Mozliwos$¢ dofinansowania

Specjalistyczne zaopatrzenie stopy 600,00 PLN brutto
cukrzycowej w praktyce klinicznej 600,00 PLN netto
TEB 150,00 PLN brutto/h

EDUKACJA

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Kok Kk kk 48/5  (© 04:00h

55 ocen £ 29.08.2026 do 29.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/08/11/28897/3740380

& Zajecia grupowe

150,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie specjalistyczne z zaopatrzenia stopy cukrzycowej w praktyce
klinicznej to zaawansowany program edukacyjny stworzony dla
personelu medycznego i specjalistéw ochrony zdrowia. Kurs skupi sie na
profilaktyce, diagnostyce oraz interdyscyplinarnych strategiach leczenia,
opierajac sie na miedzynarodowych wytycznych IWGDF (International
Working Group on the Diabetic Foot) oraz Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran.

Program szkolenia skierowanego jest do:
e podologéw
e fizjoterapeutéw
e ortotykéw/ technikéw ortopedycznych
 pielegniarek diabetologicznych

e lekarzy zajmujacych sie stopg cukrzycowa
¢ opiekunéw medycznych zajmujgcych sie pacjentem diabetologicznym
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28-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczonym szkoleniu kursant nabedzie:

* umiejetnos¢ rozpoznania pacjenta wysokiego ryzyka

* umiejetnos$é dobrania odpowiedniego typu obuwia

* zrozumienie zasad projektowania wktadek ortopedycznych
* bedzie potrafit edukowac pacjenta w zakresie profilaktyki

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawnie wyjasnia kaskade zdarzen
prowadzaca do neuropatii

Charakteryzuje patofizjologiczne
i . ; Test teoretyczny
mechanizmy powstawania owrzodzen

Samodzielnie i prawidtowo postuguje
sie monofilamentem oraz kamertonem
w standardowych punktach
pomiarowych stopy.

Samodzielnie przeprowadza
diagnostyke czucia i ukrwienia stép u Test teoretyczny

pacjenta z cukrzyca.

Wskazuje cechy prawidtowych skarpet
Dobiera odpowiednie zaopatrzenie medycznych (bezszwowe, z widkien
ortopedyczne (obuwie, wktadki) naturalnych/bambusowych,
adekwatnie do stopnia ryzyka wg nieuciskajacych) oraz precyzyjnie
IWGDF omawia zasady codziennej higieny i

ogladania stép przez pacjenta.

Test teoretyczny

Rekomenduje pacjentowi wiasciwe
wyroby tekstylne (skarpety medyczne)
oraz zasady codziennej higieny

Portafii wskaza¢ odpowiednie wyroby

Test teoretyczn
tekstylne yezny

worzy spéjny plan postgpowania
zapobiegajacy powstawaniu ran lub

Wdraza algorytm terapeutyczno-
profilaktyczny minimalizujacy ryzyko
amputacji

nawrotom owrzodzen, uwzgledniajacy
wspoétprace interdyscyplinarng
(diabetolog, podolog, chirurg

Test teoretyczny

naczyniowy) w celu minimalizacji
ryzyka amputacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Stopa cukrzycowa- dlaczego zaopatrzenie ma znaczenie
2. Diagnostyka przed doborem zaopatrzenia

3. Specjalistyczne obuwie- jak dobraé i czego unika¢?

4. Wktadka ortopedyczna w stopie cukrzycowej

5. Skarpety medyczne- niedoceniany element terapii

6. Algorytm postepowania+ praktyczne rekomendacje

7.Q&A

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
%) Stopa
cukrzycowa- . Marta
dlaczego Zajecia 29-08-2026 09:00 09:45 00:45
Szczypczyk

zaopatrzenie
ma znaczenie

Diagnostyka
_— Marta
przed Zajecia 29-08-2026 09:45 10:30 00:45
Szczypczyk
doborem

zaopatrzenia

- Przerwa - 29-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Specjalistyczn

e obuwie,

wktadka Zajecia
ortopedyczna

w stopie

Marta
Szczypczyk

cukrzycowej

- Przerwa -

Algorytm

postepowania L Marta
Zajecia
+ praktyczne Szczypczyk

rekomendacje
, Q&A

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:15

11:30

12:30

Liczba godzin

04:00

03:00

00:30

00:30

04:30

Cena

600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

600,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:15

01:00

00:30



Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 04:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Szczypczyk

‘ ' fizjoterapeuta i ortopodolog, specjalizujgcy sie w diagnostyce, terapii oraz profilaktyce schorzen
konczyn dolnych. Od ponad szesciu lat tworzy indywidualne wktadki ortopedyczne, dostosowane do
specyficznych potrzeb pacjentéw, wspierajgc ich w powrocie do petnej sprawnosci. Pracuj z
osobami dorostymi, koncentrujac sie na terapii ruchowej, treningu medycznym oraz poprawie
biomechaniki chodu. Dodatkowo prowadzi treningi korekcyjne i motoryczne dla dzieci i mtodziezy,
pomagajgc im w prawidtowym rozwoju i zapobieganiu wadom postawy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zapewnia organizator

Warunki techniczne

Komputer, Windows, aktualna wersja przegladarki Chrome

Kontakt

O

m E-mail wioletta.natkaniec@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 124 212 335

Wioletta Natkaniec



