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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

5900,00 PLN brutto
5900,00 PLN netto
842,86 PLN brutto/h
842,86 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Grupe docelowa ustugi stanowig lekarze, w szczegdlnosci specjalisci oraz

lekarze odbywajacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie ortopedii i

traumatologii narzadu ruchu, zainteresowani rozwojem wiedzy i
umiejetnosci w zakresie chirurgii stawu biodrowego, endoprotezoplastyki

oraz stosowania matoinwazyjnego przedniego dostepu MIS DAA.

Szkolenie jest skierowane zaréwno do lekarzy posiadajgcych

doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw endoprotezoplastyki stawu

biodrowego, jak i przygotowujgcych sie do stosowania dostepu MIS DAA

w praktyce kliniczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Ortopedia i traumatologia

lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pézn. zm.)



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,My way in DAA — najefektywniejszy dostep miniinwazyjny przedni do stawu biodrowego. Kurs kadawerowy”
przygotowuje do planowania i wykonywania dostepu MIS DAA w endoprotezoplastyce stawu biodrowego, w tym
kwalifikowania pacjentéw, doboru techniki operacyjnej, identyfikowania ograniczen i mozliwych powiktan oraz oceny
mozliwosci zastosowania tego dostepu w zabiegach rewizyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zatozenia i etapy dostepu MIS

Test teoretyczn
DAA yezny

poréwnuje dostep MIS DAA z innymi

Charakteryzuje dostep MIS DAA dostepami operacyjnymi stosowanymi

Test teoretyczny
stosowany w endoprotezoplastyce w endoprotezoplastyce stawu
stawu biodrowego biodrowego

uzasadnia zastosowanie dostepu MIS
DAA w okreslonych sytuacjach Test teoretyczny
klinicznych

wskazuje kryteria kwalifikacji pacjenta
do zabiegu z wykorzystaniem dostepu Test teoretyczny
MIS DAA

Charakteryzuje zasady kwalifikacji

L : L. . rozréznia ograniczenia i
pacjentéw oraz ograniczenia i mozliwe

przeciwwskazania do zastosowania Test teoretyczny

owiktania zwigzane z dostepem MIS
P 3 &P dostepu MIS DAA

DAA
omawia mozliwe powiktania oraz
sposoby ograniczania ryzyka ich Test teoretyczny
wystapienia
dobiera sposéb utozenia preparatu oraz Obserwacja w warunkach
potrzebne narzedzia symulowanych
Planuje wykonanie dostepu MIS DAA do wyznacza punkty orientacyjne i planuje Obserwacja w warunkach
stawu biodrowego przebieg dostepu operacyjnego symulowanych
ustala kolejnos¢ czynnosci niezbednych Obserwacja w warunkach

do wykonania dostepu MIS DAA symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje dostep MIS DAA do stawu
biodrowego na preparacie
nieutrwalonym

Dostosowuje sposéb wykonania
dostepu MIS DAA do warunkéw
anatomicznych i rodzaju zabiegu

Ocenia wtasne przygotowanie do
stosowania dostepu MIS DAA w
praktyce klinicznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wykonuje kolejne etapy dostepu
zgodnie z przyjeta technika operacyjna

identyfikuje i zabezpiecza struktury
anatomiczne narazone na uszkodzenie

postuguje sie narzedziami
chirurgicznymi w sposéb zapewniajacy
prawidtowa realizacje procedury

dobiera rozwigzania techniczne
odpowiednio do rozpoznanych
warunkéw anatomicznych

koryguje przebieg wykonywanych
czynnosci w przypadku wystapienia
trudnosci technicznych

ocenia mozliwo$¢é wykorzystania
dostepu MIS DAA w zabiegu rewizyjnym

identyfikuje obszary wtasnych
umiejetnosci wymagajace dalszego
doskonalenia

wyznacza dziatania stuzace dalszemu
rozwojowi umiejetnosci w zakresie
stosowania dostepu MIS DAA

uwzglednia granice wtasnych
kompetencji przy podejmowaniu decyzji
o zastosowaniu techniki operacyjnej

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do planowania i wykonywania dostepu MIS DAA w
endoprotezoplastyce stawu biodrowego, w tym kwalifikowania pacjentéw, doboru techniki operacyjnej, identyfikowania ograniczen i
mozliwych powiktan oraz oceny mozliwosci zastosowania tego dostepu w zabiegach rewizyjnych, program zostat dostosowany do celu
ustugi i przygotowuje uczestnika do praktycznego stosowania matoinwazyjnego przedniego dostepu do stawu biodrowego. Program
obejmuje poréwnanie dostepow operacyjnych, zasady kwalifikacji pacjentéw, technike MIS DAA, mozliwe komplikacje, zabiegi rewizyjne
oraz ¢wiczenia na preparatach nieutrwalonych.

Zakres tematyczny ustugi
Blok 1. Rozwadj endoprotezoplastyki stawu biodrowego i dostepéw operacyjnych

e przyszto$é catkowitej endoprotezoplastyki stawu biodrowego — THR — w Europie do 2050 roku;
e kierunki rozwoju chirurgii stawu biodrowego;

¢ przeglad dostepdw operacyjnych stosowanych w THR;

e zalety i ograniczenia poszczegolnych dostepéw operacyjnych;

e poréwnanie dostepu MIS DAA z innymi dostepami do stawu biodrowego.

Blok 2. Dostep MIS DAA w endoprotezoplastyce stawu biodrowego

¢ zatozenia matoinwazyjnego przedniego dostepu MIS DAA,;

o fakty i mity dotyczace stosowania dostepu DAA;

e zastosowanie MIS DAA jako metody pierwszego wyboru w THR;

¢ wskazania do zastosowania dostepu MIS DAA,;

e korzysci i ograniczenia zwigzane z wykorzystaniem dostepu MIS DAA,;
¢ zasady planowania zabiegu z wykorzystaniem dostepu przedniego.

Blok 3. Kwalifikacja pacjenta i bezpieczenstwo stosowania MIS DAA

e zasady doboru pacjentéw do zabiegu z wykorzystaniem dostepu MIS DAA;
e ocena warunkéw anatomicznych i klinicznych;

e ograniczenia i przeciwwskazania do zastosowania dostepu MIS DAA;

¢ mozliwe komplikacje zwigzane z zastosowaniem dostepu przedniego;

¢ struktury anatomiczne narazone na uszkodzenie;

e sposoby ograniczania ryzyka wystgpienia powiktan;

¢ dostosowanie techniki operacyjnej do warunkéw anatomicznych pacjenta.

Blok 4. Technika wykonywania dostepu MIS DAA

e przygotowanie i utozenie pacjenta do zabiegu;

¢ dobdr narzedzi niezbednych do wykonania dostepu;

e wyznaczanie punktéw orientacyjnych;

¢ planowanie przebiegu dostepu operacyjnego;

¢ kolejnos¢ wykonywania czynnosci w ramach dostepu MIS DAA;

¢ identyfikowanie i zabezpieczanie struktur anatomicznych;

e praktyczne wskazdéwki dotyczgce wykonywania poszczegdlnych etapow procedury;
¢ rozwigzywanie trudnosci technicznych wystepujacych podczas zabiegu.

Blok 5. Zastosowanie dostepu MIS DAA w zabiegach rewizyjnych

e mozliwosci wykorzystania dostepu MIS DAA w zabiegach rewizyjnych;

¢ wskazania i ograniczenia dotyczgce zastosowania dostepu w rewizji;

e ocena mozliwosci przeprowadzenia zabiegu rewizyjnego z wykorzystaniem MIS DAA;
¢ dostosowanie sposobu postepowania do rodzaju zabiegu i warunkéw anatomicznych;



e mozliwe trudnosci techniczne podczas zabiegéw rewizyjnych;
¢ zasady bezpiecznego postepowania w przypadku trudnosci operacyjnych.

Blok 6. Cwiczenia praktyczne na preparatach nieutrwalonych

e przygotowanie stanowiska oraz dobér narzedzi;

¢ utozenie preparatu do wykonania dostepu MIS DAA,

e wyznaczanie punktéw orientacyjnych i planowanie przebiegu dostepu;

¢ wykonywanie kolejnych etapédw dostepu MIS DAA;

¢ identyfikowanie i zabezpieczanie struktur anatomicznych;

e postugiwanie sie narzedziami chirurgicznymi;

¢ dostosowywanie sposobu wykonania dostepu do rozpoznanych warunkéw anatomicznych;

e korygowanie czynnosci w przypadku wystagpienia trudnosci technicznych;

¢ analiza poprawnosci wykonanych dziatan;

e ocena wtasnego przygotowania i wskazanie obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja stuzy potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
tacznie: teoria: 2 godz. 45 min, praktyka: 2 godz. 45 min, przerwy: 1 godz., walidacja: 30 min

Warunki organizacyjne

¢ Ustuga realizowana jest stacjonarnie w sali szkoleniowej oraz laboratorium przeznaczonym do prowadzenia specjalistycznych
warsztatéw chirurgicznych.

e (Czesc praktyczna odbywa sie na preparatach nieutrwalonych.

¢ Uczestnicy pracujg w laboratorium kadawerowym w trzyosobowych zespotach.

¢ Organizator zapewnia odziez medyczna, preparaty anatomiczne, narzedzia chirurgiczne oraz aparature niezbedng do wykonania
éwiczen.

e Zajecia obejmujg wyktad, prezentacje techniki MIS DAA, instruktaz, pokaz, ¢wiczenia praktyczne oraz analize wykonanych czynnosci.

Sposob organizacji walidaciji

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje test teoretyczny, stuzacy weryfikacji efektow z zakresu wiedzy, oraz obserwacje w warunkach
symulowanych, stuzgca ocenie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych podczas wykonywania zadan na preparacie
nieutrwalonym.

W czesci praktycznej ocenie podlega w szczegdlnosci przygotowanie do wykonania procedury, wyznaczenie punktéw orientacyjnych,
zaplanowanie przebiegu dostepu, wykonanie wskazanych etapéw MIS DAA, identyfikowanie i zabezpieczanie struktur anatomicznych,
postugiwanie sie narzedziami oraz dostosowanie czynnosci do warunkéw anatomicznych. W zakresie kompetencji spotecznych oceniana
jest umiejetno$¢ oceny wtasnego przygotowania, identyfikowania granic swoich kompetencji oraz wskazywania obszaréw wymagajacych
dalszego doskonalenia.

Walidacja przeprowadzana jest z zachowaniem rozdzielnos$ci procesu ksztatcenia i walidacji. Osoba odpowiedzialna za walidacje
nadzoruje jej przebieg i ocenia osiggniecie efektdw uczenia sie zgodnie z przyjetymi kryteriami.

Weryfikacja postepoéw w trakcie ustugi

Postepy uczestnikdw sg monitorowane na biezgco poprzez obserwacje ¢wiczen wykonywanych na preparatach nieutrwalonych, analize
realizowanych zadan oraz ocene sposobu postugiwania sie narzedziami chirurgicznymi. Prowadzacy sprawdzajg poprawnos$é
wyznaczania punktéw orientacyjnych, identyfikowania struktur anatomicznych, planowania przebiegu dostepu oraz wykonywania
kolejnych etapéw procedury MIS DAA.

Uczestnicy otrzymuja biezacg informacje zwrotng dotyczacag poprawnosci wykonywanych czynnosci. Prowadzacy wskazujg popetniane
btedy, wyjasniajg ich mozliwe konsekwencje oraz prezentujg prawidtowy sposéb realizacji danego etapu procedury.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia

Przysztosé
THRw
Europie do
2050 roku.
Przeglad
dostepow
operacyjnych
wTHR - ,zai
przeciw”. DAA
- fakty i mity.
Dostep MIS
DAA jako
metoda
pierwszego
wyboru w THR

JTips

and tricks” w
MIS DAA.
Dobor
pacjentow,
ograniczenia i
mozliwe
komplikacje
dostepu DAA.
Mozliwosci
rewizji z
wykorzystanie
m DAA

-

Zajecia
praktyczne na
preparatach
nieutrwalonyc
h

-

Zajecia
praktyczne na
preparatach
nieutrwalonyc
h -
kontynuacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dr hab. n.
med. Pawet
Skowronek

Lek.
Arkadiusz
Madej

Lek. Pawet
Olszewski

Lek. Jan
Wiszniewski

Lek. Pawet
Olszewski

Data realizacji
zajeé

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

15-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:35

10:45

11:00

12:00

12:30

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

09:35

10:45

11:00

12:00

12:30

14:45

15:00

15:30

Liczba godzin

00:35

01:10

00:15

01:00

00:30

02:15

00:15

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-12-2026 15:30

Liczba godzin

07:00

05:30

00:30

01:00

08:00

Cena

5900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

5900,00 PLN

842,86 PLN

842,86 PLN

Liczba godzin

07:00

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

00:30



1z5

Lek. Arkadiusz Madej

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, posiadajgcy wieloletnie doswiadczenie w
diagnostyce i leczeniu schorzen oraz urazéw narzadu ruchu. Od 2019 roku petni funkcje zastepcy
ordynatora Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu Mazowieckiego Szpitala Brédnowskiego
w Warszawie. W latach 2021-2026 kontynuuje dziatalnos¢ kliniczng i zawodowa w obszarze
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, zgodnym z tematyka kursu dotyczgcego dostepu
operacyjnego do stawu biodrowego. Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie
zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

225

Lek. Pawet Olszewski

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Obecnie petni funkcje zastepcy kierownika
Kliniki Chirurgii Ortopedyczno-Urazowej WSZZ w Kielcach UJK oraz pracuje jako starszy asystent w
Klinice Urazowo-Ortopedycznej Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego WUM. Specjalizacje
odbywat w Klinice Ortopedii i Traumatologii Szpitala Dziecigtka Jezus Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W latach 2021-2026 kontynuuje dziatalnos¢ kliniczng w obszarze chirurgii
ortopedyczno-urazowej, zdobywajac aktualne doswiadczenie zwigzane z tematyka ustugi. Osoba
prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich
5 latach przed publikacja ustugi.

3zb

Lek. Jan Wiszniewski

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, specjalizujgcy sie w chirurgii stawu biodrowego
z wykorzystaniem matoinwazyjnego dostepu DAA oraz w kompleksowej chirurgii stawu
kolanowego. Rocznie wykonuje ponad 100 operacji alloplastyki stawu biodrowego i kolanowego
oraz ponad 100 operac;ji artroskopowych stawu kolanowego. Uczestniczy jako wyktadowca w
polskich i zagranicznych konferencjach ortopedycznych oraz prowadzi praktyczne kursy jako
instruktor dostepu DAA. W 2025 roku uzyskat akredytacje do wykonywania alloplastyki stawu
biodrowego z uzyciem ramienia robotycznego ROSA. Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi

425

Lek. Maciej Zochowski Lek. Maciej Zochowski

Specjalizuje sie w nowoczesnym, matoinwazyjnym leczeniu choréb stawdéw kolanowych i
biodrowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem endoprotezoplastyki. Ukonczyt kierunek lekarski na Il
Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2019 roku pracuje w
Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim. W latach 2020-2026 odbywat szkolenie specjalizacyjne z
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu w Klinice Ortopedii Matoinwazyjnej i Rehabilitacji WUM.
Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje/doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

525

Dr hab. n. med. Pawet Skowronek

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu oraz prekursor stosowania technik MIS DAA w
THR, w ktérych posiada doswiadczenie od 2006 roku. W 2026 roku petni funkcje mazowieckiego
wojewodzkiego konsultanta ds. ortopedii i traumatologii oraz dyrektora ds. medycznych w
Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim. Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje/doswiadczenie
zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medyczng, potrzebne narzedzia i aparature.

¢ Organizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do ¢wiczen praktycznych.

¢ Uczestnik otrzymuje imienny certyfikat/zaswiadczenie uczestnictwa w kursie z informacja o ilo$ci punktéw edukacyjnych przystugujacych
lekarzowi na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw oraz udokumentowanej liczby godzin uczestnictwa w kursie.

Warunki uczestnictwa

Aktualny numer Prawa Wykonywania Zawodu lekarza

Informacje dodatkowe

Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie ,My way in DAA” — najefektywniejszy dostep miniinwazyjny przedni do stawu biodrowego. Kurs
kadawerowy

e Wypetnia formularz
e Wnosi optate

Dostosowanie ustugi do potrzeb 0séb ze szczegdlnymi potrzebami:

Istnieje mozliwo$¢ dostosowania organizacji ustugi do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, w tym w zakresie dostepnosci sali szkoleniowej,
materiatéw dydaktycznych oraz organizacji procesu ksztatcenia. Osoby ze szczegélnymi potrzebami proszone sg o zgtoszenie potrzeby
dostosowania warunkéw udziatu najpézniej na etapie rekrutacji lub przed rozpoczeciem ustugi, co umozliwi organizatorowi przygotowanie
odpowiednich rozwigzan i zapewnienie dostepnosci ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z walidacji.

Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer — wejscie B obok drogerii
Rossmann, 3 pietro

Kontakt

ﬁ E-mail jaroslaw.rybak@luxmed.pl

Telefon (+48) 887 668 084

JAROStAW RYBAK



