Mozliwos$¢ dofinansowania

Wystagpienia publiczne i skuteczne 2 990,00 PLN brutto
prezentacje + PowerPoint - szkolenie 2990,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/10/140920/3738909

lead the way

4GROW Sp. z 0.0.

{2 Zajecia indywidualne

® 24:00h

5 07.09.2026 do 09.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© warszawa

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa

88 ocen [ stacjonarna

124,58 PLN brutto/h
124,58 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie Wystgpienia publiczne i skuteczne prezentacje + PowerPoint
jest skierowane do oséb, ktére chcag podnie$¢ swoje kompetencje w
zakresie tworzenia prezentacji oraz skutecznego prezentowania podczas
spotkan biznesowych i wystagpien publicznych, w szczegélnosci do:

menedzeréw i kierownikow zespotow,

specjalistéw oraz ekspertéw prezentujgcych wyniki swojej pracy,
handlowcéw i doradcéw klienta,

project manageréw i lideréw projektéw,

treneréw wewnetrznych i oséb prowadzacych szkolenia,
pracownikéw dziatéw sprzedazy, marketingu, HR i administracji,
0s6b przygotowujacych prezentacije dla klientéw, zarzadu lub
wspotpracownikow,

wszystkich, ktérzy chca zwiekszyé pewnos¢ siebie podczas wystgpien
publicznych,

0s6b rozpoczynajgcych prace z programem Microsoft PowerPoint
oraz tych, ktére chcag wykorzystac¢ jego zaawansowane mozliwosci,
kazdego, kto chce tworzy¢ nowoczesne prezentacje biznesowe i
skutecznie komunikowac¢ swoje pomysty.

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do planowania, przygotowywania i prowadzenia wystgpien publicznych oraz
prezentacji biznesowych z wykorzystaniem technik komunikacji, autoprezentacji i perswazji. Program obejmuje
zagadnienia zwigzane z radzeniem sobie ze stresem, budowaniem angazujacego przekazu, wykorzystywaniem mowy
ciata i gtosu, prowadzeniem prezentacji stacjonarnych, online i hybrydowych oraz tworzeniem prezentaciji
multimedialnych w PowerPoint®.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opracowuje wstep, rozwiniecie i
zakonczenie prezentacji,

dobiera tresci oraz argumenty
adekwatne do celu wystapienia i grupy
odbiorcéw.

Obserwacja w warunkach

Przygotowuje strukture wystapienia
symulowanych

publicznego oraz prezentacji
biznesowej dostosowang do celu i

odbiorcow. Prezentacja

stosuje kontakt wzrokowy, mowe ciata i Obserwacja w warunkach

Wykorzystuje techniki autoprezentac;ji
podczas wystapien publicznych i
prezentacji biznesowych.

gestykulacje wspierajaca przekaz,
wykorzystuje modulacje gtosu, tempo
wypowiedzi i pauzy podczas

symulowanych

prezentaciji. Prezentacja

przygotowuje slajdy zgodnie z
zasadami przejrzystosci i czytelnosci
przekazu,

wykorzystuje funkcje PowerPoint® do

Obserwacja w warunkach

Tworzy i wykorzystuje prezentacje symulowanych

multimedialne w PowerPoint® podczas

wystapien publicznych.
ystapien p y prezentowania tresci, danych i

materiatéw wizualnych. Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program szkolenia 3-dniowego: Wystapienia publiczne i skuteczne prezentacje + PowerPoint®

1. Stres i trema podczas wystgpien publicznych

e Techniki redukciji stresu zwigzane z reakcjami organizmu.
¢ Metody wykorzystywania energii stresu w pracy z gestykulacjg i modulacja gtosu.
¢ Techniki wspierajgce zachowanie spokoju podczas wystgpien publicznych i prezentacji biznesowych.

2. Jak angazowac i utrzymywac uwage odbiorcow?

Techniki budowania zainteresowania odbiorcow:

¢ zabiegi retoryczne,

e Struktura Sinusoidy™,

e Struktura Rekina™,

¢ wykorzystanie rekwizytéw podczas prezentacji,

e wykorzystanie slajdéw i flipchartu jako narzedzi wspierajgcych przekaz.

Zabiegi retoryczne wykorzystywane w prezentacjach i wystgpieniach publicznych:

e odwleczenia,

e antytezy,

e pauzy,

e powtorzenia,

e metafory,

e anegdoty,

e pytania,

e pytania retoryczne.

3. Autoprezentacja i mowa ciata podczas wystgpien publicznych

Wzrok i kontakt wzrokowy

Techniki kontaktu wzrokowego podczas:

¢ konferencji i wydarzen z udziatem licznej publicznosci,
e prezentacji dla matych grup,

e wywiadow i wystgpie medialnych,

e prezentacji online i spotkan hybrydowych.

Mowa ciata podczas prezentacji biznesowych

* mimika,

e postawa ciata,

e gesty statyczne,

¢ gestykulacja wspierajgca przekaz,

¢ wykorzystanie mikrofonu, prezentera i innych narzedzi podczas wystapien publicznych.

Poruszanie sie podczas wystgpien

e proksemika,

e organizacja przestrzeni podczas prezentacji,

e pozycja siedzaca podczas spotkan i wywiadéw,
» wykorzystanie moéwnicy, rzutnika i flipchartu,



elementy savoir-vivre podczas prezentacji biznesowych.

4. Skuteczne prezentacje biznesowe

Psychologia przekonywania i perswazji w prezentacjach.

Struktury i scenariusze wystapien publicznych wykorzystywane przez znanych méwcow.
Projektowanie struktury tresci prezentacji.

Struktura Perswazji™.

Model Rekina™.

Budowa wstepu, rozwinigecia i zakonczenia prezentac;ji.

Zarzadzanie czasem podczas wystgpien publicznych i prezentacji biznesowych.

5. Emisja gtosu w wystgpieniach publicznych

Cwiczenia z zakresu emisji glosu obejmujace:

dykcje,

pauzy,

techniki oddechowe,
gtosnos¢ wypowiedzi,
tempo mowienia,
intonacje,

tembr gtosu,
modulacje gtosu.

6. Trudne sytuacje podczas prezentacji i wystgpien publicznych

Reagowanie na brak zaangazowania odbiorcéw.

Postepowanie w sytuacjach nieprzewidzianych.

Odpowiadanie na pytania podczas prezentac;ji.

Komunikacja z osobami niesmiatymi i matomoéwnymi.
Zarzadzanie komunikacjg z uczestnikami dominujgcymi dyskusje.

7. Jak prowadzi¢ prezentacje online?

Modut realizowany podczas indywidualnego treningu w ramach ustugi.

mowa ciata podczas prezentacji online,
utrzymywanie uwagi uczestnikdéw spotkan online,
techniki angazowania uczestnikéw prezentacji online,
komunikacja gtosowa podczas prezentaciji online,
zakonczenie i podsumowanie prezentacji online.

8. Praktyczne ¢éwiczenia i trening wystgpien publicznych

PowerPoint® i projektowanie prezentacji multimedialnych

1

Warsztatowa forma szkolenia oparta na ¢wiczeniach indywidualnych i grupowych.
Wielokrotne ¢wiczenia wystapien publicznych i prezentacji biznesowych.
Nagrywanie prezentacji i wystapien uczestnikdéw.
Informacja zwrotna dotyczgca mocnych stron oraz obszaréw wymagajacych dalszego doskonalenia.
Przygotowanie i realizacja koricowego wystgpienia biznesowego.
Indywidualny plan rozwojowy obejmujacy:
e obszary do wzmacniania,
e dziatania do ograniczenia,
* priorytety rozwojowe.

. Jak przygotowac skuteczng prezentacje w Microsoft PowerPoint®?

Kryteria skutecznych prezentacji biznesowych.



¢ Cele prezentujgcego a potrzeby odbiorcow.
¢ Cel prezentaciji i rola slajdéw we wspieraniu przekazu.
¢ Prezentacja a slide doc.

2. Jak zainteresowac odbiorcéw prezentacjg w PowerPoint®?

¢ Proporcje pomiedzy forma i trescia.

e Jezyk korzysci w prezentacjach biznesowych.

¢ Alternatywy dla schematycznych slajdéw.

e Uktad i proporcje elementéw na slajdzie.

e Zasady projektowania prezentacji zgodne z filozofig Presentation Zen.
¢ Projektowanie atrakcyjnych wizualnie slajdéw.

3. Jak projektowac slajdy wspierajgce odbior tresci?

Czcionki:

o wielkosé,
e kolor,
e rodzaj.

Struktura slajdu:

¢ stowa kluczowe i obrazy,

e liczba slajdow,

e rozmieszczenie tekstu i grafik,

¢ liczba elementow na slajdzie i w prezentaciji.

4. Tworzenie i zarzgdzanie trescig slajdéw w PowerPoint®

¢ Wstawianie i edycja obrazéw, grafik, ikon, ksztattéw oraz SmartArt.
e Tworzenie i formatowanie tabel.

e Wstawianie i edycja wykresow.

e Dodawanie materiatéw audio i wideo.

o Efekty graficzne w prezentacjach multimedialnych.

¢ Elementy interaktywne i wyzwalacze.

e Zarzadzanie warstwami i ztozonymi grafikami.

e Tworzenie tta oraz szablonéw prezentaciji.

5. Pokaz slajdéw w PowerPoint®
Animacije i przejscia:

e wejscia,

e wyréznienia,
e wyjscia,

e chronometraz,
e wyzwalacze.

Narzedzia prezentera:

e widok prezentera,

e prezentacje dwuekranowe,

e notatki prezentera,

¢ pokazy niestandardowe dla réznych grup odbiorcéw.

6. Automatyzacja pracy w PowerPoint®

e Tworzenie prezentacji z wykorzystaniem wzorcow i uktadow slajdow.
e Wzorce materiatéw informacyjnych i notatek.



Generowanie materiatow szkoleniowych na podstawie notatek.
Stopki, nagtowki, numeracja stron, data i czas.
Wykorzystanie roznych uktadéw slajdow.

Automatyzacja tworzenia prezentacji biznesowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /
temat

Stres i

tremaw
wystapieniach
publicznych

Przycigganie
uwagi
odbiorcow

a3

Autoprezenta
cjai mowa
ciata

Skuteczne
prezentacje -
jak zyskaé
przychylnos$é
odbiorcéow

Praca z

gltosem

Reagowanie
w trudnych
sytuacjach

a3

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Dabrowski

Mateusz
Dabrowski

Mateusz
Dabrowski

Mateusz

Dabrowski

Mateusz
Dabrowski

Mateusz
Dabrowski

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:45

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

14:45

15:00

17:00

10:30

10:45

12:15

13:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

01:45

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot /
temat

Prowadzenie
prezentaciji
online

=n-

Cwiczenia
praktyczne

=B

Projektowanie
prezentaciji,
ktdra realizuje
zatozony cel

@B

(o2 I8

tworzyé
slajdy, ktére
angazuja i
podtrzymuja
uwage
odbiorcow

o 2: B

Tworzenie i
zarzadzanie
trescia
slajdéw w
PowerPoint®

21223
Automatyzac;j
apracy w

PowerPoint®

Profesjonalny
pokaz slajdéw
bez
problemoéw
technicznych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Mateusz
Dabrowski

Mateusz
Dabrowski

Kamil Sander

Kamil Sander

Kamil Sander

Kamil Sander

Kamil Sander

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:45

15:00

16:00

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:00

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

16:00

17:00

10:30

10:45

12:15

13:00

14:00

14:45

15:00

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:00

01:00

01:30

00:15

01:30

00:45

01:00

00:45

00:15

02:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 19:15
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 03:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,58 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

Mateusz Dabrowski



PN Prezes, trener, coach i konsultant 4GROW.
Od ponad 14 lat wspiera menedzeréw i lideréw w rozwijaniu dojrzatego stylu przywddztwa,
skutecznej komunikacji oraz budowaniu zaangazowanych, samodzielnych zespotow. Aktywny
praktyk biznesu — od 2010 roku zarzadza firmg i na co dzien pracuje z kadrg menedzerska,
pomagajac przektada¢ wiedze psychologiczng na realne decyzje i dziatania przywddcze.

Psycholog biznesu i metodyk, twérca autorskich koncepcji oraz programéw szkoleniowych z
zakresu motywowania pracownikéw, prowadzenia rozmoéw rozwojowych i motywacyjnych,
budowania autorytetu lidera oraz wywierania pozytywnego wptywu. W swojej pracy szczegdélng
uwage poswieca przywddztwu transformacyjnemu, odpowiedzialnosci zespotéw i rozwijaniu
samodzielnosci pracownikow.

Certyfikowany coach International Coaching Community (ICC) oraz certyfikowany partner i
konsultant Insights Discovery. Prezes Stowarzyszenia Negocjatoréw Biznesu. Wyktadowca studiow
podyplomowych na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, gdzie prowadzi zajecia m.in. z charyzmy
lidera oraz zarzadzania konfliktem.

Regularnie wystepuje jako ekspert w mediach ogélnopolskich (m.in. Polsat, TVP2, TTV, Polskie
Radio). Absolwent Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego (psychologia kliniczna i
osobowosci) oraz Akademii Leona KoZzminskiego (zarzadzanie ludzmi w firmie). Doswiadczenie
zdobyte w firmach doradczych HR oraz w roli wtasciciela 4GROW pozwala mu prowadzi¢ szkolenia
w oparciu o realne wyzwania menedzerskie, a nie teorie.

222

o Kamil Sander

‘ ‘ Trener kompetencji cyfrowych w obszarze technologii informacyjno-komunikacyjnych,
specjalizujgcy sie w tworzeniu prezentacji biznesowych w PowerPoint, Google Workspace oraz
Microsoft 365, z uwzglednieniem wykorzystania narzedzi Al. Odpowiada za modut dotyczacy
projektowania i przygotowywania prezentacji wspierajgcych wystgpienia publiczne i komunikacje
biznesowa.

Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie praktyczne jako menedzer sprzedazy i doradca biznesowy,
dzieki czemu tgczy wiedze techniczng z realnymi potrzebami biznesu oraz skuteczng prezentacjg
danych, ofert i rekomendacji. 0d 2017 roku pracuje w branzy szkoleniowej, realizujgc ponad 2500
godzin szkolen z zakresu kompetencji cyfrowych i narzedzi prezentacyjnych.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat w obszarze sprzedazy oraz systemdow wspierajgcych
zarzadzanie sprzedaza w branzach technicznych, m.in. telekomunikaciji i IT. Brat udziat w licznych

projektach szkoleniowych, w tym:

JLekcja:Enter” (2021-2023) - projekt wdrazania technologii informacyjno-komunikacyjnych w
edukaciji,

,Sie¢ na kulture” (2023) - projekt rozwoju kompetencji cyfrowych dzieci i mtodziezy w zakresie

bezpieczenstwa w sieci, kompetencji medialnych, programowania oraz tworzenia gier i stron
mobilnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe wspierajgce proces uczenia sie, obejmujace:



¢ materiaty dydaktyczne w formie drukowanej zawierajgce ¢wiczenia oraz opis omawianych zagadnien,
 dostep do materiatow szkoleniowych w formie elektronicznej (np. platforma online, prezentacje).

Materiaty sg powigzane z zakresem merytorycznym ustugi i umozliwiajg utrwalenie wiedzy oraz samodzielne wykorzystanie poznanych
narzedzi w praktyce zawodowej po zakoriczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Gwarancja realizacji ustugi

Ustuga zostanie zrealizowana po osiggnieciu minimalnej liczby uczestnikéw, tj. 4 oséb. W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby
uczestnikow dostawca ustugi zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminu realizacji lub odwotania ustugi.

Dodatkowe wsparcie uczestnikow
Po zakonczeniu ustugi uczestnicy majg mozliwos$¢ skorzystania z dodatkowego wsparcia rozwojowego w postaci:

* indywidualnej sesji (1:1) z trenerem w wymiarze do 90 minut, realizowanej w okresie do 12 miesiecy od zakonczenia szkolenia,
¢ konsultacji wspierajgcych wdrazanie efektdw uczenia sie w praktyce zawodowe;j.

Diagnoza potrzeb uczestnikow

Przed rozpoczeciem ustugi realizowana jest diagnoza potrzeb i oczekiwan uczestnikéw w zakresie objetym szkoleniem. Zebrane
informacje wykorzystywane sg do dostosowania sposobu realizacji ustugi do poziomu i potrzeb grupy.

Wiecej informacji na stronie: https://4grow.pl/szkolenia/wystapienia-publiczne-prezentacje-powerpoint-szkolenie

Adres

al. Aleja "Solidarnosci" 155/37
00-877 Warszawa

woj. mazowieckie

Lokalizacja szkolenia jest dobrze skomunikowana z centrum Warszawy i umozliwia wygodny dojazd zaréwno
komunikacjg miejska, jak i samochodem.

Komunikacja miejska

Najblizszy przystanek: Wola-Ratusz
Tramwaje: 10, 13, 15, 20, 23, 26
Autobusy: 157,171, 190

Metro

Metro Ratusz Arsenat — ok. 6 min komunikacjg miejska
Metro Rondo ONZ — ok. 8 min komunikacjg miejska
Metro Rondo Daszynskiego — ok. 10 min (komunikacja miejska + krétki spacer)

Dworce kolejowe
Dojazd z gtéwnych dworcow kolejowych zajmuje okoto 12 minut komunikacja miejska:

Warszawa Centralna
Warszawa Srédmiescie
Warszawa Ochota
Warszawa Srédmiescie WKD

Parking
Uczestnicy szkolenia moga korzystac z ogélnodostepnych miejsc parkingowych znajdujgcych sie w poblizu sali



szkoleniowej. W okolicy dostepne sg zaréwno miejsca w miejskiej strefie parkowania, jak i parkingi prywatne.
Przyktadowa lokalizacja parkingu:

Parking Hotelu Ibis Warszawa Centrum — okoto 200 m od miejsca szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O WOJCIECH WALCZAK

ﬁ E-mail wojciech.walczak@4grow.pl

Telefon (+48) 531 314 431



