Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Trychologia ortomolekularna -
ﬁ podejscie interdyscyplinarne w

diagnostyce i terapii problemow skoéry
w gltowy - szkolenie zaawansowane

Numer ustugi 2026/08/10/119329/3737668

HSS LUKASZ
NOWAK © Szczecin
& Ustuga szkoleniowa
* % % K K 50/5 ,
& stacjonarna
1099 ocen

& Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 720,00 PLN brutto
2 720,00 PLN netto
170,00 PLN brutto/h
170,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie dedykowane jest osobom wykonujgcym zawéd
fryzjerki, chcacych naby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi trychologii ortomolekularnej.

Nie ma dodatkowych wymagan.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia Trychologia ortomolekularna — podejscie interdyscyplinarne w diagnostyce i terapii problemoéw skéry
gtowy jest przygotowanie uczestnikéw do dobierania terapii wspierajgcych regeneracije skéry gtowy i wtoséw na
poziomie komdrkowym, analizy niedoboréw, dobierania suplementac;ji i tworzenia spersonalizowanych planéw terapii

trychologicznych, tgczacych podejscie kosmetologiczne, dietetyczne i medyczne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik omawia zasady
ortomolekularnego podejscia i wptyw
mikroelementéw na wiosy

Uczestnik poprawnie opisuje role

Test teoretyczn
wybranych witamin i mineratéw yezny

Uczestnik interpretuje podstawowe Uczestnik prawidtowo analizuje .
L . . - . Obserwacja w warunkach
wyniki badan laboratoryjnych w przyktadowe wyniki i wskazuje
. | . . symulowanych
kontekscie probleméw trychologicznych niedobory

Uczestnik opracowuje plan
Uczestnik dobiera suplementacje i diete p ep Obserwacja w warunkach
L. . . wspomagania dla przypadku
wspierajaca terapie trychologiczne . symulowanych
klinicznego

Uczestnik przygotowuje indywidualn
Uczestnik opracowuje kompleksowy . P . yo . ! .y y Obserwacja w warunkach
N o plan obejmujacy pielegnacije,
plan terapii trychologicznej A symulowanych
suplementacje i diete

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia Trychologia ortomolekularna — podejscie interdyscyplinarne w diagnostyce i terapii problemoéw skory gtowy jest
przygotowanie uczestnikow do dobierania terapii wspierajgcych regeneracje skory gtowy i wtoséw na poziomie komérkowym, analizy
niedoboréw, dobierania suplementacji i tworzenia spersonalizowanych planéw terapii trychologicznych, tgczacych podejscie
kosmetologiczne, dietetyczne i medyczne.



Szkolenie dedykowane jest osobom wykonujgcym zawéd fryzjerki, chcgcych naby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
trychologii ortomolekularne;.

Nie ma dodatkowych wymagan.

W celu osigniecia efektdw uczenia sie uczestniczka powinna wzig¢ petny udziat w szkoleniu, w szczegélnosci wykonac z
zaangazowaniem wszystkie zadania praktyczne.

Program ustugi:
Modut 1. Wprowadzenie do trychologii ortomolekularnej

¢ Definicja i zatozenia ortomolekularnego podejscia
¢ Rola mikro- i makroelementéw w zdrowiu wtosow
e Zaleznosci miedzy gospodarkg hormonalng, jelitowa i immunologiczna

Modut 2. Diagnostyka i interpretacja wynikow badan

¢ Analiza morfologii, ferrytyny, witaminy D3, B12, homocysteiny, hormonéw tarczycy
e Ocena niedoboréw zywieniowych i toksyn srodowiskowych
e Praktyczna interpretacja wynikéw w kontekscie probleméw wioséw

Modut 3. Suplementacja ortomolekularna w praktyce trychologa

¢ Dobdr suplementéw i sktadnikdw aktywnych (aminokwasy, antyoksydanty, adaptogeny)
e taczenie suplementacji z terapiami gabinetowymi
e Bezpieczenstwo, przeciwwskazania i interakcje

Modut 4. Dietoterapia w zaburzeniach skoéry gtowy

e Wptyw diety na stan skory i wtosow
¢ Protokoty zywieniowe w tysieniu androgenowym, telogenowym i tojotokowym zapaleniu skéry
e Znaczenie mikrobiomu jelitowego

Modut 5. Praktyka kliniczna — analiza przypadkow i planowanie terapii

e Studium przypadkoéw z gabinetow
* Tworzenie kompleksowego planu terapii (badania, suplementacja, pielegnacja, dieta)
¢ Praca z klientem — wywiad, rekomendacje, monitorowanie postepéw

Modut 6. Walidacja

e testteoretyczny
 zadanie praktyczne (obserwacja w warunkach stymulowanych)

Szkolenie bedzie prowadzone metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
dos$wiadczenie i pozwalajace uczestnikom/-czkom na éwiczenie umiejetnosci.

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja sktada sie z testu teoretycznego oraz zadania praktycznego wykonanego pod okiem walidatora. Test ma forme pisemna
(elektroniczng), obejmuje kluczowe zagadnienia z programu i pozwala oceni¢ stopiert opanowania wiedzy teoretycznej. Nastepnie uczestnik
wykonuje indywidualne zadanie praktyczne, odzwierciedlajgce realne warunki pracy. Uczestnik przesyta do Walidatora wyniki swojej pracy na
kazdym etapie wykonywania zadania. Walidator obserwuje wszystkie etapy wykonania zadania, oceniajac je na podstawie ustalonych kryteriéw,
bez udzielania podpowiedzi. Zaliczenie obu czesci jest warunkiem pozytywnego potwierdzenia efektéw uczenia sie.

Czas poswiecony na walidacje wlicza sie do czasu szkolenia. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.
Liczba godzin teoretycznych: 1 godzina i 30 minut

Liczba godzin praktycznych: 11 godzin i 30 minut

Przerwy: 2 godziny

Walidacja: 1 godzina

Warunki logistyczne: Zajecia bedg odbywaty sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Organizator szkolenia zapewnia materiaty do
realizacji zadan praktycznych. Nie jest wymagane specjalne przygotowanie sie do szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
1.

Wprowadzeni

edo Zajecia
trychologii

ortomolekular

nej - teoria

Modut
2.

Diagnostyka i L

. . Zajecia
interpretacja

wynikéw

badan - teoria

Modut
2.

Diagnostyka i
interpretacja Zajecia
wynikow

badan -

praktyka

Modut
3.

Suplementac;j

a -
ortomolekular Zajecia
na w praktyce
trychologa -
praktyka

- Przerwa

Modut
4.

Dietoterapia w
zaburzeniach
skory gtowy -
praktyka

Zajecia

Modut

5. Praktyka

kliniczna -

analiza L.
przypadkow i Zajecia
planowanie

terapii -

praktyka

Prowadzacy

JOLANTA
MADAJ

JOLANTA
MADAJ

JOLANTA
MADAJ

JOLANTA
MADAJ

JOLANTA
MADAJ

JOLANTA
MADAJ

Data realizacji
zajec

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

11:00

13:00

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:00

13:00

14:00

17:00

14:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

02:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
- Przerwa - 23-08-2026 14:00 15:00
Modut
5. Praktyka
kliniczna -
analiza L JOLANTA
.. Zajecia 23-08-2026 15:00 17:00
przypadkéw i MADAJ
planowanie
terapii -
praktyka
- Walidacja - 23-08-2026 18:00 19:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O JOLANTA MADAJ

‘ ' Jolanta Madaj to dyplomowany trycholog z wieloletnim do$wiadczeniem, specjalizujgca sie w
diagnostyce i pielegnacji skéry gtowy oraz wtoséw. Jest wiascicielka Kliniki Wtosa w Zielonej Gorze,
gdzie oferuje zaawansowane ustugi trychologiczne, takie jak diagnoza trychologiczna, zabiegi
trychologiczne, rekonstrukcje wtoséw, USG skéry gtowy oraz personalizowane trychoterapie.

Jest absolwentka kierunku trychologia kosmetologiczna na Wydziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz studiow doktoranckich na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Poznaniu. Posiada bogate doswiadczenie jako nauczyciel, instruktor oraz dyrektor szkét o profilu
fryzjersko-kosmetycznym w Zielonej Gorze. Petnita réwniez funkcje wyktadowcy akademickiego, jest
wspotautorky i autorkg artykutéw oraz skryptéw o tematyce fryzjerskiej i trychologicznej, a takze
ekspertem Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz egzaminatorem OKE.

Jolanta Madaj jest fundatorka Fundacji Zdrowy Wtos oraz twérczynig marki trychokosmeceutykow
PeloLAB+, ktore powstaty z myslg o praktyce w procedurach trychologicznych, podejmowanej przez
poczatkujacych trychologdw i fryzjerdw.

Jako szkoleniowiec prowadzi szkolenia trychologiczne, podczas ktérych dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi profesjonalistami w dziedzinie trychologii.

Do tej pory przeprowadzita ponad 2000 godzin szkolen w zakresie trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczka otrzyma skrypt ze szkolenia z podstawowymi informacjami w pierwszym dniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Prowadzona bedzie lista obecnos$ci na zajeciach. By ukonczy¢ szkolenie z pozytywnym wynikiem wymagana bedzie obecno$¢ uczestnika na
poziomie co najmniej 80% oraz pozytywny wynik walidaciji.

Ustuga bedzie prowadzona metodami aktywizujgcymi i interaktywnymi

Informacje dodatkowe

Ustugodawca jest ptatnikiem podatku VAT.

W przypadku uczestnikéw, ktérzy maja dofinansowanie za srodkéw publicznych, w wysokosci min. 70%, zwolnienie z VAT nastepuje na
podstawie: art. 43 ust. 1 pkt 26-29 ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 13 i 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r. poz. 701).

Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazu, noclegu i wyzywienia. Uczestnik pokrywa te koszty we wtasnym zakresie.



Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 6/2u
70-470 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala wyposazona w narzedzia niezbedne do realizacji szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.mnowak@gmail.com

Telefon (+48) 730 891919

ALICJA NOWAK



