Mozliwos$¢ dofinansowania

¢ Tworzenie uzytecznych i zielonych tresci 2 256,00 PLN brutto
“ na strony internetowe z wykorzystaniem Al 2256,00 PLN netto
_ 282,00 PLN brutto/h
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£ 02.10.2026 do 02.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga jest skierowana do wtascicieli i pracownikéw mikro, matych i
Srednich przedsiebiorstw z ré6znych branz, ktorzy chca przygotowywac
czytelne, uzyteczne i odpowiedzialne srodowiskowo tresci na strony
internetowe z wykorzystaniem Al. W szkoleniu moga uczestniczyé m.in.
pracownicy biurowi, sprzedawcy, osoby obstugujace klientéw, strony
internetowe lub materiaty firmowe, graficy, wtasciciele firm, pracownicy
produkcji, magazynu i gastronomii przekazujacy informacje o produktach,

Grupa docelowa ustugi ustugach lub dziatalnosci firmy. Nie jest wymagana znajomos$¢ SEO, UX,
programowania, HTML ani profesjonalnych narzedzi internetowych.
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg umiejetnos¢ obstugi
komputera i przegladarki internetowej. Szkolenie prowadzi od prostych
przyktadéw do samodzielnego doboru rozwigzan dla stron WWW.
Uczestnicy rozwijajg zielone kompetencje cyfrowe poprzez tworzenie
tresci przy ograniczaniu zbednych materiatéw, powtdrzen, ciezkich
elementow cyfrowych i nieefektywnego wykorzystania Al.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do tworzenia uzytecznych i zielonych tresci na strony internetowe z wykorzystaniem Al.
Po zakonczeniu uczestnik dobiera strukture strony do potrzeb uzytkownika, porzadkuje informacje, stosuje podstawowe
zasady widocznosci tresci w wyszukiwarce, tworzy krétkie komunikaty interfejsu oraz dobiera rozwigzania ograniczajace
zbedne tresci i ciezkie elementy cyfrowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje prawidtowa kolejnosé
informac;ji na przyktadowej stronie
internetowej

Test teoretyczny

Dobiera sposob uporzadkowania tresci
na stronie internetowej odpowiednio do
potrzeb uzytkownika oraz zasad
ograniczania zbednych podstron i tresci

Dobiera strukture tresci internetowej
utatwiajaca jej odnalezienie w
wyszukiwarce i ograniczajaca
powielanie podobnych tresci.

Dobiera krétkie i czytelne komunikaty
internetowe ograniczajace potrzebe
tworzenia dodatkowych wyjasnien i
materiatéw.

Wybiera strukture strony umozliwiajaca
uzytkownikowi szybkie dotarcie do
najwazniejszej informacjl

Rozpoznaje rozwigzania pozwalajace
ograniczy¢ zbedne podstrony,
powtarzajace sie tresci i niepotrzebne
przejscia uzytkownika

Rozpoznaje gtéwna potrzebe
uzytkownika wpisujgcego przyktadowe
zapytanie do wyszukiwarki

Dobiera prawidtowy tytut i nagtéwki do
zakresu przedstawionej strony
internetowe;j

Rozréznia sytuacje wymagajaca
utworzenia nowej strony od sytuacji, w
ktérej potgczenie informaciji na jednej
stronie ogranicza niepotrzebne
duplikowanie tresci

Wybiera prawidtowg nazwe przycisku
lub linku odpowiednio do dziatania,
ktore ma wykonac uzytkownik

Dobiera czytelny komunikat do
formularza, potwierdzenia lub
informac;ji o btedzie

Wskazuje komunikat, ktory przekazuje
potrzebna informacje bez zbednego
tekstu i ogranicza koniecznosé
tworzenia dodatkowych instrukcji lub
materiatéw pomocniczych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dobiera racjonalny sposéb
wykorzystania Al podczas
przygotowywania tresci na strony
internetowe.

Dobiera tresci i elementy strony zgodnie
z zasadami ograniczania zbednych
zasobéw cyfrowych.

Stosuje zasady zielonego projektowania
tresci internetowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przyporzadkowuje Al zadania zwigzane
z porzadkowaniem, skracaniem,
poréwnywaniem i przygotowywaniem
wariantéw tresci

Rozpoznaje sytuacje wymagajace
kontroli wyniku przez cztowieka

Rozpoznaje nadmierne wykorzystanie
Al prowadzace do zbednego
generowania wielu podobnych wersji
tresci i powtarzania pracy

Rozréznia sytuacje, w ktérych
wystarczajaca jest tre$¢ tekstowa, od
sytuacji uzasadniajacych zastosowanie
zdjecia, animac;ji lub materiatu wideo

Rozpoznaje elementy strony, ktére nie
realizujg istotnej funkcji dla
uzytkownika i moga zostaé ograniczone

Wskazuje rozwigzania zmniejszajace
liczbe zbednych tresci, podstron i
ciezkich elementéw multimedialnych

Rozpoznaje strone zaprojektowana
zgodnie z zasadg przekazywania
potrzebnej informacji przy ograniczonej
liczbie elementéw

Wybiera rozwigzanie pozwalajace
wykorzystac istniejaca tres¢ zamiast
tworzy¢ kolejne podobne materiaty

Wskazuje dziatania ograniczajace liczbe
poprawek, zbednych wersji tresci i
niepotrzebnego generowania
materiatéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

TWORZENIE UZYTECZNYCH | ZIELONYCH TRESCI NA STRONY INTERNETOWE Z Al
1. Jak zaplanowac tres¢ strony, zeby uzytkownik tatwo znalazt informacje

® czym rozni sie tresc strony internetowej od pojedynczego posta lub komunikatu,
® czego uzytkownik szuka na stronie internetowej,

¢ ustalanie najwazniejszej informacji na stronie,

¢ kolejnos¢ informacji od najwazniejszych do dodatkowych,

¢ planowanie sekcji strony,

¢ utatwianie przechodzenia miedzy informacjami,

e ograniczanie niepotrzebnych podstron,

¢ sytuacje, w ktérych kilka informacji mozna przedstawi¢ na jednej stronie,

e tworzenie strony zawierajgcej tylko elementy potrzebne uzytkownikowi,

e c¢wiczenia na przyktadach stron z réznych branz.

2. Jak przygotowac¢ tresé, ktora tatwiej znalez¢ w wyszukiwarce — z pomoca Al

e w jaki sposob uzytkownicy szukajg informacji w Internecie,

¢ roznica pomiedzy wpisywanym hastem a rzeczywistg potrzebg uzytkownika,
¢ okreslanie gtbwnego tematu strony,

¢ wyszukiwanie tematow i pytan powigzanych z gtéwnym zagadnieniem,

¢ wykorzystanie Al do porzadkowania zagadnien,

e dobdr tytutu strony,

¢ nagtowek gtéwny i nagtowki kolejnych czesci strony,

¢ porzadkowanie tematéw od ogélnych do szczegoétowych,

e sytuacje, w ktorych nie warto tworzy¢ kolejnej podobnej podstrony,

* ograniczanie powtarzajgcych sig tresci,

e C¢wiczenia na przyktadach z handlu, ustug, produkcji, gastronomii i innych dziatalnosci.

3. Krétkie komunikaty na stronie — przyciski, formularze, linki i informacje dla uzytkownika

e czym sg krotkie tresci pomagajace korzystac ze strony,

* nazwy przyciskéw,

¢ nazwy linkéw,

e komunikaty przy formularzach,

¢ informacje o btedach,

¢ potwierdzenia wykonania dziatania,

e krotkie podpowiedzi dla uzytkownika,

¢ jasny komunikat zamiast nieprecyzyjnego hasta,

¢ wykorzystanie Al do przygotowania kilku wariantéw komunikatu,
e poréwnywanie i wybieranie wariantu najbardziej czytelnego,

e ¢wiczenia na prostych przyktadach interfejséw internetowych.

4. Zielona strona internetowa — mniej zbednych tresci i ciezkich elementéw

¢ co wpltywa na ilos¢ danych potrzebnych do wyswietlenia strony,



¢ kiedy wystarczy tekst,

¢ kiedy zdjecie rzeczywiscie pomaga uzytkownikowi,

¢ kiedy animacja lub film sg uzasadnione,

e ograniczanie duzych i zbednych materiatéw,

e prostsza strona jako sposéb ograniczania ilosci przesytanych danych,
* ograniczanie zbednych przejs¢ pomigdzy stronami,

e zasada ,najpierw tres¢, pézniej dodatkowe elementy”,

¢ racjonalne dobieranie liczby elementéw na stronie,

e analiza przyktadow prostszych i bardziej rozbudowanych stron.

5. Al jako pomoc przy tworzeniu elementow strony internetowej

¢ wykorzystanie Al do porzadkowania tresci,

¢ przygotowywanie krétszych wariantéw informaciji,

¢ tworzenie wariantéw nazw sekcji,

¢ tworzenie propozycji przyciskéw i linkéw,

e poréwnywanie kilku wersji tego samego komunikatu,

e wybdr tresci odpowiedniej do miejsca na stronie,

e sprawdzanie, czy poszczegdlne czesci strony sie nie powtarzaja,

¢ ograniczanie wielokrotnego generowania bardzo podobnych materiatéw,
¢ kontrola tresci przygotowanej z pomoca Al przez cztowieka.

6. Warsztat podsumowujacy — jak powinna wyglada¢ uzyteczna i zielona tres¢ strony internetowej
Uczestnicy na przyktadach analizuja:

¢ uktad informaciji,

¢ nagtowki,

¢ sposo6b odnalezienia informacji,

e przyciski i linki,

e liczbe elementdw,

¢ wykorzystane zdjecia i multimedia,
¢ mozliwosci uproszczenia strony,

¢ mozliwosci wykorzystania Al.

7.Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie. Test
obejmuje pytania zamknigte, zadania sytuacyjne oraz analize przyktadowych fragmentéw stron internetowych. Uczestnik wskazuje
prawidtowe rozwigzania dotyczgce struktury tresci, potrzeb uzytkownika, widocznosci tresci w wyszukiwarce, krétkich komunikatow
internetowych, wykorzystania Al oraz zasad ograniczania zbednych tresci i zasobdw cyfrowych.

Walidacja jest prowadzona przez osobe inng niz osoba realizujgca proces szkoleniowy. Warunkiem pozytywnego wyniku jest uzyskanie
minimum 80% prawidtowych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10
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Godzina
rozpoczecia

10:00
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Godzina
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10:15
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Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 256,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 256,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 282,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 282,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Mateusz Truchan



P Trener i specjalista IT z 6-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz wieloletnig praktyka
szkoleniowa. Specjalizuje sie w administracji systemami i sieciami
komputerowymi,cyberbezpieczenstwie, rozwigzaniach chmurowych, programach biurowych,
oprogramowaniu graficznym oraz nowoczesnych narzedziach cyfrowych wspierajgcych organizacje
pracy. Wprowadzonych szkoleniach tgczy rozwéj kompetencji cyfrowych z praktycznym
wykorzystaniem technologii na rzecz bardziej efektywnego i odpowiedzialnego srodowiskowo
funkcjonowania przedsiebiorstw. Posiada doswiadczenie szkoleniowe w zakresie wykorzystania
technologii cyfrowych do ograniczania zuzycia papieru i materiatéw, usprawniania elektronicznego
obiegu informacji, redukcji btedéw i powielania materiatéw oraz wspierania dziatan
prosrodowiskowych przedsiebiorstw. Omawia rowniez racjonalne wykorzystywanie energii i
zasobow, ograniczanie odpaddw oraz zastosowanie narzedzi Al w organizacji pracy i komunikacji. W
ciggu ostatnich pieciu lat dziatalnosci szkoleniowej przeprowadzit ponad 600 godzin zaje¢
dydaktycznych. Posiada doswiadczenie w przekazywaniu zagadnien technologicznych w formie
praktycznych ¢éwiczen dostosowanych do oséb o zréznicowanym poziomie kompetencji cyfrowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg w wers;ji elektronicznej materiaty bezposrednio zwigzane z tematyka szkolenia:

¢ prezentacje dotyczgca tworzenia uzytecznych i zielonych tresci na strony internetowe,

¢ arkusz planowania uktadu informacji na stronie WWW,

e karte okreslania potrzeb uzytkownika i celu strony,

e arkusz doboru tytutéw i nagtéwkow,

¢ karte analizy sposobu wyszukiwania informacji, przyktady prawidtowych i nieprawidtowych struktur tresci internetowych,
¢ karte projektowania krétkich komunikatéw do przyciskéw, linkéw i formularzy,

e arkusz poréwnywania wariantéw tresci przygotowanych z Al,

e karte doboru formatu tresci: tekst, zdjecie, animacja lub wideo,

e arkusz oceny zbednych elementéw strony oraz formularz planowania zielonej tresci internetowe;j.

Materiaty bedg wykorzystywane podczas ¢wiczen i przekazane uczestnikom po zakoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat oraz posiadaé podstawowg umiejetno$¢ obstugi komputera i korzystania z Internetu. Szkolenie
jest przeznaczone dla oséb poczatkujgcych, dlatego nie jest wymagana wczesniejsza wiedza z zakresu tworzenia stron internetowych,
SEQ, UX, projektowania tresci cyfrowych, marketingu internetowego ani programowania.

Nie jest wymagana znajomos¢ HTML, CSS ani obstugi specjalistycznych systemoéw do tworzenia stron. Wczesniejsze doswiadczenie w
korzystaniu z narzedzi Al réwniez nie jest wymagane. Narzedzia wykorzystywane podczas szkolenia zostang przedstawione w zakresie
niezbednym do wykonania ¢wiczen.

Szkolenie jest odpowiednie dla 0séb z réznych branz i stanowisk, ktére wykorzystuja Internet w pracy albo przekazujg informacje
dotyczace produktdw, ustug lub dziatalnosci przedsiebiorstwa.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest udziat w minimum 80% czasu ustugi oraz przystapienie do testu teoretycznego stanowigcego
walidacje efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Efektem ustugi jest uzyskanie zielonych kompetencji cyfrowych. Cato$¢ ustugi jest ukierunkowana na rozwijanie umiejetnosci
odpowiedzialnego i racjonalnego tworzenia tre$ci internetowych. Uczestnik uczy sie ograniczaé zbedne podstrony, powtarzajace sie
tresci, nadmierng liczbe wersji materiatéw oraz nieuzasadnione wykorzystanie ciezkich elementéw cyfrowych, takich jak duze obrazy,
animacje i materiaty wideo. Rozwija réwniez umiejetnos¢ racjonalnego wykorzystania Al, ograniczajgc zbedne generowanie podobnych



tresci i ponowne wykonywanie tej samej pracy. Projektowanie czytelnych tresci internetowych moze ograniczaé potrzebe
przygotowywania dodatkowych materiatéw drukowanych. Kompetencje rozwijane podczas ustugi wspierajg zmniejszenie zuzycia papieru
i materiatéw, ograniczenie zbednego transferu danych, racjonalne wykorzystanie zasobéw cyfrowych oraz czasu pracy.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom albo innego komunikatora internetowego
umozliwiajgcego réwnoczesny udziat uczestnikdw i trenera, dwukierunkowa transmisje obrazu i dzwieku, rozmowe na zywo, korzystanie z
czatu, udostepnianie ekranu oraz wykonywanie éwiczen online.

Uczestnik powinien posiadac:

e komputer lub laptop z aktualng przegladarka internetowg,

¢ stabilne potgczenie z Internetem o zalecanej minimalnej predkosci pobierania 10 Mb/s i wysytania 5 Mb/s,
e sprawny mikrofon i gto$niki lub stuchawki,

e kamerg internetows,

e aktywny adres poczty elektronicznej,

¢ mozliwos$¢ otwierania plikow PDF i dokumentow tekstowych,

e mozliwos$¢ korzystania z narzedzi dostepnych przez przegladarke internetowa,

¢ dostep do przegladarkowego narzedzia Al wykorzystywanego podczas ¢wiczen.

Nie jest wymagane instalowanie specjalistycznego oprogramowania ani posiadanie programoéw do tworzenia stron internetowych. Jezeli
komunikator umozliwia udziat przez przegladarke, instalacja jego aplikacji nie jest konieczna.

Link umozliwiajgcy dotgczenie do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom przed rozpoczeciem zaje¢. Uczestnik powinien przed
rozpoczeciem ustugi sprawdzi¢ dziatanie potgczenia internetowego, mikrofonu, gtosnikéw lub stuchawek oraz kamery. Dostawca Ustug
zapewnia wsparcie organizacyjne w przypadku problemoéw z dotgczeniem do spotkania.

Kontakt

ﬁ E-mail b.lancucki@bmp.edu.pl

Telefon (+48) 694 482 125

BARTLOMIEJ LtANCUCKI



