Mozliwos$¢ dofinansowania

¢ System zielonej komunikacji z Al: 5000,00 PLN brutto
“ automatyzacja, monitoring i doskonalenie 5000,00 PLN netto
s komunikacji dziatan srodowiskowych - 312,50 PLN brutto/h

Modut Il 312,50 PLN netto/h

BM P 249,58 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/08/06/37082/3733814

BMP spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig [l zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

KA KKhkKk 49/5 FH Zajecia grupowe
® 16:00h

£ 30.09.2026 do 01.10.2026

5333 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Ustuga jest skierowana do wtascicieli i pracownikédw mikro, matych i
$rednich przedsiebiorstw, ktérzy chca wdrozyé uporzadkowany system
zielonej komunikacji z wykorzystaniem Al. Grupe docelowg stanowig w
szczeg6lnosci pracownicy biurowi, osoby zajmujace sie projektowaniem
graficznym i obstuga stron internetowych, sprzedawcy, wtasciciele firm,
osoby wykonujgce nadruki, magazynierzy, kucharki i pomoce kuchenne.
Uczestnicy mogg odpowiadac¢ za obieg informacji, sprzedaz, obstuge

Grupa docelowa ustugi klienta, publikacje tresci, materiaty wizualne, produkcje, magazynowanie,
zakupy, przygotowanie zywnosci lub organizacje pracy. Ustuga jest
przeznaczona dla osob, ktére ukonczyty Modut | albo posiadaja
rébwnowazne umiejetnosci: potrafig rozpoznaé rzeczywiste dziatanie
prosrodowiskowe, wskazac jego zrodto, oceni¢ ryzyko greenwashingu i
przygotowac¢ podstawowa tresé z uzyciem Al. Nie jest wymagane
stanowisko kierownicze, doswiadczenie programistyczne ani
samodzielne prowadzenie firmowych profili.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 29-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do projektowania, wdrazania i monitorowania systemu zielonej komunikacji
przedsiebiorstwa z wykorzystaniem Al. Po zakonczeniu ustugi uczestnik okresla role i obieg informacji, projektuje
zasady zatwierdzania tresci Srodowiskowych, dobiera bezpieczny zakres automatyzacji, analizuje reakcje odbiorcéw,
ustala mierniki skutecznosci oraz opracowuje plan doskonalenia komunikacji powigzany z ograniczaniem zuzycia
zasobdw i strat.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla co najmniej cztery role

zwigzane z pozyskiwaniem danych,

weryfikacja merytoryczna, Analiza dowodéw i deklaraciji
przygotowaniem materiatu i

Projektuje system pozyskiwania,
zatwierdzeniem publikacji.

weryfikowania i zatwierdzania
informac;ji dotyczacych dziatan

srodowiskowych przedsigbiorstwa. Opracowuje schemat obiegu informacji

od Zrédta danych srodowiskowych do . L .
. . Analiza dowodéw i deklaraciji
opublikowania i pézniejszego przegladu

komunikatu.

Rozréznia zadania, ktére moga zostaé
wsparte automatyzacja, od decyzji

. . . . Test teoretyczny
wymagajacych kontroli i zatwierdzenia

przez cztowieka.
Projektuje bezpieczng automatyzacje

wybranych elementéw zielonej
komunikaciji z wykorzystaniem Al. Wskazuje co najmniej dwa dziatania
komunikacyjne mozliwe do
zautomatyzowania oraz dwa dziatania, Analiza dowodoéw i deklaraciji
ktére musza pozostaé pod kontrola
pracownika.

Dobiera co najmniej cztery mierniki, w
tym miernik komunikacyjny, procesowy,
jakosciowy i dotyczacy zuzycia
Monitoruje skutecznos$¢ zielonej zasobéw lub powstawania strat.
komunikac;ji oraz jej wptyw na
wykorzystanie zasobéw
przedsiebiorstwa. Okresla dla kazdego miernika Zrédto

danych, czestotliwos¢é pomiaru, osobe
odpowiedzialng i warto$é
uruchamiajaca dziatanie korygujace.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Porzadkuje przyktadowe komentarze,
pytania i reakcje odbiorcéw wedtug

rodzaju zainteresowania, watpliwosci,
Wykorzystuje Al do analizy reakcji bariery lub ryzyka.

klientéw, pracownikéw i partneréw na

komunikacje srodowiskowa
przedsiebiorstwa. Wskazuje co najmniej dwa sygnaty

wymagajace uzupetnienia informacji,
korekty komunikatu albo reakcji osoby
odpowiedzialnej.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opracowuje plan dziatan na 90 dni
zawierajacy zadania, osoby
odpowiedzialne, terminy i oczekiwane
rezultaty.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Opracowuje plan wdrozenia i
doskonalenia systemu zielonej

komunikacji przedsiebiorstwa. Laczy planowane dziatania

komunikacyjne z ograniczeniem zuzycia

. Iy . . Analiza dowodéw i deklaraciji
papieru, materiatéw, energii, opakowan,

zywnosci lub liczby poprawek.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana zdalnie w czasie rzeczywistym i stanowi kontynuacje Modutu I. Modut Il nie obejmuje ponownego omawiania
podstaw identyfikowania dziatan srodowiskowych, rozpoznawania greenwashingu, budowania podstawowego polecenia dla Al ani
tworzenia pojedynczych postéw, grafik i opiséw. Uczestnicy wykorzystujg kompetencje i materiaty opracowane na poziomie
podstawowym do zaprojektowania systemu komunikacji, automatyzacji, monitoringu oraz planu wdrozenia.

Uczestnicy i trener biorg réwnoczesny udziat w zajeciach za posrednictwem komunikatora internetowego. Stosowane metody obejmuja
wyktad interaktywny, prezentacje, analize przypadkéw, rozmowe na zywo, czat, ankiety, wspotdzielenie ekranu, ¢wiczenia na formularzach,
analize danych i prace w pokojach grupowych.

Kazdy uczestnik pracuje na wtasnym komputerze i opracowuje rozwigzania mozliwe do zastosowania na swoim stanowisku albo w
przedsiebiorstwie. W é¢wiczeniach wykorzystywane sg dane przyktadowe, zanonimizowane albo pozbawione informacji poufnych.

DZIEN 1 - PROJEKTOWANIE SYSTEMU | AUTOMATYZACJI ZIELONEJ KOMUNIKACJI

1. Od pojedynczych tresci do systemu zielonej komunikacji — wyktad interaktywny, prezentacja, analiza przypadku, ankieta



e roznica pomiedzy pojedynczg publikacjg a powtarzalnym procesem komunikacji,

¢ znaczenie spéjnosci danych, odpowiedzialnosci i aktualnosci informacii,

e Zrédta informacji pochodzace z pracy biurowej, sprzedazy, projektowania graficznego, obstugi strony internetowej, wykonywania
nadrukow, magazynu i gastronomii,

¢ zaleznosci miedzy dziataniami pracownikow a komunikacja z klientami, pracownikami i partnerami,

e organizacja komunikacji dotyczacej oszczedzania energii, wody, materiatéw, opakowan i zywnosci,

e ograniczanie niepotrzebnych publikacji, powielania materiatéw, nadmiernych wydrukéw i niespdjnych wers;ji tresci,

e okreslanie celu i zakresu systemu zielonej komunikacji.

2. Role, odpowiedzialno$ci i obieg danych srodowiskowych — prezentacja, analiza przypadku, wspétdzielenie ekranu, ¢wiczenie

e pracownik jako zrédto danych dotyczacych rzeczywistego dziatania,

¢ rola osoby przygotowujacej tres¢ lub materiat graficzny,

¢ rola osoby weryfikujacej dane i zatwierdzajgcej publikacje,

¢ odpowiedzialno$¢ wtasciciela lub osoby koordynujgcej komunikacje,

¢ obieg informacji od stanowiska pracy do kanatu komunikaciji,

¢ zasady oznaczania wersji, aktualizowania i wycofywania nieaktualnych materiatéw,
¢ tworzenie list kontrolnych i Sciezek zatwierdzania,

¢ céwiczenie: opracowanie schematu obiegu danych i odpowiedzialnosci.

3. Bezpieczna automatyzacja komunikacji z wykorzystaniem Al — wyktad, demonstracja narzedzi, analiza przyktadéw, quiz

e automatyzacja jako wsparcie pracownika, a nie zastgpienie odpowiedzialnosci,

¢ zadania mozliwe do automatyzowania: porzgdkowanie danych, przygotowanie szkicu podsumowania, zmiana formatu,
kategoryzowanie reakcji i tworzenie przypomnien,

¢ decyzje wymagajace kontroli cztowieka: zatwierdzenie danych, ocena zasadnosci twierdzenia, publikacja i reakcja na ryzyko,

¢ projektowanie automatyzacji: zdarzenie, dane wejsciowe, wynik, wtasciciel i punkt kontrolny,

¢ ryzyko wykorzystywania nieaktualnych danych, informacji poufnych i btednych rekomendaciji,

e ograniczanie zbednego generowania wielu wersji tresci i nadprodukcji materiatéw cyfrowych,

e ¢wiczenie: okreslenie bezpiecznego zakresu automatyzacji dla wybranego procesu.

4. Warsztat: model systemu zielonej komunikacji — praca w pokojach grupowych, formularz online, prezentacja rezultatéow
Uczestnicy opracowuja:

e celizakres systemu,

e Zrédta danych srodowiskowych,

¢ role i odpowiedzialnosci,

e Sciezke zatwierdzania,

 zasady aktualizacji materiatéw,

* miejsce wykorzystania Al,

e dziatania wymagajace decyzji pracownika,

e sposoéb archiwizowania i ponownego wykorzystywania tresci.

DZIEN 2 - MONITORING, ANALIZA DANYCH | PLAN WDROZENIA
5. Monitorowanie skutecznosci zielonej komunikacji — wyktad interaktywny, prezentacja, analiza danych, ¢wiczenie

e roznica pomiedzy liczba publikacji a rzeczywistg skutecznoscig komunikacii,

¢ mierniki komunikacyjne: zrozumienie przekazu, rodzaj pytan, reakcje i zainteresowanie,

e mierniki procesowe: czas przygotowania, czas akceptacji, liczba poprawek i liczba niespéjnych wersji,

¢ mierniki jako$ciowe: zgodnos¢ ze zrédtem, kompletnos$¢ informacji i liczba wymaganych korekt,

¢ mierniki zasobowe: zuzycie papieru, materiatéw promocyjnych, opakowan, energii, zywnosci oraz liczba odpaddw,
¢ okreslanie zrédta danych, czestotliwosci pomiaru, wtasciciela miernika i progu reakcji,

e ¢wiczenie: opracowanie karty monitorowania dla wybranego procesu.

6. Analiza reakcji odbiorcow z wykorzystaniem Al — pokaz narzedzia, wspotdzielenie ekranu, analiza przypadku, éwiczenia

¢ porzadkowanie komentarzy, pytan, wiadomosci i informacji zwrotnych,

¢ identyfikowanie zainteresowania, watpliwos$ci, niezrozumienia i ryzyka reputacyjnego,

e rozpoznawanie pytan wymagajacych danych technicznych, informacji handlowych albo reakcji wtasciciela procesu,
¢ wykorzystanie Al do przygotowania podsumowania reakcji odbiorcéw,

e sprawdzanie poprawnosci podsumowania wygenerowanego przez Al,

e przygotowywanie rekomendacji zmian w komunikacji,

e ¢wiczenie: analiza przyktadowego zestawu reakcji klientéw i pracownikéw.



7. Zielona komunikacja jako wsparcie sprzedazy i wspotpracy — analiza przypadku, wyktad, éwiczenie

* wykorzystanie zweryfikowanych danych srodowiskowych w obstudze klienta i sprzedazy,

¢ odpowiadanie na pytania o materiaty, opakowania, trwatosc¢, gospodarowanie odpadami i ograniczanie strat,

¢ wykorzystanie danych przez pracownika biurowego, sprzedawce, grafika, osobe obstugujaca strone i wtasciciela,

¢ wykorzystanie danych z magazynu, procesu wykonywania nadrukéw i pracy gastronomiczne;j,

e przygotowanie informacji wspierajgcych oferte bez stosowania nieuzasadnionych deklaraciji,

¢ spojnos¢ komunikacji internetowej, materiatéw graficznych, informacji sprzedawcy i dziatan wykonywanych przez pozostatych
pracownikéw,

e reagowanie na pytania, watpliwosci i zarzuty odbiorcéw.

8. Warsztat koricowy: plan wdrozenia i doskonalenia systemu — ¢wiczenie praktyczne, formularz online, prezentacja rezultatéw
Kazdy uczestnik opracowuije:

e zakres systemu zielonej komunikaciji,

e mape zrédet danych,

e schemat rél i odpowiedzialnosci,

e dciezke weryfikacji i zatwierdzania,

e bezpieczny zakres automatyzacji z wykorzystaniem Al,

e zestaw miernikéw komunikacyjnych, procesowych, jakosciowych i zasobowych,
¢ plan wdrozenia na 90 dni,

e harmonogram przegladu i dziatan korygujacych.

9. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja jest przeprowadzana po zakonczeniu czesci szkoleniowej przez osobe, ktéra nie prowadzita procesu ksztatcenia.
Walidacja obejmuje:

e test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, sprawdzajacy zasady nadzoru cztowieka nad Al, bezpieczeristwo danych
oraz rozréznianie dziatan mozliwych do automatyzacji,

¢ analize dowodow i deklaracii, ktérej przedmiotem jest opracowany przez uczestnika projekt systemu zielonej komunikacji, schemat
automatyzacji, karta miernikéw i plan wdrozenia na 90 dni.

Osoba prowadzaca walidacje stosuje karte oceny zawierajaca kryteria wskazane w Karcie Ustugi. Warunkiem pozytywnego wyniku jest
uzyskanie minimum 80% prawidtowych odpowiedzi w tescie oraz spetnienie wszystkich obowigzkowych kryteriéw odnoszacych sie do
projektu koricowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . B} . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

@D o

pojedynczych

tresci do

systemu

zielonej

komunikac;ji - Zajecia Mateusz 30-09-2026 08:00 10:00 02:00
wyktad Truchan
interaktywny,

prezentacja,

analiza

przypadku,

ankieta



Przedmiot /
temat

@B

B Role,

odpowiedzial
nosci i obieg
danych
Srodowiskowy
ch -
prezentacja,
analiza
przypadku,
wspotdzieleni
e ekranu,
éwiczenie

@D

Bezpieczna
automatyzac;j
a komunikac;ji
z
wykorzystanie
m Al -
wyktad,
demonstracja
narzedzi,
analiza
przyktadéw,
quiz

@B

Warsztat:
model
systemu
zielonej
komunikac;ji —
pracaw
pokojach
grupowych,
formularz
online,
prezentacja
rezultatow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

11:45

12:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:45

12:00

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Monitorowani
e
skutecznosci
zielonej
komunikacji -
wyktad
interaktywny,
prezentacja,
analiza
danych,
éwiczenie

a@o-

Analiza
reakgciji
odbiorcow z
wykorzystanie
m Al - pokaz
narzedzia,
wspotdzieleni
e ekranu,
analiza
przypadku,
¢éwiczenia

@D -

Zielona
komunikacja
jako wsparcie
sprzedazy i
wspotpracy —
analiza
przypadku,
wyktad,
éwiczenie

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Mateusz
Truchan

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

11:45

12:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:00

13:15

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

00:15

01:15

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Warsztat
koncowy: plan
wdrozenia i
doskonalenia

systemu - Mateusz

o . Zajecia 01-10-2026 13:45 15:15 01:30
éwiczenie Truchan

praktyczne,
formularz
online,
prezentacja
rezultatow

- Walidacja - 01-10-2026 1515 16:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mateusz Truchan

‘ ' Trener i specjalista IT z 6-letnim do$wiadczeniem zawodowym oraz wieloletnig praktyka
szkoleniowa. Specjalizuje sie w administracji systemami i sieciami komputerowymi,
cyberbezpieczenstwie, rozwigzaniach chmurowych, programach biurowych, oprogramowaniu
graficznym oraz nowoczesnych narzedziach cyfrowych wspierajgcych organizacje pracy. W
prowadzonych szkoleniach tgczy rozwéj kompetencji cyfrowych z praktycznym wykorzystaniem
technologii na rzecz bardziej efektywnego i odpowiedzialnego $rodowiskowo funkcjonowania
przedsiebiorstw. Posiada doswiadczenie szkoleniowe w zakresie wykorzystania technologii
cyfrowych do ograniczania zuzycia papieru i materiatéw, usprawniania elektronicznego obiegu
informacji, redukcji btedéw i powielania materiatéw oraz wspierania dziatan prosrodowiskowych
przedsiebiorstw. Omawia réwniez racjonalne wykorzystywanie energii i zasobdéw, ograniczanie
odpaddéw oraz zastosowanie narzedzi Al w organizacji pracy i komunikacji. W ciggu ostatnich pieciu
lat dziatalnosci szkoleniowej przeprowadzit ponad 600 godzin zaje¢ dydaktycznych. Posiada
doswiadczenie w przekazywaniu zagadnien technologicznych w formie praktycznych ¢wiczen
dostosowanych do 0s6b o zréznicowanym poziomie kompetencji cyfrowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajag w wersji elektroniczne;j:

prezentacje dotyczaca projektowania systemu zielonej komunikacji,

formularz mapowania zrédet danych srodowiskowych,

wzér schematu obiegu informacji,

matryce rél i odpowiedzialnosci,

liste kontrolng zatwierdzania tre$ci Srodowiskowych,

formularz projektowania bezpiecznej automatyzacji z wykorzystaniem Al,

karte oceny ryzyka automatyzaciji i wykorzystania danych,

wzor rejestru wersiji i aktualizacji materiatéw,

arkusz doboru miernikéw komunikacyjnych, procesowych, jakosciowych i zasobowych,
formularz analizy komentarzy, pytan i reakcji odbiorcow,

karte monitorowania rezultatow,

wzOr raportu z realizacji zielonej komunikaciji,

szablon planu wdrozenia na 90 dni,

liste kontrolng okresowego przegladu i doskonalenia systemu,

materiaty odnoszace sie do pracy biurowej, sprzedazy, projektowania graficznego, obstugi stron internetowych, wykonywania
nadrukow, magazynowania oraz gastronomii.

Warunki uczestnictwa



Uczestnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat i posiada¢ podstawowa umiejetno$é obstugi komputera, przegladarki internetowej oraz poczty
elektronicznej. Uczestnik powinien mie¢ kompetencje odpowiadajace efektom Modutu I: rozpoznawac rzeczywiste dziatania
prosrodowiskowe, wskazywac¢ zZrédta potwierdzajace ich realizacje, rozpoznawac ryzyko greenwashingu oraz przygotowywac
podstawowe tresci online z wykorzystaniem Al. Kompetencje te moga wynika¢ z ukoriczenia Modutu | albo doswiadczenia zawodowego.
Nie jest wymagane stanowisko kierownicze, do$wiadczenie programistyczne ani formalne wyksztatcenie z zakresu marketingu lub
ochrony $rodowiska. Warunkiem ukonfczenia ustugi jest udziat w minimum 80% czasu ustugi, wykonanie éwiczen oraz przystgpienie do
wszystkich elementéw walidacji.

Informacje dodatkowe

Ustuga stanowi kontynuacje Modutu | i obejmuje poziom zaawansowany. Modut | rozwija kompetencje na poziomie pojedynczego
dziatania i komunikatu, natomiast Modut Il rozwija je na poziomie catego procesu i systemu komunikacji przedsiebiorstwa. Modut Il nie
powtarza nauki identyfikowania dziatan srodowiskowych, podstaw odpowiedzialnej komunikacji, rozpoznawania greenwashingu ani
tworzenia pojedynczych postéw i grafik. Uczestnicy wykorzystujg wczesniej nabyte kompetencje do projektowania procesu obejmujgcego
obieg danych, role pracownikéw, zasady zatwierdzania materiatéw, automatyzacje, monitoring oraz dziatania korygujace. Ustuga obejmuje
16 godzin zegarowych, w tym 13 godzin i 15 minut zaje¢ merytorycznych, 45 minut walidacji oraz 2 godziny przerw. Przerwy sag wliczone
do czasu ustugi. Zajecia sg prowadzone na zywo z wykorzystaniem obrazu, dZwieku, czatu, formularzy i pokoi grupowych. Walidacje
przeprowadza osoba inna niz prowadzaca szkolenie.

Warunki techniczne

Ustuga bedzie prowadzona za posrednictwem platformy Zoom albo innego komunikatora internetowego umozliwiajgcego
dwukierunkowa transmisje obrazu i dZwieku, rozmowe na zywo, korzystanie z czatu, udostepnianie ekranu, przeprowadzanie ankiet oraz
prace w pokojach grupowych.

Uczestnik powinien posiadac:

e komputer lub laptop z aktualng przegladarka internetowa,

¢ stabilne potaczenie internetowe,

e minimalng predkos$¢ pobierania 10 Mb/s i wysytania 5 Mb/s,

e sprawny mikrofon i gto$niki lub stuchawki,

e kamere internetowg,

¢ aktywny adres poczty elektronicznej,

e mozliwos$¢ otwierania plikow PDF, dokumentéw tekstowych i arkuszy,

e dostep do przegladarkowego narzedzia Al wykorzystywanego podczas ¢wiczen.

Nie jest wymagane instalowanie dodatkowego oprogramowania, jezeli uczestnik korzysta z wersji przegladarkowej komunikatora. Link do
udziatu w ustudze zostanie przestany przed rozpoczeciem zajec¢. Dotgczenie nastepuje poprzez uruchomienie linku oraz wpisanie imienia i
nazwiska.

Uczestnik powinien sprawdzi¢ dziatanie potgczenia internetowego, mikrofonu i kamery przed rozpoczeciem szkolenia. Dostawca Ustug
zapewnia wsparcie organizacyjne w przypadku probleméw z dotgczeniem do spotkania.

Kontakt

ﬁ E-mail b.lancucki@bmp.edu.pl

Telefon (+48) 694 482 125

BARTLOMIEJ LANCUCKI



