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Future Skills Teresa
Weglarz

Brak ocen dla tego dostawcy

Zrownowazona transformacja cyfrowa i
bezpieczenstwo Green IT: Optymalizacja
energetyczna zasobow — szkolenie z
kwalifikacja.

Numer ustugi 2026/08/06/217047/3733088

© Sosnowiec

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 17:15h

5 24.10.2026 do 07.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5100,00 PLN brutto
5100,00 PLN netto
295,65 PLN brutto/h
295,65 PLN netto/h
261,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga dedykowana osobom dorostym dazgcym do nabycia nadrzednych
kompetenciji zielonych poprzez rozwéj sprawnosci cyfrowej i
bezpieczenstwa IT. Wsparcie skierowane jest do uczestnikéw, ktérzy:

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Dazg do biegtosci w cyfrowym obiegu dokumentacji (np. Profil
Zaufany, e-ZUS), co stanowi fundament standardu paperless i
bezposrednio ogranicza zuzycie zasobdw oraz $lad weglowy
procesow biurowych.

Chca opanowac techniki wysokowydajnego wykorzystywania narzedzi
ICT, koncentrujac sie na optymalizacji cyklu zycia sprzetu. Podejscie to
ogranicza marnotrawstwo zgodnie z paradygmatem Gospodarki
Obiegu Zamknigtego (GOZ).

Poszukujg wiedzy o bezpiecznym sktadowaniu danych jako narzedziu
do eliminacji redundanciji cyfrowej, co pozwala na mierzalng
optymalizacje zasobdw energetycznych (Green IT) i redukcje
obcigzenia serweréw.

Chca aktywnie wspiera¢ zrownowazong transformacje cyfrowa
regionu, taczac dbatos¢ o bezpieczenstwo danych z
odpowiedzialnoscia za srodowisko i celami Regionalnej Strategii
Innowaciji.

22-10-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie nadrzednych kompetenc;ji zielonych (Green IT) w zakresie optymalizacji zasobdw cyfrowych i wdrazania
procedur redukujgcych slad weglowy oraz zuzycie energii. Uczestnik przygotowuje sie do projektowania niskoemisyjnych
procesow e-administracji (standard paperless), zarzgdzania cyklem zycia sprzetu (GOZ) oraz stosowania technik
ochrony danych zapobiegajacych energochtonnym awariom. Realizacja celéw Regionalnej Strategii Innowacji 2030 w
obszarze zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia techniki manipulacyjne i
dezinformacyjne (np. phishing) pod
katem ich wptywu na obcigzenie
procesoréw przez malware;

Test teoretyczny

WIEDZA

Klasyfikuje ryzyka ICT wptywajace na
nieefektywne wykorzystanie zasobéw
energetycznych firmy (Green IT).

identyfikuje cechy charakterystyczne
dla nieautentycznych komunikatéw i

. . . Test teoretyczny
witryn zwigkszajgcych zbedny ruch

sieciowy;

analizuje przedstawione przypadki pod
katem wystepujacych w nich zagrozen
cyfrowych generujacych
marnotrawstwo energii.

Test teoretyczny

zestawia poprawne nawyki uzytkownika
z praktykami obnizajagcymi trwato$é
sprzetu oraz jego efektywnos$é
energetyczng (Green IT);

Test teoretyczny

omawia procedury zwiekszajace

WIEDZA bezpieczeristwo techniczne (np.

Okresla standardy odpowiedzialnej
eksploatacji urzadzen i projektuje
zasady higieny cyfrowej redukujace $lad
weglowy.

zarzadzanie cyklem zycia
oprogramowania) i dobiera
energooszczedne konfiguracje
zabezpieczen;

wskazuje zasady bezpiecznego
uwierzytelniania w sieciach publicznych
i domowych jako narzedzie
zapobiegania energochtonnym
procesom odzyskiwania danych.

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

WIEDZA

Projektuje i weryfikuje techniczne
zabezpieczenia dostepowe
optymalizujace trwato$é systemow.

WIEDZA

Opisuje zasady bezpiecznej
komunikacji z platformami e-ustug w
standardzie paperless.

WIEDZA

Charakteryzuje postawy sprzyjajace
ochronie prywatnosci i
zrownowazonemu zarzadzaniu
zasobami informacyjnymi.

Kompetencje

Wskazuje optymalne Sciezki
postepowania w sytuacjach incydentéw
w celu mitygacji marnotrawstwa
danych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

opracowuje sekwencje dostepowe
(hasta) zgodne z aktualnymi wymogami
ztozonosci i trwatosci, zapobiegajace
nieautoryzowanemu wykorzystaniu
zasoboéw sprzetowych;

szacuje rzetelnos$¢ przyktadowych
kluczy dostepowych pod katem
odpornosci na ztamanie i zapobiegania
energochtonnym procesom
odzyskiwania danych;

charakteryzuje funkcjonalnos¢ i
znaczenie wielopoziomowej weryfikacji
tozsamosci (2FA) jako standardu
bezpiecznego i zrownowazonego
zarzadzania infrastruktura cyfrowa.

omawia procedury poprawnego
korzystania z cyfrowego obiegu
dokumentacji w administracji publicznej
(EZD, IKP, PUE ZUS) oraz systemoéw
bankowosci elektronicznej jako
narzedzi redukcji $ladu weglowego;

weryfikuje wiarygodno$¢é podmiotow
$wiadczacych ustugi handlowe i
informacyjne w Internecie pod katem
bezpieczenstwa proceséw eliminacji
dokumentac;ji tradycyjnej

wymienia skutki naruszen integralnosci
danych pod katem ich wptywu na
wydajno$¢ infrastruktury IT oraz
energochtonnos$¢ proceséw
odzyskiwania systeméw;

szacuje stopien ryzyka wynikajacy z
aktywnosci online i udostepniania
informacji osobistych

wskazuje Sciezki postepowania w
sytuacjach problematycznych w
$rodowisku wirtualnym, eliminujace
redundancje cyfrowa i zbedne
obciazenie serweréw.

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

DZIEN 1: Fundamenty ekologii cyfrowej i optymalizacja zasobéw ICT
TEORIA (Wiedza):

¢ Punkt 1: Analiza ekosystemu zagrozen cyfrowych w kontekscie nadmiarowego zuzycia energii — wptyw atakéw (phishing, malware) na
obciagzenie infrastruktury krytycznej i marnotrawstwo zasobéw sprzetowych — 2,5 h

¢ Punkt 2: Standardy bezpiecznej i niskotransmisyjnej tagcznosci — teoretyczne zasady ochrony transmisji danych jako narzedzie
zapobiegania energochtonnym procesom odzyskiwania systeméw — 1,0 h

PRAKTYKA (Umiejetnosci):

¢ Punkt 3: Techniczna implementacja wielopoziomowej autoryzacji (2FA) i audyt prywatnosci — zabezpieczanie dostepu w celu
wydtuzenia bezawaryjnej eksploatacji urzadzen - 1,5 h

¢ Punkt 4: Diagnostyka i optymalizacja zasobdw sprzetowo-energetycznych — praktyczna identyfikacja proceséw zwiekszajgcych pobér
pradu oraz konfiguracja ustawien oszczedzania energii w systemach operacyjnych (Green IT) — 1,5 h

DZIEN 2: Zréwnowazone zarzadzanie cyklem zycia urzadzen i ochrona Green IT
TEORIA (Wiedza):

e Punkt 5: Zarzadzanie cyklem zycia sprzetu (PC/Mobile) — zasady odpowiedzialnej i energooszczednej eksploatacji zgodnie z
paradygmatem Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) w celu maksymalizacji uzytecznosci urzadzen — 1,0 h

¢ Punkt 6: Ewolucja technik manipulacji danymi a trwato$¢ zasobéw — analiza schematéw wytudzen pod katem ich wptywu na
stabilnos¢ i efektywnos¢ operacyjng przedsiebiorstwa — 1,0 h

PRAKTYKA (Umiejetnosci):

¢ Punkt 7: Konfiguracja systeméw ochrony tozsamosci — techniczne wdrazanie ustawien bezpieczenstwa zapobiegajacych redundancji
danych i nieuzasadnionemu obcigzeniu procesoréw — 1,0 h

¢ Punkt 8: Monitorowanie aktywnosci aplikacji i uprawnien — ograniczanie proceséw dziatajgcych w tle w celu mierzalnej redukciji
zuzycia energii i ochrony zasobéw informacyjnych - 1,5 h

DZIEN 3: Transformacja Paperless, E-ustugi i Walidacja
TEORIA (Wiedza):

¢ Punkt 9: Architektura standardu Paperless (EZD, IKP, ZUS) - zrozumienie funkcjonowania systemow e-paristwa jako kluczowego
elementu redukcji $ladu weglowego i zuzycia materiatow biurowych — 1,0 h

PRAKTYKA (Umiejetnosci):

e Punkt 10: Symulacja reakcji na incydenty w ekosystemie cyfrowym — ¢wiczenia z zakresu mitygacji ryzyk generujacych straty
surowcowe i energetyczne w przedsiebiorstwie — 1,0 h



¢ Punkt 11: Implementacja proceséw e-administracji — praktyczne wdrazanie cyfrowego obiegu dokumentacji w celu systemowe;j
optymalizacji proceséw biznesowych i eliminacji dokumentac;ji papierowej — 1,0 h

WALIDACJA:
¢ Punkt 12: Walidacja efektéw uczenia sie — przeprowadzona przez niezalezny podmiot zewnetrzny (Fundacja My Personality Skills).

Proces potwierdza nabycie zielonej kwalifikacji: ,Animator Cyberbezpieczenstwa w kontekscie zréwnowazonego zarzadzania
zasobami IT" - 0,75 h (45 min)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /
temat

Analiza

ekosystemu
zagrozen
cyfrowych w
kontekscie
nadmiaroweg
0 zuzycia
energii i
obcigzenia
procesoréw
(phishing,
malware).

Implementac;j
a 2FA i audyt
parametréow
prywatnosci
jako narzedzi
wydtuzania
cyklu zycia
urzadzen i
mitygacji
marnotrawstw
a danych.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

Data realizaciji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:30

Liczba godzin

02:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Diagnostyka
oprogramowa
niai
identyfikacja
proceséw
obnizajacych
wydajnosé
energetyczng
oraz trwatos¢
sprzetu IT
(Green IT).

am-

Procedury
uwierzytelnia
niai
niskotransmis

yjne
standardy
bezpiecznej
tacznosci w
rozproszonyc
h sieciach Wi-
Fi.

Zarzadzanie
cyklem zycia
urzadzen
(PC/Mobile)
zgodnie z
paradygmate
m GOZ i
ochrona
danych w
kanatach
spotecznosci
owych.

Konfiguracja
ochrony
tozsamosci i
optymalizacja
ustawien
bezpieczenst
wa
zapobiegajac
a
energochtonn
ym awariom
systemowym.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

15:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:30

10:00

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

@

Monitorowani
e aktywnosci
aplikacji oraz
ograniczanie
proceséw
dziatajacych
w tle w celu
mierzalnej
redukciji
zuzycia
energii.

=

Ewolucja
technik
manipulacji
danymi
finansowymi
pod katem ich
wptywu na
stabilnos¢ i
efektywnosé
surowcowa
przedsiebiorst
wa.

Symulacja
reakcji na
incydenty
generujagce
straty
energetyczne
oraz
techniczna
weryfikacja
platform e-
commerce.

@m-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

Data realizacji
zajeé

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

01-11-2026

01-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:00

13:45

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:45

14:45

10:00

10:15

Liczba godzin

00:30

01:30

00:45

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Architektura

standardu

paperless i

bezpieczne

ptatnosci: Zajecia
Obieg

dokumentaciji

w systemach

EZD, IKP, PUE

ZUs.

Praktyczna

implementac;j

a procesow e-
administracji

(scenariusze L
paperless) w Zajecia
celu
systemowej
optymalizacji
proceséw
cyfrowych.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MAREK
WASIK

MAREK
WASIK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

01-11-2026

01-11-2026

01-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

12:15

Liczba godzin

17:15
14:00
00:45
02:30
19:30
Cena
5100,00 PLN

Godzina

| X Liczba godzin
zakonczenia

11:15 01:00
12:15 01:00
13:00 00:45



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,65 PLN
Koszt osobogodziny netto 295,65 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

MAREK WASIK

MAREK WASIK mgr - Ekspert ds. bezpieczenstwa procesowego i optymalizacji zasobéw z ponad 20-
letnim stazem. Specjalizuje sie w projektowaniu niskoemisyjnych standardéw operacyjnych, tgczac
zarzadzanie ryzykiem z celami Regionalnej Strategii Innowacji 2030. Jako Gtéwny Specjalista w
Jastrzebskiej Spotce Weglowej S.A. (2025-2026) wdrazat standardy Green IT, optymalizujac
infrastrukture pod katem wydajnosci energetycznej i bezpieczenstwa danych.

W Urzedzie Marszatkowskim (2024-2025) wdrazat fundamenty standardu paperless, redukujac $lad
weglowy proceséw biurowych poprzez eliminacje obiegu papieru. Doswiadczenie w mitygacji ryzyk
cyfrowych nabyt m.in. jako Komendant Policji (2021-2024) - jego umiejetno$¢ ochrony ciggtosci
systemow bezposrednio zapobiega energochtonnym awariom sprzetowym. Od 2024 r. jako
nauczyciel akademicki i instruktor obrony cywilnej (STRATPOINT, Akademia Humanitas) specjalizuje
sie w planowaniu ciggtosci dziatania w zréwnowazonym srodowisku IT.

Trener tgczy wiedze techniczng z nadrzednym celem optymalizacji zasobow, szkolgc w zakresie
wydtuzania cyklu zycia urzadzen (GOZ) oraz bezpiecznego wykorzystania e-ustug (EZD). Wspiera
tym samym proekologiczng transformacje cyfrowa regionu, koncentrujgc sie na mierzalnej
oszczednosci energii i zasobéw surowcowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podmiot realizujgcy wsparcie zapewnia petny komplet zasobéw merytorycznych niezbednych do nabycia kompetencji zielonych. W trosce
o minimalizacje $ladu weglowego i realizacje standardu paperless, materiaty szkoleniowe (autorska prezentacja multimedialna, e-skrypty
z zakresu optymalizacji proceséw cyfrowych) przekazywane sg uczestnikom wytgcznie w formie elektronicznej. W ramach infrastruktury
kazdemu uczestnikowi zagwarantowano indywidualne stanowisko pracy z laptopem, umozliwiajgce diagnostyke wydajnosci
energetycznej oprogramowania. Podczas zaje¢ praktycznych wykorzystywane sg smartfony uczestnikoéw, co pozwala na bezposrednie
wdrozenie procedur Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) i optymalizacje cyklu zycia urzadzen uzywanych w codziennej praktyce.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu czesci merytorycznej uczestnicy przystepujg do procesu walidacji prowadzonego przez niezalezny podmiot zewnetrzny
(Fundacja My Personality Skills), co zapewnia wymagang rozdzielno$¢ proceséw szkolenia i egzaminowania. Walidacja odbywa sie
zgodnie z wymaganiami wlasciwej instytucji certyfikujgcej i potwierdza nabycie zielonej kwalifikacji: ,Animator Cyberbezpieczeristwa w
kontekscie zrownowazonego zarzadzania zasobami IT".

Wynik walidacji (certyfikat) przekazywany jest w terminie do 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu. Okres oczekiwania na
wynik stanowi integralny element realizacji ustugi rozwojowej.

Adres

ul. Ostrogérska 9/27
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Podmiot realizujgcy wsparcie zapewnia kazdemu uczestnikowi indywidualne stanowisko pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail futureskills.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 510 488 540

Teresa Weglarz



