Mozliwos$¢ dofinansowania

Radiofrekwencja mikroigtowa z terapiami
ﬁ taczonymi — skuteczne protokoty

zabiegowe
Numer ustugi 2026/08/05/225152/3730175

AQUARIUS
MEDICAL SPOLKA Z
OGRANICZONA
opbPowiEDzIALNOS [ stacjonama
CIA {2 Zajecia grupowe

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy ® 08:00 h
5 25.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
768,75 PLN brutto/h
625,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupe docelowa szkolenia stanowig kosmetolodzy oraz osoby
posiadajgce wyksztatcenie z zakresu kosmetologii, ktére chcg podniesé
swoje kwalifikacje zawodowe w zakresie wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii i preparatéw stosowanych w

Grupa docelowa ustugi

kosmetologii estetycznej. Szkolenie skierowane jest do 0séb pracujacych
w gabinetach kosmetologicznych, klinikach medycyny estetycznej oraz

salonach beauty, a takze do wtascicieli i pracownikéw gabinetéw
planujgcych rozszerzenie oferty o nowe procedury zabiegowe. Uczestnicy

powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii skéry

oraz zasad wykonywania zabiegéw kosmetologicznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Zdobycie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegéw radiofrekwencji mikroigtowej oraz tworzenia skutecznych
terapii tgczonych z wykorzystaniem preparatéw regeneracyjnych i biostymulujgcych. Uczestnicy poznajg zasady
kwalifikacji pacjentéw, dobdr parametréw urzadzenia oraz nowoczesne protokoty zabiegowe dostosowane do réznych
problemow skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia mechanizm dziatania
RF mikroigtowej, wskazania,
przeciwwskazania, zasady
bezpieczenstwa oraz mozliwe
powiktania.

Charakteryzuje zasady dziatania
radiofrekwencji mikroigtowej oraz
. . . " Test teoretyczny
wskazania, przeciwwskazania i mozliwe

dziatania niepozadane.

Dobiera protokét zabiegowy oraz
parametry urzadzenia do problemu
skory pacjenta.

Przygotowuje pacjenta, stanowisko
pracy i urzadzenie zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Samodzielnie wykonuje zabieg
radiofrekwencji mikroigtowej zgodnie z
procedura.

Opracowuje zalecenia pozabiegowe
oraz plan terapii tagczonej.

Rozpoznaje wskazania,
przeciwwskazania i mozliwe dziatania
niepozadane.

Dokumentuje przebieg zabiegu i ocenia
jego efekty.

Na podstawie przypadku dobiera
wiasciwy plan terapii oraz uzasadnia
wybor parametrow i terapii taczonej.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko,
przeprowadza kwalifikacje pacjenta
oraz zachowuje zasady aseptyki.

Prawidtowo wykonuje zabieg, dobiera
parametry, zachowuje bezpieczenstwo
oraz wtasciwa technike pracy.

Formutuje zalecenia dla pacjenta oraz
plan kolejnych zabiegéw i pielegnacji
domowej.

Poprawnie kwalifikuje pacjenta oraz
wskazuje przeciwwskazania i mozliwe
powiktania.

Prawidtowo uzupetnia dokumentacje
oraz interpretuje efekty terapii.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program i harmonogram ustugi

Szkolenie ma charakter praktyczny i obejmuje czes$¢ teoretyczng, pokaz zabiegowy, warsztaty praktyczne oraz walidacje efektéw uczenia
sie.

Modut I. Wprowadzenie i organizacja szkolenia (09:00-09:30)

e Powitanie uczestnikow.

e Omowienie programu i celéw szkolenia.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

¢ Dokumentacja zabiegowa i kwalifikacja pacjenta.
e Omodwienie sposobu walidacji efektéw uczenia sie.

Modut II. Radiofrekwencja mikroigtowa — podstawy teoretyczne (09:30-10:30)

e Mechanizm dziatania radiofrekwencji mikroigtowej.

e Procesy regeneracji i przebudowy skory.

¢ Wskazania oraz przeciwwskazania do zabiegu.

e Dobdr parametréw urzadzenia.

e Zapobieganie powiktaniom oraz postepowanie w przypadku dziatan niepozgdanych.

10:30-10:45 — Przerwa kawowa

Modut Ill. Protokoty zabiegowe i terapie tgczone (10:45-11:15)

¢ Planowanie terapii RF mikroigtowe;j.
e Dobor protokotéw zabiegowych do probleméw estetycznych.
e taczenie radiofrekwencji mikroigtowej z:

* egzosomami,

e stymulatorami tkankowymi,

* mezoterapig,

¢ peelingami chemicznymi,

 terapiami regeneracyjnymi.

Modut IV. Pokaz zabiegu wykonywanego przez trenera (11:15-12:15)

e Kwalifikacja modela.

e Przygotowanie stanowiska pracy.

e Dobér parametréw urzadzenia.

e Wykonanie zabiegu krok po kroku.

e Omdwienie techniki pracy i najczesciej popetnianych btedéw.
e Zalecenia pozabiegowe.

12:15-12:45 - Przerwa obiadowa



Modut V. Warsztaty praktyczne (12:45-15:15)

Kazdy uczestnik wykonuje zabiegi pod nadzorem instruktora.
Zakres praktyczny:

e przygotowanie pacjenta i stanowiska,

¢ kwalifikacja pacjenta,

e dobdr parametréw urzadzenia,

¢ samodzielne wykonanie zabiegu,

e ocena reakcji skory,

¢ planowanie dalszego postepowania terapeutycznego.

15:15-15:30 — Przerwa

Modut VI. Zaawansowane przypadki kliniczne i terapie tgczone (15:30-16:30)

¢ Analiza rzeczywistych przypadkéw klinicznych.

e Dobor terapii taczonych do réznych probleméw estetycznych.
e Optymalizacja parametréw zabiegowych.

e Omdwienie najczesciej popetnianych btedow.

e Zalecenia pozabiegowe oraz planowanie serii zabiegdw.

Modut VII. Walidacja efektéw uczenia sie (16:30-17:00)

e Test wiedzy.

¢ Ocena praktycznych umiejetnosci uczestnikédw podczas wykonywania zabiegu.
* Omowienie wynikéw walidacji.

¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

¢ Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
. . Prowadzacy . .
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia

Modut
l.

Wprowadzeni

e —cele

szkolt?ma,' o Marta

organizacja, Zajecia 25-09-2026 09:00
Kulesza

zasady

bezpieczenst

wa,

kwalifikacja

pacjenta

Godzina
zakonczenia

09:30

Liczba godzin

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

Il. Podstawy
radiofrekwenc
ji
mikroigtowej

) Marta
— mechanizm

Zajecia
I¢ Kulesza

dziatania,
wskazania,
przeciwwskaz
ania, dobor
parametrow

Przerwa -

em-

Modut

lll. Protokoty
zabiegowe i
terapie
taczone - RF
mikroigtowa z
egzosomami,
stymulatoram
i tkankowymi,
mezoterapig i
peelingami

Marta

Zajecia
I¢ Kulesza

Modut

IV. Pokaz

zabiegu -

wykonanie

procedury

przez trenera, Zajecia Marta
dobér Kulesza
parametréw,

omoéwienie

techniki oraz

najczestszych

btedéw

Przerwa -

an-

Modut

V. Warsztaty

praktyczne -
samodzielne
wykonywanie

L Marta
zabiegow

Zajecia
Je Kulesza

przez
uczestnikow
na modelach
pod nadzorem
trenera

Przerwa -

@D

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

10:45

11:15

12:15

12:45

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:15

12:15

12:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:30

01:00

00:30

02:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut
Vi

Zaawansowa
ne przypadki
kliniczne —

analiza Marta
przyRadkow, Zajecia Kulesza 25-09-2026 15:30 16:30 01:00
terapie

taczone,
zalecenia
pozabiegowe
i planowanie
terapii

- Walidacja - 25-09-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 768,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 625,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Marta Kulesza

Certyfikowana kosmetolog, szkoleniowiec oraz cztonkini Polskiego Towarzystwa
Uroginekologicznego. Od ponad 13 lat z powodzeniem tgczy wiedze z zakresu fizjoterapii,
kosmetologii oraz nowoczesnych technologii medycznych, tworzac autorskie, kompleksowe terapie
odpowiadajgce na najbardziej wymagajace potrzeby pacjentéw. Specjalizuje sie w terapii blizn
pooperacyjnych, pourazowych i potragdzikowych, regeneracji skéry oraz terapiach anti-aging. W
swojej pracy koncentruje sie na przywracaniu prawidtowej funkcji i jakosci tkanek, wykorzystujac
zaawansowane procedury zabiegowe, innowacyjne technologie Hi-Tech oraz skuteczne techniki
manualne. Kazdy plan terapii opracowuje indywidualnie, bazujgc na doktadnej diagnostyce i
aktualnej wiedzy medycznej. Jest réwniez certyfikowang fizjoterapeutka uroginekologiczng. Dzigki
Scistej wspotpracy z lekarzami prowadzi kompleksowe terapie, ktérych celem jest nie tylko poprawa
estetyki, ale przede wszystkim przywrécenie zdrowia, komfortu i prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Jako szkoleniowiec aktywnie przekazuje swojg wiedze specjalistom z branzy beauty i
medycznej, promujgc nowoczesne, skuteczne i bezpieczne metody pracy. Regularnie wystepuje
réwniez jako ekspert podczas konferencji, wydarzen i warsztatéw edukacyjnych, szerzac
$wiadomosé w zakresie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej, obejmujgcych prezentacje szkoleniowa, skrypty z
zakresu radiofrekwencji mikroigtowej, protokoty zabiegowe, algorytmy kwalifikacji pacjenta, schematy terapii taczonych, zalecenia
pozabiegowe oraz materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas czesci praktycznej. Podczas szkolenia uczestnicy majg zapewniony
dostep do urzadzenia do radiofrekwencji mikroigtowej, preparatéw wykorzystywanych w terapiach tgczonych, materiatéw jednorazowych
oraz modeli do czesci praktycznej. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu.

Warunki uczestnictwa



Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw oraz oséb posiadajgcych wyksztatcenie kierunkowe z zakresu kosmetologii, wykonujacych
lub planujgcych wykonywanie zabiegdéw z wykorzystaniem radiofrekwencji mikroigtowej. Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie
studiéw na kierunku kosmetologia lub posiadanie kwalifikacji zawodowych umozliwiajgcych wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Wskazane jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii skéry oraz
doswiadczenia w wykonywaniu zabiegdéw kosmetologicznych. Uczestnicy powinni posiadaé odziez medyczna lub wygodny stréj roboczy
oraz obuwie na zmiane. Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty dydaktyczne, sprzet, preparaty oraz certyfikat ukoriczenia
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w
szczegolnosci w zakresie zasad swiadczenia i powierzania ustug rozwojowych. Informacje zawarte w karcie odzwierciedlajg rzeczywisty
zakres, program, warunki realizacji oraz sposéb walidacji efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Akacjowa 2/1
05-075 Warszawa

woj. mazowieckie

Klinika medycyny estetycznej Aquarius Medical w Warszawa-Wesota. Bezptatny parking, WiFi, blisko stacji PKP Wesota.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@aquariusmedical.pl

Telefon (+48) 696 985 385

Szymon Kupis



