Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski. Zajecia indywidualne. 3 880,00 PLN brutto

|engish Poziom A1, (poczatkujacy) - BON 3880,00PLN netto
€€ llanguage SZKOLENIOWY - dofinansowanie. Forma 143,70 PLN brutto/h
education - 7dalna w czasie rzeczywistym. 143,70 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/08/04/28200/3729480 166,67 PLN cena rynkowa ®
English Language
Education dr Marcin
Rogalski [ zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Sk Kk Kk 4675 {2 Zajecia indywidualne
® 27:00h

283 oceny
9 01.09.2026 do 30.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Kurs skierowany jest do osob pracujgcych, zawodowo biernych,
studiujgcych czy bezrobotnych. Kurs jest adresowany do oséb chcacych
rozpoczaé przygode z jezykiem angielskim jak rowniez tych ktérzy mieli
przerwe w uczeniu sie jezyka.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie A1 okreslonym przez
Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (Common European Framework of Reference CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik Przedstawia sie, okresla
pochodzenie i narodowosé, literuje
wyrazy, hazywa i opisuje przedmioty w
klasie, domu, pracy, szkole, hotelu,
opisuje miejsca, formuje polecenia,
zamawia positek w restauracji, opisuje
sposoby zycia i czynnosci rutynowe,
okresla zwiagzki rodzinne, melduje sie w
hotelu, podaje godzine, date, opisuje
sposoby spedzania wolnego czasu,
okresla i opisuje uczucia, nazywa
rodzaje muzyki, kupuje w sklepie,

Kryteria weryfikacji

Jasnos¢ i poprawnosé: uczestnik
przedstawia sie, podaje swoje imie,
pochodzenie i narodowos¢ w sposéb
jasny i zrozumialy.

Poprawnos¢ gramatyczna i wymowa:
poprawne stosuje proste struktury (np.
,| am from Poland” lub ,My name is.."),
oraz wymawia kluczowe stowa (np.
nazw krajéw i narodowosci).
Poprawnos¢ literowania: uczestnik
poprawnie przeliterowuje swoje imie,
nazwisko oraz proste stowa na prosbhe
rozmowcy.

Ptynnos¢ w literowaniu: uczestnik
wykonuje to zadanie ptynnie i bez
wahania, zrozumiale dla odbiorcy.
Zakres stownictwa: stosuje
podstawowe stownictwo dotyczace
przedmiotéw codziennego uzytku (np.
,book”, ,desk”, ,lamp”, ,key”).
Uczestnik formuuje proste polecenia
(np. ,Please sit down,” ,Open the door”).
Znajomos$¢ odpowiednich zwrotow:
uczestnik stosuje zwroty zwigzane z
zamawianiem (np. 1 would like to
order..").

Znajomos¢ terminéw rodzinnych:
uczestnik stosuje stownictwo dotyczace
zwigzkéw rodzinnych (np. ,mother”,
Jbrother”, ,cousin”).

Poprawnos¢ w formutowaniu godzin:
podaje godzine (np. ,It's half past
three”).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Stosuje stownictwo i gramatyke
funkcjonalng oraz najwazniejsze typy
interakcji stownej, rozumie aspekty
kultury jezyka (formalny, nieformalny),
konwencje spoteczne, kultury krajéw
anglojezycznych. Rozumie proste teksty
literackie krajéw anglojezycznych

Zachowuje rownowage miedzy
zdrowiem fizycznym i psychicznym.
Stosuje zasady postepowania
spotecznego, reguty ogodlnie uznane za
pro-spoteczne. Stosuje rownos¢ pici i
niedyskryminacji w spoteczenstwie i
miejscu pracy. Porozumiewa sig
konstruktywnie, wyraza i rozumie rézne
punkty widzenia. Negocjuje oraz idzie
na kompromis. Rozréznia sfere
zawodowa i prywatng. Komunikuje sie
w ramach réznic kulturowych.

Kryteria weryfikacji

Zakres stownictwa: uczestnik uzywa
réznorodne stownictwo adekwatnie do
kontekstu, w tym stéw formalnych i
nieformalnych.

Stosowanie gramatyki funkcjonalnej:
rozumie i stosuje podstawowe struktury
gramatyczne w praktyce (np.
czasowniki modalne, czasy
gramatyczne, wyrazenia warunkowe).
Poprawnos¢ gramatyczna w
wypowiedziach: potrafi formuuje zdania
poprawne gramatycznie, nawet w
sytuacjach wymagajacych szybkiej
odpowiedzi, oraz rozpoznawac i
poprawia¢ btedy jezykowe.

Znajomos$¢ najwazniejszych typow
interakcji: rozumie réznice miedzy
typami interakc;ji, takimi jak
przedstawianie sig, small talk, rozmowy
zawodowe, wyrazanie opinii,
przepraszanie, prosby czy gratulacje.

Rozpoznawanie oznak stresu lub
przeciazenia: identyfikuje u siebie
objawy stresu i wie, jakie dziatania
podjaé, aby je zredukowac (np. poprzez
odpoczynek, éwiczenia, rozmowe z
bliskimi).

Wrazliwos¢ na potrzeby innych: zwraca
uwage na potrzeby i uczucia innych
osob, nie dziatajac wytgcznie w swoim
interesie.

Unikanie stereotypéw: wykazuje
zdolnos¢ do neutralnego,
niestereotypowego podejscia do innych
os6b i rozumie znaczenie rownosci pici
oraz réwnosci szans.

Rozumienie wartosci wspdélnotowych
UE: stosuje wartosci europejskie, takie
jak wolnosé¢, solidarnos$é¢ i demokracja.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb nie posiadajgcych kompetencji w zakresie postugiwania sie jezykiem obcym. Ma ono na celu
podniesienie kwalifikacji zawodowych wynikajacych z potrzeb lokalnej gospodarki.

Zajecia odbywajg sie w jezyku angielskim. Czestotliwos¢ spotkan ustala sie na dwa razy w tygodniu po 90 min (dwie godziny lekcyjne).
Zajecia odbywaja sie w godzinach rannych, popotudniowych lub wieczornych w zaleznosci od potrzeb Uczestnikéw. Mozliwe sg réwniez
zajecia w okresie wakacyjnym.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia zaleca sie zrobienie testu poziomujacego na poczatku szkolenia oraz testu
podsumowujgcego na koniec kursu.Uczestnik w trakcie szkolenia nabiera nastepujgcych umiejetnosci jezykowych w zakresie méwienia,
stuchania, czytania oraz pisania: rozumie i potrafi stosowaé potoczne wyrazenia oraz wypowiedzi odnoszace sie do potrzeb zycia
codziennego, takich jak: nawigzywanie relacji miedzy ludzmi, przedstawianie sig,

Ramowy program kursu na poziomie A1 w szczegdlnosci zaktada nabycie nastepujgcych kompetencji jezykowych:
Zakres gramatyczny:

Czasownik to be w zdaniach twierdzacych, przeczacych i pytajacych, zaimki osobowe /, you... oraz przymiotniki dzierzawcze my,
his...przedimki nieokreslone a/an, liczba mnoga rzeczownikdw, zaimki wskazujgce this/that, these/those, czasy present simple, present
continuous, simple past, present perfect, przystéwki czestotliwosci, czasownik can/can’t, zaimki dopetnieniowe me, him..., zaimki
dzierzawcze, konstrukcje there is/there are, pytania how many/how much, konstrukcja be going to, stopniowanie przymiotnikéw,
konstrukcje: Let’s..,Would you like...?, Whose...?, formy czasownikdw, liczby, czasowniki: love, hate, like, don’t mind, wyrazanie preferencji.

Zakres leksykalny:

Zwroty grzecznosciowe, liczebniki, dni tygodnia, nazwy krajéw, narodowos¢, dane personalne (formularze osobowe), podrézowanie
samolotem, nazwy przedmiotéw znajdujacych sie w domu, hotelu, klasie, pracy, obyczaje, sposéb zycia, zwroty grzecznosciowe, zwyczaje,
preferencje, zawody, zwigzki rodzinne, opisywanie przedmiotéw i ludzi, czynnosci dnia codziennego, godziny, Swieta, miesiace, dni, daty,
czynnosci w czasie wolnym, uczucia, rodzaje muzyki, kupowanie, fakty historyczne, zakupy i ustugi, zwiedzanie, wskazywanie
drogi,zywnos¢ i positki, plany zyciowe, zamawianie w restauracji, opisywanie wygladu, pogody, marzen, zwyczajéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, X ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Marcin
Zajecia 01-09-2026 16:00 17:30 01:30

Introduction Rogalski



Przedmiot /
temat

Personal
Information

Family

and Friends

0 oo

Months and
Time

Colours,
Clothes and
Appearance

Food

and Drinks

Shopping

@Dy

House and
Furniture

Daily

Routine

Hobbies and
Free Time

School

and Work

Weather and
Seasons

Transport and
Travelling

D I the

City — Asking
for Directions

Health

and the Body

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Marcin
Rogalski

Data realizacji

zajeé

03-09-2026

08-09-2026

10-09-2026

15-09-2026

17-09-2026

22-09-2026

24-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

06-10-2026

08-10-2026

13-10-2026

15-10-2026

20-10-2026

Godzina

rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

At the

Restaurant

Typ
aktywnosci

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Rogalski

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

Godzina
zakonczenia

17:30

Liczba godzin

01:30

and Café

Revision and

Simple Zajecia
Conversation

s

Marcin

. 27-10-2026 16:00 17:30 01:30
Rogalski

@m-

Walidacja - 03-11-2026 16:00 17:30 01:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 27:00
w tym suma godzin zajeé 25:30
w tym suma godzin walidaciji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 143,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 143,70 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Marcin Rogalski

‘ ' nauczanie jezyka angielskiego (magister filologii
angielskiej Uniwersytet w Biatymstoku)

15 letnie doswiadczenie w pracy na kursach
jezykowych oraz w publicznej szkole $redniej i gimnazjum.

Prowadzenie zaje¢ z modutem marketingowym,
biznesowym dla oséb dorostych. Ok 25 przeprowadzonych kurséw z dofinansowaniem Unijnym. W
opisie uwzgledniono doswiadczenie zdobyte w okresie minionych 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia odbywajg sie w godzinach dydaktycznych (45min). Jedno spotkanie to 90min. W ramach zajec nie przewidziane sg przerwy.

Walidacja odbedzie sie na ostatnich zajeciach. Bedzie to egzamin sktadajacy sie z czesci ustnej i pisemne;j.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.
1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

2. Wypetnienie testu poziomujacego dostepnego na stronie www.englishlanguage.edu.pl, wystanego na maila lub, po uprzednim
umowieniu, w siedzibie szkoty.

Warunki otrzymania certyfikatu.
1. 80% obecnosci na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnego wyniku z testu konczacego kurs.

Informacje dodatkowe

Dni i godziny kursu zostang ustalone indywidualnie. W cenie kursu jest wewnetrzny certyfikat ukoriczenia szkolenia w English Language
Education.

Materiaty dydaktyczne w cenie kursu. Materiatami beda zrzuty ekranu, kopie wysytane na na skrzynke pocztowa, chat na zywo, linki do
materiatéw audiowizualnych.



Warunki techniczne

1. Platforma (rodzaj komunikatora) za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Zoom

2. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Procesor min 1Ghz (32/64 bit, Pamie¢ RAM 256 MB, tacze
internetowe o predkosci min 256 kb/s lub szybsze, rozdzielno$é ekranu 800/600 pixeli lub wigksze, klawiatura, mysz. gtos$niki, ewentualnie
stuchawki z mikrofonem.

3. Wymagania programowe: System operacyjny Microsoft Windows 2000 lub nowszy/XP/Vista/Mac 0S/Linux, Przegladarka Firefox,
Google Chrome, Internet Explorel,

Kontakt

ﬁ E-mail marcinrr@hotmail.com

Telefon (+48) 606 649 455

marcin rogalski



