Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs podologiczny | stopnia 1 300,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2026/08/04/28897/3728722 1300,00 PLN  netto
65,00 PLN brutto/h

65,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

EDUKACJA

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z O Kielce
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna
cIA o
& Zajecia grupowe
Kk ok kK 48/5  (@© 20.00h
55ocen 5 24.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0sdb, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci z zakresu podstaw podologii oraz wykonywania pedicure

Grupa docelowa ustugi medycznego. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby rozpoczynajace
swojg droge zawodowa, jak i specjalisci z branzy beauty pragnacy
poszerzy¢ zakres oferowanych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych
zabiegow podologicznych w zakresie pedicure medycznego. Uczestnik zdobedzie wiedze dotyczgca anatomii i fizjologii
stop, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi, a takze rozpoznawania najczesciej
wystepujgcych problemow i schorzen skoéry oraz paznokci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje zasady BHP, dezynfekcji . . 3
Omawia zasady bezpieczeristwa oraz

i sterylizacji w gabinecie . . Test teoretyczny
. przygotowania narzedzi do pracy.
podologicznym.
Rozpoznaje podstawowe schorzenia i Ide.ntyﬁI'(UJe ltlajCZQSCIej .wyst'epUche
zmiany i dobiera odpowiednie Test teoretyczny

roblemy st6p oraz paznokci.
P y stop P postepowanie.

Dobiera wtasciwe narzedzia oraz
przekazuje zalecenia dotyczace Test teoretyczny
pielegnacji domowe;j.

Dobiera narzedzia i udziela zalecen
pozabiegowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA:

1. Podologia - zawéd

2. Zasady BHP w gabinecie podologicznym

3. Zasady dezynfekciji i sterylizacji narzedzi -Wyposazenie gabinetu podologicznego

4. Anatomia stép oraz fizjologia skéry stép

5. Choroby skoéry i paznokci najczesciej spotykane w praktyce podologicznej (wirusowe, grzybicze, bakteryjne)
6. Najczestsze schorzenia i problemy u stép-odciski, modzele, kurzajki, pekajgce piety, wrastanie paznokci

7. Dobér odpowiednich narzedzi 6 godzin

2. CZESC PRAKTYCZNA: (pedicure medyczny)



. Wywiad

. Wypetnienie dokumentaciji zabiegowej

. Diagnoza

. Wykonanie dokumentac;ji fotograficznej

. Przeprowadzenie badania podoskopowego

. Prawidtowe skracanie ptytki paznokciowej

. Opracowanie ptytki paznokciowej odpowiednimi narzedziami

. Oczyszczanie watéw okotopaznokciowych z wykorzystaniem odpowiednich frezéw
. Opracowanie i usuniecie nadmiernych zrogowacern (modzele, nagniotki twarde) z wykorzystaniem narzedzi rotacyjnych, skalpela, dtuta
. Opracowanie pekajacych piet - praca skalpelem, dtutem

. Dobér odpowiedniego preparatu na koniec zabiegu
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. Przekazanie zalecen do pielegnacji domowej - Dezynfekcja i sterylizacji narzedzi po zabiegu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Czesé Katarzyna
¢ Zajecia y 24-08-2026 08:00 10:00 02:00
teoretyczna Kosak
- Przerwa - 24-08-2026 10:00 10:30 00:30
Czesc Zajecia Katarzyna 24-08-2026 10:30 13:30 03:00
teoretyczna Kosak
- Przerwa - 24-08-2026 13:30 14:00 00:30
. Czesé Katarzyna
¢ Zajecia y 24-08-2026 14:00 15:00 01:00
praktyczna Kosak
FERE) Czesé Katarzyna
¢ Zajecia 4 25-08-2026 08:00 10:00 02:00
teoretyczna Kosak
- Przerwa - 25-08-2026 10:00 10:30 00:30
S¢ K
Czesc Zajecia atarzyna 25-08-2026 10:30 13:30 03:00
teoretyczna Kosak
- Przerwa - 25-08-2026 13:30 14:00 00:30
Czesé Katarzyna
¢ Zajecia y 25-08-2026 14:00 15:00 01:00
praktyczna Kosak
Czesé Katarzyna
Zajecia y 26-08-2026 08:00 10:00 02:00
praktyczna Kosak

- Przerwa - 26-08-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czese Zajecia

praktyczna

- Przerwa

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Kosak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
26-08-2026 10:30 13:00
26-08-2026 13:00 13:30
26-08-2026 13:30 14:00
Liczba godzin
20:00
16:30
00:30
03:00
22:30
Cena
1300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

1300,00 PLN

65,00 PLN

65,00 PLN

Liczba godzin

20:00

Liczba godzin

02:30

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
-

1z1

Katarzyna Kosak

Certyfikowana kosmetolozka, wieloletnia nauczycielka na kierunkach kosmetycznych w szkotach
TEB Edukacja (technik ustug kosmetycznych, podolog, stylizacja paznokci). Wieloletnie
doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw oraz szkoleniu z przedtuzania rzes, stylizacji brwi réznymi
metodami, stylizacji paznokci, zabiegéw podologicznych i wielu innych. WYKSZTALCENIE: 2023-24
Podologia - Studia Podyplomowe WSKZ Wroctaw 2020 Roczna Szkota Na Kierunku PODOLOGIA Z
ORTONYKSJA 2012/13Kosmetologia Lecznicza - Studia Podyplomowe WSEiP w Kielcach Kolegium
Medyczne, Kielce 2009-11 Kwalifikacje pedagogiczne do pracy nauczycielskiej - Studia
Podyplomowe Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce 2021-03 Podologia - Aplikacja czasowego
implantu do wrastajgcego paznokcia- KLAMRA PODOPHARM Podopharm - Lublin 2021-03 Wizaz
Centrum Rozwoju Personalnego 2021-04 Kosmetologia Estetyczna Centrum Rozwoju Personalnego
2020-12 Procedury i technologie dezynfekc;ji i sterylizacji Medisept 2020-10 Stylizacja Paznokci -
szkoleniowiec Semilac Akademia Semilac Poznan

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty z najwazniejszymi informacjami z kursu. Szkota zapewnia sprzet i narzedzia potrzebne do czesci

praktycznej kursu.

Adres

ul. Zagnanska 27
25-528 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

e Laboratorium komputerowe

e W petni wyposazone sale z niezbednym sprzetem oraz narzedziami do przeprowadzenia szkolenia.

Kontakt

PATRYCJA KUNDERA

E-mail patrycja.kundera@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 412 486 040



