Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylistka rzes - kwalifikacja 5190,00 PLN brutto
ﬁ zawodowa ICVC/SR 20227.25 5190,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/08/03/190590/3727363 247,14 PLN brutto/h
247,14 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

K&CH Project
Karolina Chomej

ok ok Kok 48/5

19 ocen

© Lidzbark Warmiriski

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 21:00h

5 26.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
lub rozwinieciem kwalifikacji zawodowej ICVC/SR 20227.25 w zakresie
stylizacji, przedtuzania i zageszczania rzes, doboru rodzaju, grubosci i
profilu skretu rzes do ksztattu oka oraz wykonywania stylizacji metoda 1:1
i metodami objetosciowymi 2D—3D. W szkoleniu moga uczestniczy¢ w
osoby pracujace lub planujgce rozwdj zawodowy w branzy kosmetyczne;j,
beauty, wizazu i pielegnaciji urody, a takze osoby planujace rozpoczecie

Grupa docelowa ustugi wiasnej dziatalnosci gospodarczej lub $wiadczenie ustug stylizacji rzes w
salonie kosmetycznym. Ustuga jest réwniez przeznaczona dla os6b
chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci organizacji stanowiska pracy,
przeprowadzania wywiadu z klientem, rozpoznawania przeciwwskazan,
przygotowania oczu do zabiegu, doboru odpowiedniej techniki stylizacji
oraz przekazywania zalecen dotyczacych pielegnacji rzes po zabiegu, a
takze przygotowac sie do potwierdzenia kwalifikacji zawodowej w
zakresie stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do uzyskania kwalifikacji miedzynarodowej ICVC/SR 20227.25 poprzez
nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji, przedtuzania i zageszczania rzes. Uczestnik pozna budowe oka i
rzes, przeciwwskazania do zabiegu, rodzaje rzes i klejéw oraz zasady doboru techniki. Nabedzie umiejetno$¢ organizacji
stanowiska pracy, przeprowadzania wywiadu z klientem, wykonywania stylizacji 1:1 i 2D—3D oraz przekazywania zalecen
pielegnacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje prawidtowa kolejnosé warstw
Rozréznia anatomiczng budowe oka, $ciany gatki ocznej
powiek i rzes oraz wyjasnia ich funkcje Opisuje licze rzes na goérnej powiece i
okresla czesci budowy rzesy

Test teoretyczny

Wymienia choroby skéry: egzemy,
drozdzyce i rézyce oraz objawy
Charakteryzuje choroby skéry powiek i zapalenia powiek
. . . . . Test teoretyczny
rzes oraz przeciwwskazania do zabiegu Okresla, ktére stany zdrowotne sa
przeciwwskazaniem do wykonania

zabiegu

Rozréznia rzesy jedwabne, syntetyczne

oraz okresla wtasciwe grubosci do

metod Wywiad swobodny
Wyjasnia réznice miedzy metoda 1:1 a

Klasyfikuje typy rzes sztucznych,
grubosci oraz metody ich aplikacji

metodami objetosciowymi 2D-3D

Opisuje sktad klejéw antyalergicznych i
Wyjasnia rodzaje klejow do rzes oraz . pist) ) yalergiczny
ich cechy charakterystyczne

asady doboru profilu skretu do ksztatt Wywiad swobodn
Zka ’ " proT SHER ## Uzasadnia wybér profilu skretu do ywlad sw y

opadajacych kacikéw oraz matych oczu

Przygotowuje gabinet z zgoda

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Rozmieszcza narzedzia i materialy z Wywiad swobodny
zachowaniem zasad ergonomii i

dezynfekcji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymogami higieny i bezpieczeninstwa

Pozyskuje swiadoma zgode klienta oraz

Przeprowadza wywiad z klientem i informuje o przeciwwskazaniach .
. . o . . . Wywiad swobodny
przygotowuje oczy do zabiegu stylizaciji Wykonuje demakijaz i dezynfekcje
powiek oraz opracowuje szkic wstepny
Wybiera grubos¢ i skret rzes zgodnie z
typem urody i oczekiwaniem klienta
Dobiera wtasciwe rzesy i technike vP . y . .
Stosuje mniej zageszczenie do matych Test teoretyczny

stylizacji dostosowang do ksztattu oka oczu oraz profile skretu do opadajacych

kacikéw



Efekty uczenia sie

Udziela instrukciji pielegnac;ji rzes po
zabiegu i zapewnia ochrone wynikéw

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz
okazuje empatie w kontaktach z
klientami

Zapewnia komfort i poczucie
bezpieczenstwa klientowi podczas
catego zabiegu

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o profesjonalny wizerunek pracy

Efektywnie zarzadza czasem pracy i
doskonali jakos¢ swoich ustug

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Informuje klienta o unikaniu goracej
wody i zabiegéw kosmetycznych przez
48 godzin

Zaleca mycie rzes specjalistycznymi
produktami i bezpieczne rozczesywanie

Zachowuje dyskrecje i poufnosé
informacji uzyskanych od klienta
Wykazuje szacunek do indywidualnych
potrzeb i preferestacji estetycznych
kazdego klienta

Komunikuje sie jasno i spokojnie,
wyjasniajac kazde etapy procedury
Reaguje empatycznie na obawy klienta i
dostosowuje tempo pracy do jego
potrzeb

Utrzymuje czystosc¢ stanowiska i
estetyke wykonywanych ustug
Wykazuje odpowiedzialnos¢ zawodowa
i niezawodnos$¢ w realizacji zobowigzan

Realizuje zabiegi w standardowym
czasie bez pogarszania jakosci
wykonania

Zbiera informacje zwrotne od klientéw i
wprowadza dziatania usprawniajace

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

ICvVC

Talent Odyssey Ltd



Program

Modut 1. Anatomia oka, powiek i rzes oraz przeciwwskazania do zabiegu - Czas: 2 godziny
Zakres:

e budowa oka i aparatu ochronnego oka,

e warstwy $ciany gatki ocznej,

e budowa powiek i rzes naturalnych,

¢ funkcje rzes i ich cykl wzrostu,

¢ liczba oraz czesci budowy rzes,

e choroby skory powiek i rzes,

* objawy zapalenia powiek,

* egzema, drozdzyca i rozyca,

e przeciwwskazania do wykonywania zabiegu stylizacji rzes,

e reakcje alergiczne i postepowanie w przypadku wystapienia niepozadanych objawow.

Modut 2. Produkty, narzedzia oraz techniki stosowane w stylizacji rzes - Czas: 2 godziny
Zakres:

¢ rodzaje rzes sztucznych stosowanych w stylizacji,

e charakterystyka rzes syntetycznych i jedwabnych,

¢ dtugosci, grubosci oraz profile skretu rzes,

¢ zasady doboru rzes do metody klasycznej i objetosciowej,
* roznice pomiedzy metodg 1:1 a metodami 2D-3D,

e rodzaje i wtasciwosci klejéow do rzes,

e charakterystyka klejow antyalergicznych,

* preparaty przygotowujace i wspomagajace aplikacje,

* pesety, akcesoria i materiaty jednorazowe,

e zasady bezpiecznego przechowywania produktow.

Modut 3. Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu - Czas: 2 godziny
Zakres:

* organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i bezpieczenstwa,
e przygotowanie gabinetu do swiadczenia ustug kosmetycznych,

® rozmieszczenie narzedzi, produktéw i materiatow,

¢ zasady dezynfekcji powierzchni, narzedzi i akcesoridw,

e przygotowanie srodkéw ochrony i materiatéw jednorazowych,

e przeprowadzanie wywiadu z klientem,

¢ identyfikowanie przeciwwskazan do zabiegu,

e pozyskiwanie Swiadomej zgody klienta,

e prowadzenie karty klienta,

* wykonywanie demakijazu i przygotowanie powiek oraz rzes do stylizacji.

Modut 4. Konsultacja i dobér stylizacji do ksztattu oka - Czas: 2 godziny
Zakres:

¢ analiza ksztattu i proporcji oka,

e ocena kondycji rzes naturalnych,

e rozpoznawanie opadajgcych kacikéw i matych oczu,

e dobdr dtugosci, grubosci i skretu rzes,

¢ dobdr objetosci do stanu rzes naturalnych,

¢ zasady stosowania mniejszego zageszczenia przy matych oczach,
¢ dobor profilu skretu do opadajacych kacikow,

e tworzenie szkicu i mapy stylizacji,

¢ dostosowanie efektu do typu urody i oczekiwan klienta,

* omawianie planowanego efektu stylizacji z klientem.

Modut 5. Stylizacja rzes metoda klasyczna 1:1 - Czas: 4 godziny



Zakres:

e przygotowanie stanowiska, produktéw i klienta,

e zabezpieczanie dolnych rzes,

e prawidtowa izolacja rzes naturalnych,

¢ nabieranie odpowiedniej ilosci kleju,

¢ aplikowanie jednej rzesy sztucznej do jednej rzesy naturalnej,
e zachowanie wtasciwej odlegtosci od powieki,

¢ kontrolowanie kierunku i rozmieszczenia rzes,

¢ dobdr dtugosci oraz skretu do poszczegdlnych czesci oka,
¢ wykonywanie petnej aplikacji metoda 1:1,

¢ kontrola taczen i zapobieganie sklejaniu rzes,

e ocena symetrii, estetyki i trwatosci wykonanej stylizacji,

* identyfikowanie oraz korygowanie btedéw aplikacyjnych.

Modut 6. Stylizacja rzes metodami objetosciowymi 2D—3D - Czas: 4 godziny
Zakres:

¢ zasady wykonywania stylizacji objetosciowych,

e dobdr grubosci rzes do metod 2D-3D,

* tworzenie kepek objetosciowych,

e zachowanie prawidtowej podstawy kepki,

¢ kontrolowanie roztozenia i kierunku rzes,

¢ aplikowanie kepek do rzes naturalnych,

¢ budowanie objetosci bez nadmiernego obcigzania rzes,
* modelowanie ksztattu oka za pomoca stylizacji,

¢ wykonywanie stylizacji objetosciowej na modelce,

¢ kontrola symetrii i rbwnomiernego zageszczenia,

e rozpoznawanie najczestszych btedéw,

¢ korygowanie nieprawidtowo wykonanych elementéw stylizacji.

Modut 7. Pielegnacja rzes po zabiegu i obstuga klienta - Czas: 1 godzina
Zakres:

¢ zasady pielegnacji rzes po wykonaniu stylizacji,

* zalecenia dotyczace kontaktu z woda i wysoka temperatura,

¢ unikanie zabiegéw kosmetycznych bezposrednio po aplikacji,

e prawidtowe mycie i rozczesywanie rzes,

* dobdr specjalistycznych produktéw pielegnacyjnych,

¢ zasady uzupetniania stylizacji,

¢ przekazywanie zalecen klientowi w jasny i zrozumiaty sposéb,

e reagowanie na pytania i obawy klienta,

¢ budowanie poczucia komfortu i bezpieczenstwa podczas zabiegu.

Modut 8. Organizacja pracy, etyka zawodowa i kontrola jakosci ustug - Czas: 2 godziny
Zakres:

* zasady etyki zawodowej stylisty rzes,

* zachowanie dyskrecji i poufnosci informacji,

e poszanowanie potrzeb i preferencji estetycznych klienta,
¢ profesjonalna komunikacja i kultura osobista,

e utrzymywanie czystosci i estetyki stanowiska pracy,

e organizowanie zabiegu zgodnie z ustalonym czasem,

¢ kontrolowanie jakos$ci wykonanej stylizacji,

¢ odpowiedzialno$é za prawidtowa realizacje ustugi,

¢ przyjmowanie informacji zwrotnych od klientéw,

¢ identyfikowanie obszaréw wymagajacych poprawy,

e wprowadzanie dziatan usprawniajacych jakosé swiadczonych ustug.

Modut 9. Walidacja efektéw uczenia sie zgodnie z wymaganiami kwalifikacji ICVC/SR 20227.25 - Czas: 2 godziny

Walidacja efektéw uczenia sie zgodnie z wymaganiami kwalifikacji rynkowej ICVC/SR 20227.25



Ustuga konczy sie procesem walidacji oraz egzaminem prowadzacym do uzyskania kwalifikacji rynkowej ICVC/SR 20227.25
Stylistka/Stylista rzes. Efekty uczenia sie oraz kryteria ich weryfikacji zostaty opracowane przez instytucje certyfikujaca i nie podlegaja

modyfikacji.
taczna liczba godzin: 21 godzin zegarowych
W tym:

¢ 4 godziny zajec¢ teoretycznych,
¢ 15 godzin zaje¢ praktycznych,
¢ 2 godziny walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

1. Anatomia
oka, powiek i
rzes oraz
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

L. Aleksandra
Zajecia .
Zon

Modut

2. Produkty,
narzedzia
oraz techniki

Zaieci Aleksandra
ajecia .
i€ Zon
stosowane w

stylizacji rzes

- Przerwa -

Modut

3. Organizacja

stanowiska

pracy i Zajecia
przygotowani

e klienta do

zabiegu

Aleksandra
Zon

Modut

4. Konsultacja

i dobor Zajecia
stylizacji do

ksztattu oka

Aleksandra
Zon

Modut

4. Konsultacja

i dob6r Zajecia
stylizacji do

ksztattu oka

Aleksandra
Zon

Data realizacji
zajeé

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

15:00

16:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

15:00

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut

4. Konsultacja
i dobor
stylizacji do
ksztattu oka

@D

Modut

4. Konsultacja
i dobér
stylizacji do
ksztattu oka

Modut
5. Stylizacja
rzes metoda
klasycznag 1:1

Modut
5. Stylizacja
rzes metoda
klasyczng 1:1

Modut
6. Stylizacja
rzes
metodami
objetosciowy
mi 2D-3D

-

Modut

7. Pielegnacja
rzes po
zabiegu i
obstuga
klienta

=B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Aleksandra
Zon

Aleksandra
Zon

Aleksandra
Zon

Aleksandra
Zon

Aleksandra
Zon

Aleksandra
Zon

Data realizacji
zajeé

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

15:00

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

17:00

12:00

13:00

14:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00

02:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 21:00

w tym suma godzin zaje¢ 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5190,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5190,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 24714 PLN
Koszt osobogodziny netto 247,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Aleksandra Zon

Trener, instruktor oraz praktyk branzy beauty, specjalizujgca sie w profesjonalnej stylizacji rzes.

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie w wykonywaniu zabiegdw stylizacji rzes metodami klasycznymi i
objetosciowymi oraz w pracy z klientami indywidualnymi. Na co dzief prowadzi ustugi zwigzane ze
stylizacja rzes, dbajac o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa oraz estetyki wykonywanych
zabiegow.

W okresie ostatnich 5 lat systematycznie podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w
specjalistycznych szkoleniach, kursach i warsztatach z zakresu stylizacji rzes, nowoczesnych
technik aplikacji, trendow obowigzujgcych w branzy beauty, zasad higieny i bezpieczenstwa pracy
oraz profesjonalnej obstugi klienta. Posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji rzes zgodnie z wymaganiami rynku
ustug kosmetycznych.

Dysponuje doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen i instruktazy praktycznych dla oséb dorostych,
wspierajgc uczestnikdw w zdobywaniu i doskonaleniu kompetencji zawodowych. W pracy
szkoleniowej ktadzie szczegdlny nacisk na rozwijanie umiejetnosci praktycznych, poprawnosé
wykonywania zabiegdw, organizacje stanowiska pracy, dobér materiatéw oraz budowanie
profesjonalnych relacji z klientem.

Zakres posiadanych kwalifikacji, doswiadczenia zawodowego oraz aktywnosci szkoleniowej jest
bezposrednio zwigzany z tematyka realizowanej ustugi,

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom komplet materiatéw dydaktycznych i szkoleniowych niezbednych do prawidtowej realizacji ustugi.
W ramach szkolenia kazdy uczestnik otrzyma:

+ materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej obejmujgce zagadnienia zwigzane ze stylizacja rzes,
- skrypt szkoleniowy zawierajacy tre$ci omawiane podczas zajeé,

+ wzory kart konsultacji klienta oraz dokumentacji zabiegowej,

+ materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas ¢wiczen praktycznych,

+ notatnik i dtugopis.

Na potrzeby realizacji czesci praktycznej Organizator zapewnia réwniez:

+ w petni wyposazone stanowisko pracy,

» modelki do wykonywania ¢wiczen praktycznych,

- profesjonalne rzesy, kleje, preparaty oraz akcesoria niezbedne do wykonania zabiegdw,

* pesety, szczoteczki, ptatki pod oczy oraz materiaty jednorazowe,

- Srodki do dezynfekcji i preparaty zapewniajgce zachowanie zasad higieny i bezpieczeristwa pracy.

Po zakonczeniu szkolenia oraz pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzyma certyfikat p

Warunki uczestnictwa



Warunkiem udziatu w ustudze jest dokonanie zapisu za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed
planowanym terminem rozpoczecia szkolenia.

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych obowigzujacych podczas
realizacji ustugi.

Warunkiem przystgpienia do procesu walidacji oraz uzyskania zaswiadczenia ukoriczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80%
czasu trwania szkolenia.

Ustuga konczy sie walidacjg efektéw uczenia sie przeprowadzang przez podmiot niezalezny od procesu szkoleniowego. Przystgpienie do
walidacji jest obowigzkowe dla uczestnikdw ubiegajgcych sie o potwierdzenie nabycia kwalifikacji ,Stylista / Stylistka Rzes” ICVC/SR

20227.25.

Efekty uczenia sie oraz kryteria ich weryfikacji zostaty opracowane przez instytucje walidujgca i wynikaja bezposrednio z wymagan
kwalifikacji ICVC/SR 20227.25. Nie podlegajg one modyfikacjom przez organizatora ustugi.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze podlega¢ monitoringowi, kontroli lub ewaluacji prowadzonej przez instytucje
uprawnione do nadzoru nad realizacjg ustug rozwojowych finansowanych ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 20
11-100 Lidzbark Warminski

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

ﬁ E-mail karolinachomej@gmail.com

Telefon (+48) 507 124 860

KAROLINA CHOMEJ



