
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver poprzez zdobycie wiedzy z

zakresu konfiguracji sidemount, zasad planowania nurkowania, zarządzania gazem, bezpieczeństwa oraz procedur

stosowanych podczas nurkowania w konfiguracji sidemount. Po ukończeniu szkolenia uczestnik rozumie zasady

Możliwość dofinansowania

WHY NOT YET

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

91 ocen

KURS PADI Sidemount Diver –
przygotowanie do egzaminu teoretycznego

Numer usługi 2026/08/03/191647/3726761

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 24.08.2026 do 28.08.2026



Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem wiedzy

teoretycznej z zakresu nurkowania w konfiguracji sidemount oraz

przygotowaniem do egzaminu teoretycznego PADI Sidemount Diver.

Usługa przeznaczona jest dla nurków chcących poszerzyć wiedzę

dotyczącą konfiguracji sprzętu, planowania nurkowania, zarządzania

gazem, zasad bezpieczeństwa oraz procedur stosowanych podczas

nurkowania w konfiguracji sidemount.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 14-08-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



bezpiecznego nurkowania w konfiguracji sidemount oraz potrafi analizować i rozwiązywać sytuacje omawiane w części

teoretycznej kursu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady

nurkowania w konfiguracji sidemount

oraz wskazuje korzyści i ograniczenia

wynikające z zastosowania tej

konfiguracji.

Uczestnik rozróżnia cechy konfiguracji

sidemount, wskazuje jej zalety i

ograniczenia oraz wyjaśnia

zastosowanie sidemount w różnych

warunkach nurkowych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik wyjaśnia zasady planowania

nurkowania w konfiguracji sidemount

oraz zarządzania zapasem gazu

oddechowego.

Uczestnik omawia zasady planowania

nurkowania, wyjaśnia metody

zarządzania gazem, określa znaczenie

ciśnienia zawracania oraz opisuje

zasady bezpiecznego wykorzystania

dwóch niezależnych źródeł gazu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje zasady

bezpieczeństwa oraz procedury

postępowania w sytuacjach awaryjnych

podczas nurkowania w konfiguracji

sidemount.

Uczestnik identyfikuje potencjalne

zagrożenia, opisuje procedury

postępowania w przypadku utraty

źródła gazu oraz wyjaśnia zasady

udostępniania gazu partnerowi

nurkowemu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik omawia zasady konfiguracji

sprzętu sidemount oraz wyjaśnia

znaczenie prawidłowego wyważenia,

trymu i przygotowania sprzętu do

nurkowania.

Uczestnik opisuje elementy konfiguracji

sidemount, wyjaśnia znaczenie

prawidłowego wyważenia i trymu oraz

wskazuje zasady przygotowania sprzętu

przed i po nurkowaniu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Program

Forma realizacji

Zdalna w czasie rzeczywistym (online)

Usługa realizowana jest synchronicznie z wykorzystaniem narzędzi komunikacji online umożliwiających aktywną, dwustronną interakcję

pomiędzy prowadzącym a uczestnikami, w szczególności poprzez transmisję audio-wideo, współdzielenie ekranu, czat, dyskusję

moderowaną oraz pracę w pokojach Zoom.

Program usługi

Moduł I – Wprowadzenie do nurkowania w konfiguracji sidemount

charakterystyka konfiguracji sidemount,

historia i rozwój nurkowania sidemount,

zalety i ograniczenia konfiguracji sidemount,

zastosowanie konfiguracji sidemount w nurkowaniu rekreacyjnym.

Moduł II – Budowa i konfiguracja sprzętu sidemount

elementy zestawu sidemount,

konfiguracja uprzęży, skrzydła oraz butli,

konfiguracja automatów oddechowych i systemów balastowych,

przygotowanie sprzętu do nurkowania.

Moduł III – Planowanie nurkowania i zarządzanie gazem

planowanie nurkowania,

zasady zarządzania zapasem gazu,

metody przełączania pomiędzy butlami,

ciśnienie zawracania oraz planowanie rezerwy gazu.

Moduł IV – Wyważenie, trym i organizacja konfiguracji

zasady prawidłowego wyważenia,

znaczenie trymu i opływowej konfiguracji,

rozmieszczenie wyposażenia i akcesoriów,

wpływ konfiguracji na komfort i bezpieczeństwo nurkowania.

Moduł V – Procedury bezpieczeństwa i sytuacje awaryjne

identyfikacja zagrożeń,

postępowanie w przypadku utraty źródła gazu,

procedury udostępniania gazu partnerowi,

podstawowe procedury rozwiązywania problemów podczas nurkowania.

Moduł VI – Procedury przed i po nurkowaniu

przygotowanie do wejścia do wody,

organizacja sprzętu przed rozpoczęciem nurkowania,

procedury zakończenia nurkowania i wyjścia z wody,

przygotowanie sprzętu po zakończeniu nurkowania.

Moduł VII – Podsumowanie i przygotowanie do walidacji

powtórzenie zagadnień objętych programem szkolenia,

analiza przykładowych pytań egzaminacyjnych,

utrwalenie wiadomości z zakresu konfiguracji sidemount, zarządzania gazem oraz zasad bezpieczeństwa.



Forma walidacji

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Walidacja obejmuje zagadnienia wynikające z programu usługi i potwierdza osiągnięcie efektów uczenia się. Warunki zaliczenia walidacji

określone są w dalszej części Karty Usługi.

1 godzina dydaktyczna

W trakcie realizacji usługi przewidziane są przerwy dydaktyczne stanowiące integralną część procesu kształcenia. Przerwy są wliczone do

czasu trwania oraz kosztu usługi.

Informacje porządkowe

Usługa realizowana jest wyłącznie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje przygotowanie teoretyczne do egzaminu PADI

Sidemount Diver. Usługa nie obejmuje zajęć praktycznych, ćwiczeń w środowisku wodnym ani realizacji nurkowań szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Moduł I

–

Wprowadzeni

e do

nurkowania w

konfiguracji

sidemount.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
24-08-2026 16:00 17:30 01:30

2 z 16  - Przerwa - 24-08-2026 17:30 17:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 16  Moduł

II – Budowa i

konfiguracja

sprzętu

sidemount.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
24-08-2026 17:45 20:00 02:15

4 z 16  Moduł

III –

Planowanie

nurkowania i

zarządzanie

gazem.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
25-08-2026 16:00 17:30 01:30

5 z 16  - Przerwa - 25-08-2026 17:30 17:45 00:15

6 z 16  Moduł

III –

Planowanie

nurkowania i

zarządzanie

gazem (część

II). Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
25-08-2026 17:45 20:00 02:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  Moduł

IV –

Wyważenie,

trym i

organizacja

konfiguracji.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
26-08-2026 16:00 17:30 01:30

8 z 16  - Przerwa - 26-08-2026 17:30 17:45 00:15

9 z 16  Moduł

V – Procedury

bezpieczeńst

wa i sytuacje

awaryjne.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
26-08-2026 17:45 20:00 02:15

10 z 16  Moduł

VI –

Procedury

przed i po

nurkowaniu.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
27-08-2026 16:00 17:30 01:30

11 z 16  - Przerwa - 27-08-2026 17:30 17:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 16  Moduł

VI –

Procedury

przed i po

nurkowaniu

(część II).

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
27-08-2026 17:45 20:00 02:15

13 z 16  Moduł

VII –

Podsumowani

e i

przygotowani

e do walidacji.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
28-08-2026 16:00 17:30 01:30

14 z 16  - Przerwa - 28-08-2026 17:30 17:45 00:15

15 z 16  Moduł

VII –

Podsumowani

e i

przygotowani

e do walidacji.

Zajęcia

realizowane z

wykorzystanie

m

współdzieleni

a ekranu,

czatu,

dyskusji

moderowanej

oraz pokoi

Zoom.

Zajęcia
ŁUKASZ

TYBULCZUK
28-08-2026 17:45 19:00 01:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 16  - Walidacja
ŁUKASZ

TYBULCZUK
28-08-2026 19:00 20:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 17:45

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 01:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 25:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ŁUKASZ TYBULCZUK

Inshore Sailing Instruktor numer uprawnienia ST2064 Kapitan Żeglugi od 2017 roku doświadczenie

prowadzenie jachtów i zarządzanie załogami od 20 lat

Łukasz Tybulczuk Instruktor nurkowania PADI Staff Instructor Numer uprawnień: #552851

Doświadczony instruktor nurkowania z międzynarodowymi uprawnieniami PADI Staff Instructor,

upoważniony do prowadzenia kursów instruktorskich oraz aktywnego wspierania rozwoju

przyszłych profesjonalistów w branży nurkowej. Posiada bogate doświadczenie w szkoleniu nurków

na wszystkich poziomach – od kursów podstawowych (OWD) po zaawansowane i specjalistyczne

programy. Ceniony za wysoki profesjonalizm, cierpliwe podejście i pełne zaangażowanie w proces

nauczania. W pracy łączy pasję do nurkowania z najwyższymi standardami bezpieczeństwa i

dydaktyki. Skutecznie wspiera rozwój zarówno początkujących nurków, jak i kandydatów na

instruktorów, pomagając im osiągać kolejne etapy w nurkowej karierze.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

dfd

Warunki techniczne

Lukasz Tybulczuk zaprasza Cię na zaplanowane spotkanie Zoom.

Temat: 3726761 KURS PADI Sidemount Diver

Czas: 13 sie 2026 03:45 PM Warszawa

Codziennie, do 28 sie 2026, 16 wystąpienia

Pobierz i zaimportuj następujące pliki iCalendar (.ics) do swojego systemu kalendarzowego.

Codziennie: https://zoom.us/meeting/tJ0lduGtrDorH9Jcr-MnblKdzho1tR8h6TCl/ics?

icsToken=DG_pKUmz2nVWs4bcLwAALAAAAEla_V9R3bJMqAMRskZG5zj00WhH2FJijC07ZFsXdM1y389kpgv0kn9itVSrCU7HJI8IHfiKDZI68

2rMyS-C-hJw

Dołącz do spotkania Zoom

https://zoom.us/j/99818521156?pwd=gJTNV3WusDpGdgHrsYfZHejXfY8DTv.1

Link do czatu spotkania

https://zoom.us/launch/jc/99818521156

Identyfikator spotkania: 998 1852 1156

Kod dostępu: 842566

---

Wystarczy jedno stuknięcie na urządzeniu mobilnym



+17193594580,,99818521156#,,,,*842566# Stany Zjednoczone

+12532050468,,99818521156#,,,,*842566# Stany Zjednoczone

---

Dołącz przez SIP

• 99818521156@zoomcrc.com

Instrukcje dołączania

https://zoom.us/meetings/99818521156/invitations?signature=R6SWFhdZClHC2BzsqSzV1UW5Nd5__z9gtgwK1O42Wyk

Kontakt


Agnieszka Tybulczuk

E-mail info@whynotyet.com

Telefon (+48) 736 676 165


