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Angielski C1 — szlifuj ptynnosé na
poziomie zaawansowanym. Indywidualny
kurs online — Matopolski Pocigg do Kariery

Numer ustugi 2026/08/01/6133/3724791

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia indywidualne

®© 31:00h

5 24.08.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Grupa docelowa ustugi

4 920,00 PLN brutto
4920,00 PLN netto
158,71 PLN brutto/h
158,71 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej
inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie testu

poziomujacego zostata zakwalifikowana na szkolenie na poziomie C1.

Ustuga skierowana do uczestnikéw projektu "Matopolski Pocigg do

Kariery".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest podniesienie kompetenc;ji jezykowych stuchacza w zakresie sprawnosci stuchania, méwienia oraz
czytania na poziomie C1, zgodnym z Common European Framework of Reference — Europejskim systemem opisu

ksztatcenia jezykowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Méwienie - uczestnik postuguje sie
biegle jezykiem obcym. Jest w stanie
wykonywac¢ ztozone zadania zwigzane z
praca i studiami. Rozumie szeroki
zakres bardziej wymagajacych,
dluzszych wypowiedzi i dostrzega ich
ukryte znaczenie.

Stuchanie - uczestnik potrafi zrozumie¢
dtuga wypowiedz nawet jesli jej
struktura nie jest jasna i gdy zawiera
ona niedopowiedzenia.

Czytanie - uczestnik potrafi znalez¢é
okreslone informacje w tekscie,
oddzieli¢ fakty od opinii, rozpoznaé
zwiazki pomiedzy poszczeg6lnymi
czes$ciami tekstu, okresli¢ gtéwna mysl|
tekstu.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
kulturg wtasna a kulturag krajéw
anglojezycznych w zakresie
komunikaciji i obyczajow.

Akceptuje i szanuje réznorodnos¢
jezykowa i kulturowa poprzez
stosowanie odpowiednich form
grzecznosciowych.

Uczestniczy w prostych wymianach
miedzykulturowych np. podczas
wydarzen zwigzanych z kulturg krajow
anglojezycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wypowiada sie ptynnie i
spontanicznie, bez trudu odnajdujac
odpowiednie stownictwo. Swobodnie
postuguje sie jezykiem obcym wsréd
znajomych, na studiach czy tez w pracy.
Potrafi formutowaé jasne, dobrze
zbudowane i szczeg6towe wypowiedzi
na ztozone tematy, przy tym poprawnie
postugujac sie wzorami organizaciji
wypowiedzi, tagcznikami i spojnikami.

Uczestnik potrafi znalez¢ okreslone
informacje w tekscie, oddziela fakty od
opinii. Rozumie programy telewizyjne i
filmy bez specjalnego wysitku.

Uczestnik potrafi zrozumie¢ dtugie i
ztozone teksty prasowe lub literackie o
zréznicowanym stylu. Potrafi zrozumie¢
teksty specjalistyczne i dlugie
instrukcje techniczne nawet jesli nie sa
zwigzane z jego specjalizacja.

Uczestnik zgtebia wiedze o literaturze i
kulturze innych krajow. Akceptuje style
zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
przekonania innych ludzi.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczacej z wiasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra na podstawie
testu poziomujgcego zostata zakwalifikowana na szkolenie z jezyka angielskiego na poziomie C1.

Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 41 godzin dydaktycznych. Ustuga odbywa sie bedzie w formie zdalnej w czasie
rzeczywistym. Szkolenie realizowane jest w godzinach godzinach zegarowych (60 min) i dydaktycznych (45 min). Zajecia odbywajg sie
bez przerwy. 41 godzin dydaktycznych=30 godzin zegarowych + 45 minut.

Zakres gramatyczny: czasowniki ztozone (phrasal verbs), idiomy; czasy terazniejsze, przeszte i przyszte; kolokacje, inwersja, strona bierna
i czasowniki raportujgce; mowa zalezna, konstrukcje z if only, would rather, would, it's (high time); okresy warunkowe.

Zakres tematyczno-leksykalny: osobowos¢/charakter, relacje miedzyludzkie, emocje/uczucia, czas wolny, stress/relaks, technologie
informacyjno-komunikacyjne, edukacja, jedzenie, wegetarianizm, medycyna, zdrowy tryb Zycia, kultura krajéw anglojezycznych, Stereotypy
dotyczace réznych naciji.

Czytanie - uczestnik potrafi znalez¢ okreslone informacje w tekscie, oddzieli¢ fakty od opinii, rozpoznaé zwigzki pomigdzy
poszczegdlnymi czesciami tekstu, okresli¢ gtéwng mysl tekstu.

Stuchanie - uczestnik potrafi zrozumieé dtuga wypowiedz nawet jesli jej struktura nie jest jasna i gdy zawiera ona niedopowiedzenia.
Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie ankiety oceniajace;j.

Po zakonczeniu szkolenia przewidziany jest proces walidacji. Uczestnik przystgpi do testu pisemnego sprawdzajgcego nabyte
umiejetnosci w zakresie stuchania i czytania, a nastepnie do egzaminu ustnego sprawdzajgcego umiejetno$¢ mowienia. Walidacja wlicza
sie w czas szkolenia.

Zajecia teoretyczne: 31 godziny. Zajecia praktyczne: 10 godzin.
Frekwencja bedzie weryfikowana na podstawie raportéw logowan.

Podmiot zwolniony z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt. 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23



Przedmiot /
temat

Zdrowe

nawyki na co
dzien-
rozmowa na
zywo; Czasy
terazniejsze-
éwiczenia

Czytanie:
artykut
opiniotwdrczy
o mediach
spotecznosci
owych-
wspotdzieleni
e ekranu

Wspomnienia
ze szkolnych
lat-rozmowa
na zywo;
Czasy
przeszte-
éwiczenia

Budowanie i
naprawianie
relacji-
rozmowa na
ZYywWo;
Czasowniki
ztozone
phrasal verbs-
éwiczenia

Stuchanie:
fragment
wyktadu
uniwersytecki
ego-rozmowa
na zywo

Zielona
energia i
technologie
przysztosci-
rozmowa na
zywo; Czasy
przyszte-
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

17:30

17:00

17:30

17:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Opisywanie
smakow i
potraw-
rozmowa na
ZyWo;
Kolokacje-
éwiczenia

Praca

pod presja
czasu-
rozmowa na
Zywo;
Inwersja
stylistyczna-
éwiczenia

FPFE) Idiomy
w kulturze
krajow
anglojezyczny
ch-rozmowa
na zywo;
Idiomy-
éwiczenia

R Novee

odkrycia w
medycynie-
rozmowa na
zywo; Strona
bierna-
éwiczenia

Doniesienia i
opinie o
diecie
wegetarianski
ej-rozmowa
na zywo;
Czasowniki
raportujace-
éwiczenia

Czytanie:
fragment
reportazu
literackiego-
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

02-09-2026

04-09-2026

05-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

17:30

17:00

17:30

17:30

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:00

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Obalanie
stereotypéw o
réznych
nacjach-
rozmowa na
zywo; Mowa
zalezna-
éwiczenia

Wspomnienia
wakacji z
dziecinstwa-
rozmowa na
zywo; Would
dla dawnych
zwyczajow-
éwiczenia

Niewykorzyst
ane okazje:
historie z
zycia-
rozmowa na
ZyWo;
Konstrukcja if
only-
éwiczenia

Stuchanie:
debata
radiowa o
pracy zdalnej-
rozmowa na
Zywo

Preferencje:
wieczér w
domu czy
wyjscie-
rozmowa na
ZYyWo;
Konstrukcja
would rather-
éwiczenia

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

10:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:30

17:30

11:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

01:30

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

Najwyzsza
porana
ekologiczne
nawyki-
rozmowa na
ZyWo;
Konstrukcja
it's high time-
éwiczenia

Charakter w
sytuacjach
kryzysowych:
gdybanie-
rozmowa na
zywo; Drugi
okres
warunkowy-
éwiczenia

Nieudany
egzamin na
prawo jazdy-
rozmowa na
zywo; Trzeci
okres
warunkowy-
éwiczenia

G Voo

studiéw a
dzisiejsza
praca-
rozmowa na
Zywo;
Mieszany
okres
warunkowy-
éwiczenia

Powtdrzenie
wiadomosci-
rozmowa na
Zywo

N
w
N
N
w
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Adriana
Dzienis

Data realizacji
zajeé

16-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

10:00

16:00

16:00

18:00

Godzina
zakonczenia

17:30

17:30

11:30

17:00

17:30

19:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:00

01:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 31:00
w tym suma godzin zajeé 29:30
w tym suma godzin walidacji 01:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 41:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4920,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 158,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 158,71 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 31:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Adriana Dzienis

‘ ' Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.
2020 - obecnie - English Colours - lektor jezyka angielskiego 6.2014 - obecnie - Agata Kasprzak
FRIENDS - lektor jezyka angielskiego 9.2014 - 6.2015 - Maximizing Communication - lektor jezyka
angielskiego 12.2012 - 6.2015 - Lang LTC - lektor jezyka angielskiego 10.2009 - 9.2012 - Skrivanek
Sp. z 0.0. - lektor jezyka angielskiego 10.2009 — 06.2011 - Europa Akademia Jezykoéw Obcych -



lektor jezyka angielskiego w projekcie unijnym ,Upgrade your mind" WYKSZTALCENIE: 10.2011 -
10.2012 - Szkota Ttumaczy i Jezykéw Obcych, UAM, Poznan Roczne Podyplomowe Studium
Tlumaczenia Srodowiskowego, UAM, Poznan, thumaczenia ustne — prawnicze, medyczne,
ekonomiczne 10.2007 — 09.2009 - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, studia drugiego stopnia,
kierunek: filologia angielska 10.2003 — 06.2007 - Wyzsza Szkota Jezykéw Obcych, studia
pierwszego stopnia, kierunek: filologia angielska 10.2003 — 06.2007 - dyplom Higher National
Diploma (HND) in Business oficjalny dyplom brytyjski potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe,
wybrane moduty: Managing Financial Resources, Management Information Systems, Managing
Activities

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostep do podrecznika pdf.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina szkolenia oznacza godzine zegarowa.

Zawarto umowe z WUP Krakow na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
»Matopolski Pociag do Kariery - sezon 1".

Warunki techniczne

Komunikator Teams
1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

1. gtosniki i mikrofon
2. kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé uczestnik
1. potaczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe
3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw
4) dowolna przegladarka internetowa
5) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakoriczenia szkolenia

Link do zaje¢ zostanie wystany do uczestnika mailowo.

Kontakt

ﬁ E-mail ec@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694

Agnieszka Gosiewska



