Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS PADI NEUTRALNA PLYWALNOSC - 1 100,00 PLN brutto
WHY przygotowanie do egzaminu teoretycznego 1100,00 PLN netto
NOT Numer ustugi 2026/07/31/191647/3722811 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
YET 128,21 PLN cena rynkowa @
WHY NOT YET
SPOLKA Z
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ngAPOWIEDZlALNOS [ zdalna w czasie rzeczywistym

& Zajecia grupowe
Kok Kok Kk 49/5 () 11:00h

91 ocen 3 01.09.2026 do 03.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych podnoszeniem
kompetenciji teoretycznych w zakresie neutralnej ptywalnosci w nurkowaniu,
w szczegdlnosci zasad kontroli ptywalnosci, stabilizacji pozycji w wodzie oraz
$wiadomego zarzadzania sprzetem nurkowym w ujeciu teoretycznym.

W szczegélnosci ustuga adresowana jest do:

e pracownikow, wspotpracownikéw oraz witascicieli mikro-, matych i
Grupa docelowa ustugi $rednich przedsiebiorstw (MSP) dziatajgcych w obszarze szkolen,
edukaciji lub aktywnosci wodnych,
¢ 0so6b planujacych udziat w kursach praktycznych prowadzonych przez
certyfikowane organizacje nurkowe.

Ustuga przeznaczona jest rowniez dla oséb zainteresowanych rozwojem
wiedzy teoretycznej niezbednej do Swiadomego i odpowiedzialnego
uczestnictwa w szkoleniach nurkowych oraz przygotowujacych sie do
egzaminu teoretycznego PADI Neutralna Ptywalnosé.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie teoretyczne uczestnikow do egzaminu teoretycznego PADI Neutralna Ptywalnos¢
poprzez rozwdj wiedzy z zakresu zasad kontroli ptywalnosci, stabilizacji pozycji w wodzie, prawidtowego doboru i
konfiguracji sprzetu nurkowego oraz wptywu ptywalnosci na bezpieczenstwo i ochrone srodowiska wodnego w ujeciu

teoretycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje i analizuje
zasady neutralnej ptywalnosci w
nurkowaniu w ujeciu teoretycznym.

Uczestnik analizuje i uzasadnia
znaczenie prawidtowego doboru oraz
konfiguracji sprzetu nurkowego dla
kontroli ptywalnosci.

Uczestnik charakteryzuje i ocenia
zalezno$¢ pomiedzy neutralng
ptywalnoscia a bezpieczernistwem
nurkowania.

Uczestnik analizuje i uzasadnia wptyw
neutralnej ptywalnosci na ochrone
srodowiska wodnego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje pojecie neutralnej
ptywalnosci. Analizuje czynniki
wptywajace na kontrole ptywalnosci.
Rozréznia elementy majace wptyw na
stabilizacje pozycji w wodzie.

Analizuje role poszczegéinych
elementéw sprzetu w kontroli
ptywalnosci. Uzasadnia wptyw balastu i
wypornosci sprzetu na stabilnosé
nurka. Rozréznia btedy konfiguracyjne
wptywajace na ptywalnosé.

Charakteryzuje zagrozenia wynikajace z
nieprawidtowej kontroli ptywalnosci.
Analizuje wptyw ptywalnosci na zuzycie
gazu i obcigzenie organizmu. Ocenia
znaczenie stabilnej ptywalnosci dla
bezpieczenstwa nurka.

Analizuje skutki niekontrolowanej
ptywalnosci dla srodowiska wodnego.
Uzasadnia znaczenie Swiadomego
poruszania sie pod woda. Ocenia role
neutralnej ptywalnosci w ograniczaniu
negatywnego oddziatywania nurkow.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

taczny wymiar ustugi:

11 godzin

Forma realizacji:

zdalna w czasie rzeczywistym (online)

Ustuga realizowana jest synchronicznie, z wykorzystaniem narzedzi komunikacji online umozliwiajgcych dwustronng interakcje pomiedzy
prowadzacym a uczestnikami, w szczegdélnosci poprzez transmisje audio-wideo, wspétdzielenie ekranu, czat, dyskusje moderowang oraz prace
w pokojach Zoom.

Modut 1. Podstawy neutralnej ptywalnosci - ujecie teoretyczne

¢ definicja i znaczenie neutralnej ptywalnosci,
e czynniki wptywajace na kontrole ptywalnosci,
e stabilizacja pozycji w wodzie w ujeciu teoretycznym.

Modut 2. Sprzet nurkowy a kontrola ptywalnosci

* wptyw konfiguracji sprzetu na ptywalnosé,
¢ rola balastu i wypornosci,
 analiza najczestszych btedéw konfiguracyjnych.

Modut 3. Ptywalnos$¢ a bezpieczenstwo nurkowania

e zagrozenia wynikajace z nieprawidtowej kontroli ptywalnosci,
¢ wplyw ptywalnosci na zuzycie gazu i obcigzenie organizmu,
¢ znaczenie stabilnej ptywalnosci dla bezpieczenstwa.

Modut 4. Neutralna ptywalnos$é¢ a ochrona srodowiska wodnego

e wptyw zachowan nurkéw na srodowisko wodne,
¢ rola neutralnej ptywalnosci w ograniczaniu degradacji srodowiska,
e odpowiedzialne postawy nurkowe w ujeciu teoretycznym.

Modut 5. Walidacja efektéw uczenia sie
Czas trwania walidacji: 60 minut (1 godzina zegarowa).
Forma walidaciji: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Walidacja obejmuje zagadnienia wynikajgce z programu ustugi i stuzy potwierdzeniu osiggniecia okreslonych w Karcie Ustugi efektéw
uczenia sie zgodnie z przypisanymi kryteriami weryfikacji. Walidacja realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym zgodnie z
harmonogramem ustugi.

Przerwy

W trakcie realizacji ustugi przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem. W kazdym dniu szkoleniowym przewidziano 15-minutowa
przerwe. Przerwy sg wliczone do catkowitego czasu trwania oraz kosztu ustugi.



Ustuga ma charakter wytacznie teoretyczny. Nie obejmuje zajeé¢ praktycznych ani jakichkolwiek dziatan realizowanych w $rodowisku
wodnym.

Informacje porzadkowe

Ustuga realizowana jest wytgcznie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i nie obejmuje zaje¢ praktycznych ani dziatan realizowanych
wsrodowisku wodnym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Modut

1. Podstawy
neutralnej
ptywalnosci -
ujecie
teoretyczne
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pracaw
pokojach
Zoom)

em-

Modut

2. Sprzet
nurkowy a
kontrola
ptywalnosci
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pracaw
pokojach
Zoom)

Modut

2. Sprzet
nurkowy a
kontrola
ptywalnosci
(Wspétdzielen
ie ekranu,
czat, dyskusja
moderowana,
pracaw
pokojach
Zoom)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

GABRIELA
CHMIELECKA

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

18:15

18:30

16:00

Godzina
zakonczenia

18:15

18:30

20:00

16:30

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

3. Plywalnosé
a
bezpieczenst
wo

nurkowania
L o GABRIELA
(Wspétdzielen Zajecia 02-09-2026 16:30 18:30 02:00

A CHMIELECKA
ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pracaw

pokojach

Zoom)

- Przerwa - 02-09-2026 18:30 18:45 00:15

Modut

4. Neutralna

ptywalnosé a

ochrona

Srodowiska

wodnego o GABRIELA
(Wspétdzielen Zajecia 02-09-2026 18:45 20:00 01:15
. CHMIELECKA
ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

pracaw

pokojach

Zoom)

Powtérzenie

materiatu i

przygotowani

edo

egzaminu

teoretycznego L. GABRIELA
oo Zajecia 03-09-2026 17:00 18:45 01:45

(Wspétdzielen CHMIELECKA

ie ekranu,

czat, dyskusja

moderowana,

praca w

pokojach

Zoom).

- Przerwa - 03-09-2026 18:45 19:00 00:15

. GABRIELA
- Walidacja 03-09-2026 19:00 20:00 01:00
CHMIELECKA

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 11:00
w tym suma godzin zajeé 09:15
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 00:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 11:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o GABRIELA CHMIELECKA

‘ ' Gabriela Chmielecka Instruktor nurkowania PADI Open Water Instructor Numer uprawnien: #561116
Doswiadczony instruktor nurkowania z miedzynarodowymi uprawnieniami PADI Open Water
Instructor, upowazniony do prowadzenia kurséw rekreacyjnych i profesjonalnych oraz aktywnego



wspierania rozwoju przysztych profesjonalistéw w branzy nurkowej. Posiada bogate doswiadczenie
w szkoleniu nurkéw na wszystkich poziomach - od kurséw podstawowych (OWD) po
zaawansowane i specjalistyczne programy. Ceniona za wysoki profesjonalizm, cierpliwe podejscie i
petne zaangazowanie w proces hauczania. W pracy tgczy pasje do nurkowania z najwyzszymi
standardami bezpieczenstwa i dydaktyki. Skutecznie wspiera rozwéj zaréwno poczatkujgcych
nurkow, jak i kandydatéw na instruktoréw, pomagajgc im osiggac kolejne etapy w nurkowej karierze.

Uprawnienia PADI Instruktor open water diver uzyskane 08.2025

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Uczestnik otrzyma materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, zwigzane z zakresem tematycznym szkolenia, w szczegélnosci:

e prezentacje szkoleniowe dotyczace neutralnej ptywalnosci, kontroli ptywalnosci, stabilizacji pozycji, konfiguracji sprzetu,
bezpieczenstwa oraz ochrony $rodowiska wodnego,

e materiaty graficzne i wizualizacje wspierajgce zrozumienie omawianych zagadnien,

e materiaty pomocnicze podsumowujgce najwazniejsze tresci szkolenia,

* materiaty do samodzielnego powtdrzenia i utrwalenia wiedzy oraz przygotowania do walidaciji.

Materiaty zostang udostepnione uczestnikom w formie elektronicznej i bedg stuzy¢ utrwaleniu wiedzy zdobytej podczas szkolenia oraz
przygotowaniu do egzaminu teoretycznego PADI Neutralna Ptywalnos¢.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta zainteresowana zdobyciem lub poszerzeniem wiedzy teoretycznej z zakresu neutralnej
ptywalnosci w nurkowaniu oraz przygotowaniem do egzaminu teoretycznego PADI Neutralna Ptywalnos¢.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia nurkowego, posiadania uprawnien, certyfikatow ani ukoriczenia
wczesniejszych kurséw nurkowych. Nie jest rowniez wymagane wczesniejsze przygotowanie merytoryczne w zakresie objetym
programem.

Warunkiem uczestnictwa jest mozliwo$¢ udziatu w zajeciach zdalnych w czasie rzeczywistym oraz spetnienie wymagan technicznych
okreslonych w Karcie Ustugi.

Ustuga ma charakter wytgcznie teoretyczny i nie obejmuje zaje¢ praktycznych ani dziatan realizowanych w srodowisku wodnym.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze ustuga realizowana z dofinansowaniem moze zosta¢ objeta monitoringiem prowadzonym
przezOperatora lub Polskg Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz wyraza na to zgode.

Zajecia prowadzone sg w formie zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem narzedzi umozliwiajgcych aktywna i dwustronnainterakcje
uczestnikéw z trenerem, w szczegolnosci takich jak: wspoétdzielenie ekranu, czat, dyskusja moderowana oraz praca w pokojachZoom.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT:

e art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardéw i ustug — w przypadku dofinansowania ustugi wwysokosci
100%,

e §3ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. — w przypadku dofinansowania ustugi w wysokos$ci conajmniej
70%.

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi doliczany jest podatek VAT w wysokos



Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w catosci w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom, umozliwiajgcej
prowadzenie zaje¢ synchronicznych oraz bezposrednia, dwustronng komunikacje pomiedzy uczestnikami a osobg prowadzaca.

Wymagania techniczne po stronie uczestnika
Do udziatu w ustudze uczestnik musi posiadac:

e komputer stacjonarny lub laptop, ewentualnie tablet, umozliwiajgcy prawidtowe korzystanie z platformy Zoom,

e sprawng kamere internetowa oraz mikrofon umozliwiajgce komunikacje audio-wideo w czasie rzeczywistym,

e sprawne gtosniki lub stuchawki,

« stabilne potaczenie z Internetem o przepustowosci minimum 10 Mb/s pobierania (download) oraz 2 Mb/s wysytania (upload),

 aktualng wersje aplikacji Zoom lub aktualng wersje przegladarki internetowej umozliwiajgcej korzystanie z platformy Zoom, np. Google
Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox lub Safari,

¢ system operacyjny umozliwiajgcy prawidtowe korzystanie z aplikacji Zoom lub jej wersji przegladarkowe;.

Sposob realizacji i dostep do ustugi

Zajecia odbywaja sie synchronicznie, zgodnie z harmonogramem wskazanym w Karcie Ustugi. Platforma Zoom umozliwia uczestnikom
biezacy kontakt z osobg prowadzaca, zadawanie pytan, udziat w dyskusjach oraz korzystanie z funkcji wykorzystywanych podczas
szkolenia, w tym transmisji audio-wideo, czatu i udostepniania ekranu.

Dostep do zajeé odbywa sie za posrednictwem linku do konkretnego spotkania na platformie Zoom oraz - jezeli jest wymagany — kodu
dostepu. Dane dostepowe umozliwiajace udziat w zajeciach zostang udostepnione przed rozpoczeciem ustugi.

Dostawca Ustug zapewnia wsparcie organizacyjne i techniczne w zakresie dostepu do platformy Zoom.

Uczestnik zobowigzany jest przed rozpoczeciem zaje¢ do sprawdzenia sprawnosci urzagdzenia, potgczenia internetowego, kamery,
mikrofonu oraz mozliwosci prawidtowego potgczenia z platforma Zoom.

Spetnienie powyzszych wymagarn technicznych jest niezbedne do prawidtowego uczestnictwa w ustudze realizowanej w formie zdalnej w
czasie rzeczywistym.

Kontakt

ﬁ E-mail info@whynotyet.com

Telefon (+48) 736 676 165

Agnieszka Tybulczuk



