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& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

F kKK 50/5 {28 Zajecia grupowe z praktyka indywidualng
®© 62:00h

1789 ocen

£ 07.09.2026 do 08.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

5 800,00 PLN brutto

5800,00 PLN netto
93,55 PLN brutto/h
93,55 PLN netto/h
139,26 PLN cena rynkowa @

Kurs na prawo jazdy kategorii C skierowany jest do osdb, ktére ukonczyty 21
lat (lub 18 lat w przypadku oséb posiadajacych lub odbywajacych kwalifikacje
wstepng na przewdz rzeczy) i posiadajg prawo jazdy kategorii B. Program

przeznaczony jest dla kandydatéw chcacych zdoby¢ uprawnienia do

Grupa docelowa ustugi prowadzenia pojazdéw ciezarowych wraz z stosowaniem zasad ecodrivingu
i ochrony srodowiska . Oferta adresowana jest zaréwno do oséb

planujacych rozpoczaé prace w charakterze kierowcy zawodowego, jak i do
tych, ktérzy pragng poszerzyé swoje kompetencje w branzy transportowej i
logistycznej z zachowaniem zasad ochrony $rodowiska .

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu prawa jazdy kat. C jest przygotowanie kierowcy do bezpiecznego i odpowiedzialnego prowadzenia
pojazdéw ciezarowych o dopuszczalnej masie catkowitej przekraczajgcej 3,5 tony (z wyjatkiem autobuséw) z



stosowaniem zasad ecodrivingu i ochrony srodowiska. Kurs obejmuje zaréwno teorie, jak i praktyke, a jego ukonczenie
pozwala na zdanie egzaminu panstwowego i uzyskanie uprawnien do kierowania pojazdami ciezarowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia przepisy ruchu drogowego
obowigzujace kierujacych pojazdami
ciezarowymi.

Wykonuje manewry drogowe pojazdem
kategorii C zgodnie z przepisami i
zasadami techniki jazdy.

Przeprowadza kontrole stanu
technicznego pojazdu przed
rozpoczeciem jazdy.

Wykonuje czynnosci zwigzane z
przygotowaniem pojazdu do jazdy
(ustawienie fotela, lusterek, zapigcie
pasow itp.).

Stosuje zasady bezpiecznego i
odpowiedzialnego prowadzenia pojazdu
ciezarowego. Stosuje techniki
ekodrivingu w celu redukcji emisji i
oszczednosci energii/paliwa.

Reaguje na sytuacje awaryjne podczas
jazdy pojazdem ciezarowym.

Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
prowadzeniem pojazdu kategorii C i
stosuje odpowiednie srodki
zapobiegawcze.

Wyjasnia wptyw dziatania kierowcy
wspierajgce zrownowazony rozwoj i
GOZ oraz transportu zbiorowego na
$rodowisko.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik interpretuje zasady
poruszania sie pojazdami kategorii C
zgodnie z obowigzujacym prawem
drogowym.

Uczestnik prawidtowo wykonuje jazde
po placu manewrowym i w ruchu
drogowym, stosujac zasady bezpiecznej
jazdy.

Uczestnik sprawdza elementy pojazdu
zgodnie z listg kontrolng (m.in. $wiatta,
hamulce, ogumienie, ptyny
eksploatacyjne).

Uczestnik dokonuje wiasciwego
przygotowania do jazdy zgodnie z
zasadami ergonomii i bezpieczenstwa.

Uczestnik prowadzi pojazd w sposéb
bezpieczny, przestrzegajac przepisow
ruchu drogowego, zasad eco-drivingu w
celu redukcji emisji i oszczednosci
energii/paliwa. i kultury jazdy.

Uczestnik podejmuje odpowiednie
dziatania w przypadku zagrozen (np.
awaria, utrata przyczepnosci,
niebezpieczne manewry innych
uczestnikéw ruchu).

Uczestnik identyfikuje potencjalne
zagrozenia i opisuje dziatania
ograniczajace ryzyko.

- charakteryzuje pozytywne skutki
transportu zbiorowego wptywajace na
srodowisko

- taczy obowiazki kierowcy zwigzane z
ochrong srodowiska

- wskazuje przyktady dziatan zgodnych
z gospodarka obiegu zamknietego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozpoznaje zasady wspotpracy i
podziatu rél kierowcy w zespole obstugi
transportu,

- wskazuje adekwatne, kulturalne i

. . . asertywne komunikaty kierowcy w
Uczestnik omawia kompetencje

spoteczne w pracy kierowcy:
wspotprace w zespole i konsekwentne

typowych i trudnych sytuacjach

stuzbowych, Test teoretyczny
- identyfikuje zachowania

nieakceptowalne z perspektywy

bezpieczenstwa i kultury jazdy,

- dobiera dziatania minimalizujace

wptlyw przewozu na srodowisko w

opisanych scenariuszach pracy.

stosowanie postawy proekologicznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program kursu prawa jazdy kategorii C obejmuje 26 godzin zajec¢ teoretycznych i 30 godzin zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne
skupiaja sig na przepisach ruchu drogowego, zasadach bezpieczenstwa oraz obstudze pojazdéw ciezarowych, natomiast praktyczne obejmuja
nauke manewrowania, jazdy w ruchu ulicznym i przygotowanie do egzaminu.

Zajecia teoretyczne (26 godzin: GODZ. ZEGAROWE - 60 MINUT):

¢ Przepisy ruchu drogowego: Ogodlne zasady, znaki drogowe, pierwszenstwo, itp.

¢ Bezpieczenstwo ruchu drogowego: Zasady bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym, zachowanie w réznych sytuacjach, itp.
¢ Obstuga pojazdéw ciezarowych: Budowa pojazdy, silnik, uktad hamulcowy, skrzynia biegdw, itp.

¢ Przewo6z tadunkéw: Zasady mocowania i zabezpieczania tadunkéw, itp.

¢ |nne zagadnienia zwigzane z prowadzeniem pojazdéw ciezarowych..



¢ Sektor TLS w ujeciu zielonej gospodarki: Redukcja emisji COz(elektromobilno$é, paliwa alternatywne), efekywno$¢ energetyczna
(optymalizacja tras, technologie ICT), zarzadzenie odpadami i recykling (opakowania wielokrotnego uzytku, gospodarka o obiegu
zamknietym), infrastruktura i polityka transportowa (transport intermodalny, Inwestycje w infrastrukture), rola regulacji i polityk publicznych
(standardy emisji, dotacje i zachety), -Innowacje technologiczne (autonomiczne pojazdy, inteligentne systemy transportowe)

¢ Ochrona srodowiska i Swiadomos$¢ proekologiczna : ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych, zarzagdzanie odpadami, ochrona
bior6znorodnosci, oszczedzanie energii i wody, zmiana nawykéw konsumenckich, energia odnawialna, monitoring srodowiska, Wsparcie dla
zréwnowazonego transportu

W dniach od 07.09.2026r. do 10.09.2026r. zostata wprowadzona przyktadowa godzina odbywajacych sig przerw. W dniu szkolenia
godziny przerw sg ustalane odpowiednio z uczestnikami kursu z dostosowaniem do potrzeb uczestnikow.

Zajecia praktyczne (30 godzin: GODZ. ZEGAROWA - 60 MINUT):

¢ Plac manewrowy: Doskonalenie umiejetno$ci manewrowania pojazdem, ruszanie, hamowanie, jazda do przodu i do tytu z zachowaniem
zasad ecodriving, itp.

¢ Jazda w ruchu ulicznym: Nabywanie umiejetnosci prowadzenia pojazdu w réznych warunkach drogowych z zastosowaniem zasad
ecodriving, dostosowanie predkosci, hamowanie awaryjne, zachowanie bezpiecznych odlegtosci, itp.

* Przygotowanie do egzaminu: Cwiczenie zadan egzaminacyjnych, jazda po trasach egzaminacyjnych, itp.

¢ Obstuga pojazdu: Sprawdzanie stanu technicznego pojazdu, przygotowanie do jazdy, itp.

Cze$¢ praktyczna ustugi zostanie poprowadzona przez kilku instruktoréw. Instruktorzy oraz wyktadowcy w czasie trwania kursu z
przyczyn losowych moga sie zmienia¢. Wszelkie zmiany dotyczgce prowadzacych ustuge zostang podane w informacjach
dodatkowych.

Harmonogram zaje¢ praktycznych jest planowany odpowiednio z uczestnikiem kursu z dostosowaniem do potrzeb uczestnika z zachowaniem
zasady o indywidualizacji nauczania.

Czes¢ praktyczna prawa jazdy kat. C odbedzie sie w okresie od 11.09.2026.2026r. do 08.01.2027r.

Termin zakonczenia ustugi jest terminem przyblizonym, kursant moze ukonczy¢ kurs wczesniej ze wzgledu na swoja dyspozycyjnosé lub w
razie koniecznosci termin ten moze zosta¢ wydtuzony.

Szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej ustugi dostepne bedg u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug. Z uwagi na
charakter pracy uczestnikow harmonogram zajec¢ praktycznych ustalany jest w dniu szkolenia.

Sposéb potwierdzania osiggniecia efektéw uczenia sie (walidacja):

Walidacja efektéw uczenia sie w ramach ustugi odbywa sie dwuetapowo — obejmuje cze$¢ teoretyczng i cze$é praktyczna. Celem walidacji jest
potwierdzenie, ze uczestnik nabyt wiedze, umiejetnosci i kompetencje niezbedne do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy pojazdéw
ciezarowych.

Walidacja - czes$¢ 1 teoretyczna (1 godzina: GODZ. ZEGAROWA - 60 MINUT):
Metoda walidacji: Test teoretyczny

Walidacja w czesci teoretycznej odbywa sie w formie testu wiedzy, ktéry ma na celu potwierdzenie znajomosci podstawowych zagadnien
zwigzanych z prawem jazdy kat. C, skupiajgc sie przede wszystkim na przepisach ruchu drogowego, zasadach bezpieczenstwa oraz obstudze
pojazdéw ciezarowych.

Test sktada sie z zestawu pytan zamknietych, obejmujgcych omawiane w trakcie zaje¢ teoretycznych obszary.
Walidacja - czes$¢ 2 praktyczna (1 godzina: GODZ. ZEGAROWA - 60 MINUT):
Metoda walidacji: Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidacja praktyczna polega na bezposredniej obserwacji uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych w warunkach zblizonych do
rzeczywistych. Celem jest potwierdzenie umiejetnosci praktycznego zastosowania wiedzy oraz prawidtowej nauki manewrowania i poruszania
sie pojazdem ciezarowym zaréwno na placu manewrowym, jak i w ruchu ulicznym z zachowaniem ecodrivingu.

Szczegodtowe dni i godziny walidacji czesci praktycznej z podziatem na uczestnikéw szkolenia dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge
po stronie Dostawcy Ustug. Walidacja zaje¢ praktycznych jest ustalana indywidualnie z kazdym Uczestnikiem Ustugi.

Z uwagi na mozliwos¢ indywidualnego ukoiczenia kursu wczesniej dzieki dyspozycyjnosci kursanta, walidacja czesci praktycznej dla tej
osoby moze zostaé przeprowadzona tuz po zrealizowaniu wymaganych w programie ustugi godzin zaje¢ praktycznych. Walidacja
wskazana w harmonogramie dotyczaca czesci praktycznej jest wpisem przyktadowym dla jednej osoby.



"Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 4 marca 2016 r. w sprawie szkolenia oséb ubiegajacych sie o
uprawnienia do kierowania pojazdami, instruktoréw i wyktadowcdw, instruktor prowadzacy szkolenia praktyczne dla osoby szkolonej
jednoczesnie prowadzi egzamin wewnetrzny."

Efekt koricowy walidacji:

Pozytywne zaliczenie obu etapéw walidacji (teoretycznej i praktycznej) stanowi potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.
Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia kursu ,Kurs prawa jazdy kat. C- Kierowca zawodowy w zielonym sektorze- ecodriving ”
zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Uczestnik monitoruje zuzycie paliwa i energii, emisje i hatas. Dobiera parametry techniczne pojazdu (ci$nienie opon, naped, hamulce,
oswietlenie), kontroluje obcigzenie (tadunek) i dostosowuije styl jazdy do warunkéw drogowych. Wdraza GOZ w eksploataciji i serwisie (materiaty,
odpady, recykling).

Efekt: bezpieczniejsze i bardziej ekologiczne prowadzenie samochodu ciezarowego, nizsze zuzycie paliwa i energii, redukcja emisji i hatasu,
poprawa komfortu i efektywnosci transportu oraz rozw6j kompetencji zawodowych kierowcéw w zakresie nowoczesnych technologii
transportowych i informacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Prawo

jazdy kat.C -

teoria: Zajecia LUKASZ’
Przepisy STEPIEN
ruchu

drogowego

07-09-2026 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 07-09-2026 12:00 13:00 01:00

Prawo

jazdy kat.C -

teoria: L. LtUKASZ
. Zajecia .

Przepisy STEPIEN

ruchu

drogowego

07-09-2026 13:00 17:00 04:00

Prawo

jazdy kat. C -

teoria: L LUKASZ
k , Zajecia .

Bezpieczenst STEPIEN

wo ruchu

drogowego

08-09-2026 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 08-09-2026 12:00 13:00 01:00

Prawo

jazdy kat. C -

teoria: L LUKASZ
. , Zajecia :

Bezpieczenst STEPIEN

wo ruchu

drogowego

08-09-2026 13:00 17:00 04:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Prawo
jazdy kat. C -
LUKASZ

teoria: Zajecia . 09-09-2026 09:00 12:00 03:00
. STEPIEN
Przew6z

tadunkéw
- Przerwa - 09-09-2026 12:00 13:00 01:00

Prawo

jazdy kat. C -

teoria: Zajecia
Przewéz

tadunkow

LUKASZ

. 09-09-2026 13:00 17:00 04:00
STEPIEN

Prawo

jazdy kat.C -

teoria: Inne

zagadnienia L LUKASZ
- Zajecia .,

zZwigzane z STEPIEN

prowadzenie

m pojazdéw

ciezarowych

10-09-2026 09:00 12:00 03:00

- Przerwa - 10-09-2026 12:00 13:00 01:00

Prawo

jazdy kat. C -
teoria: Sektor
TLS w ujeciu

zielonej LUKASZ
gospodarki, Zajecia 10-09-2026 13:00 15:00 02:00

STEPIEN
Ochrona E

Srodowiska i
$wiadomosé
proekologiczn
a

- Walidacja - 10-09-2026 15:00 16:00 01:00

- Walidacja - 08-01-2027 10:00 11:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 62:00
w tym suma godzin zajeé 26:00

w tym suma godzin walidaciji 02:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 04:00
w tym liczba godzin zajeé¢ praktycznych indywidualnych 30:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 77:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 93,55 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 62:00

w tym liczba godzin zaje¢ praktycznych

indywidualnych 30:00
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 2
122
O LUKASZ STEPIEN
‘ ' Instruktor nauki jazdy, wyktadowca kat. A1, A2, A, B1, B, C1, C, C1E, CE, BE z ponad 20 letnig

praktyka. Od 20 lat wyktadowca prowadzacy kursy na obstuge wozkéw widtowych, podestéw
ruchomych oraz zurawi przewoznych i przenosnych HDS. Wyksztatcenie wyzsze, posiada studia
podyplomowe o kierunku: przygotowanie pedagogiczne.



222

O Stawomir Jedrzejczyk

‘ ' Instruktor nauki jazdy, wyktadowca kat. B1, B, C1, C, C1E, CE, BE,T z ponad 15 letnig praktyka.
Wyksztatcenie srednie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje komplet materiatéw edukacyjnych niezbednych do nauki - Podrecznik wraz z kodem do aplikacji ,Zdam
prawko'. Materiaty szkoleniowe wydawane sg w dniu szkolenia. Materiaty pi$miennicze (notes, dtugopis) udostepniane sg w czasie trwania
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Aby zapisac¢ sie na kurs prawa jazdy kategorii C, nalezy spetni¢ kilka warunkéw. Po pierwsze, wymagany jest wiek minimum 21 lat, cho¢ mozna
rozpoczaé szkolenie trzy miesigce wczesniej lub 18 lat w przypadku oséb posiadajgcych lub odbywajacych kwalifikacje wstepna na przew6z
rzeczy. Kolejnym warunkiem jest posiadanie prawa jazdy kategorii B lub zaswiadczenia o zdanym egzaminie na kategorig B. Niezbedne jest
rowniez uzyskanie orzeczenia lekarskiego i psychologicznego o braku przeciwwskazan do kierowania pojazdami kategorii C. Ostatnim krokiem
jest zatozenie Profilu Kandydata na Kierowce (PKK) w Wydziale Komunikacji.

Adres

ul. Piotrkowska 28
97-570 Przedboérz

woj. tédzkie

Zajecia praktyczne odbywaja sie na placu manewrowym pod adresem 97-510 Deba 60A oraz w ruchu miejskim i
pozamiejskim.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail osk.lukas@vp.pl

Telefon (+48) 604 238 779

Lukasz Stepien



