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Eco Web Design + Al: Projektowanie
responsywnej i ekologicznej strony
internetowej w nurcie ,no-code”, opartej o
WordPress i Elementor PRO, z elementami
sztucznej inteligencji. Kwalifikacje.
Szkolenie.

Numer ustugi 2026/07/31/163842/3721074

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 24.10.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 081,12 PLN brutto
4944,00 PLN netto
380,07 PLN brutto/h
309,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg z wlasnej inicjatywy
podnies¢ swoje umiejetnosci w zakresie kompetencji cyfrowych i
technicznych, szczegdlnie w obszarze projektowania i tworzenia stron
internetowych. Uczestnicy szkolenia zdobeda praktyczng wiedze w
zakresie pracy z systemem WordPress i Elementor PRO, uczac sie przy
tym zasad nowoczesnego, responsywnego i przyjaznego uzytkownikowi
web designu w duchu zréwnowazonego rozwoju.

Ustuga dedykowana jest takze dla oséb dgzacych do zdobycia kwalifikacji

miedzynarodowej GCCS/ICVC Projektowanie i tworzenie stron www

(ICVC/PTS 20082.20), potwierdzajgcej umiejetnosci z zakresu tworzenia,
konfiguracji i optymalizacji witryn internetowych.

Szkolenie jest adresowane do freelanceréw, twércéw stron
internetowych, pracownikéw dziatéow marketingu i komunikacji, a takze
0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci online, a takze os6b cheacych
rozwing¢ swoje zielone kompetencje, zwigzane z tworzeniem

ekologicznych, energooszczednych stron www.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania, tworzenia, publikowania i
optymalizowania zasobooszczednych stron internetowych w WordPress i Elementor PRO: doboru zielonego hostingu,
konfiguracji CMS, ograniczania wtyczek i ciezkich zasobdéw, optymalizacji grafik, wdrazania eco-UX, responsywnosci,
odpowiedzialnego uzycia Al oraz audytu $ladu cyfrowego strony. Rozwija umiejetnosci ICT i zielone kompetencije
zwigzane z niskoemisyjnym tworzeniem i zarzgdzaniem strong www.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia wptyw wielkosci strony

Test teoretyczn
internetowej na transfer danych. yezny

Charakteryzuje zasady green web - . , .
. . . Opisuje znaczenie zasobooszczednosci
designu w projektowaniu stron . ] Test teoretyczny
. w projektowaniu stron www.
internetowych.

Wskazuje elementy strony zwiekszajace

jej slad cyfrowy. Test teoretyczny

Charakteryzuje funkcje hostingu w

. . . Test teoretyczny
utrzymaniu strony internetowe;j.

Rozréznia elementy srodowiska L.
. Wyjasnia wptyw motywu WordPress na
WordPress wptywajace na eko- L Test teoretyczny
L. wydajnos¢ strony.
wydajnos¢ strony.

Wyjasnia wptyw nadmiaru wtyczek na
L Test teoretyczny
obciazenie strony.

Wyjasnia znaczenie odnawialnych
zrodet energii w ustugach Test teoretyczny
hostingowych.

Charakteryzuje znaczenie zielonego Wskazuje réznice miedzy zwyktym
hostingu w projektowaniu stron www. hostingiem a hostingiem deklarujacym Test teoretyczny
rozwigzania prosrodowiskowe.

Opisuje wptyw parametréw hostingu na

Test teoretyczn
szybkos¢ tadowania strony. yezny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady eco-UX i
minimalizmu danych.

Identyfikuje metody optymalizaciji grafik
i multimediow na stronie internetowe;j.

Wyjasnia zasady odpowiedzialnego
wykorzystania Al w projektowaniu stron
WWW.

Charakteryzuje metody oceny $ladu
cyfrowego strony internetowe;j.

Konfiguruje srodowisko WordPress dla
strony internetowe;j.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia wptyw prostych Sciezek
uzytkownika na czas korzystania ze
strony.

Opisuje znaczenie ograniczania
zbednych elementéw interfejsu.

Wskazuje cechy strony wspierajacej
energooszczedne korzystanie z
technologii.

Rozpoznaje formaty grafik wspierajace
ograniczanie wielkosci plikow.

Wyjasnia znaczenie kompresji obrazéw.

Wskazuje wptyw rozdzielczosci grafiki
na obciazenie strony.

Opisuje znaczenie precyzyjnego
formutowania promptow.

Wyjasnia wptyw zbednych generacji Al
na wykorzystanie zasobdéw cyfrowych.

Wskazuje koniecznos$¢é weryfikacji
tresci generowanych przez Al.

Opisuje zastosowanie narzedzia
Ecograder.

Wskazuje parametry strony podlegajace
ocenie eko-wydajnosci.

Wyjasnia znaczenie audytu strony dla
ograniczania jej wptywu
Srodowiskowego.

Konfiguruje domene dla strony
internetowe;j.

Instaluje CMS WordPress.

Instaluje certyfikat SSL.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera elementy CMS WordPress
ograniczajace obcigzenie strony.

Projektuje strukture strony w Elementor
PRO zgodnie z zasadami eco-UX.

Wykorzystuje Al do planowania
zasobooszczednej strony internetowe;j.

Optymalizuje grafiki wykorzystywane na
stronie internetowe;j.

Tworzy powtarzalne elementy strony w
Elementor PRO.

Projektuje formularz kontaktowy
zgodnie z zasadami eco-UX.

Dostosowuje strone internetowa do
urzadzen mobilnych w mysl|
ekologicznej zasady "mobile-first".

Kryteria weryfikacji

Wybiera ekologiczny, pusty motyw
"Hello Elementor".

Ogranicza liczbe zbednych wtyczek.

Dobiera wtyczke z uwzglednieniem jej
wptywu na wydajnos¢ strony.

Tworzy uktad strony gtéwne;j.

Stosuje kontenery w strukturze strony.

Projektuje intuicyjne i przejrzyste menu.

Formutuje prompt dotyczacy struktury
strony.

Generuje tresci dopasowane do celu
strony.

Selekcjonuje wynik Al przed
zastosowaniem go w projekcie.

Dobiera format grafiki do zastosowania
na stronie.

Kompresuje grafike przed publikacja.

Dostosowuje rozdzielczos¢ grafiki do
miejsca publikac;ji.

Tworzy nagtoéwek i stopke strony.

Stosuje globalne ustawienia stylow.

Tworzy formularz kontaktowy,
ograniczajac liczbe pol.

Tworzy pop-up z uwzglednieniem zasad
efektywnego tadowania.

Ustawia responsywnosé¢ strony gtéwnej
i nagtéwka.

Koryguje uktad strony w widoku
mobilnym.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wptyw decyzji
projektowych na wykorzystanie Test teoretyczny
zasobéw cyfrowych.

Wyjasnia odpowiedzialnos¢ twércy
strony za wptyw srodowiskowy projektu
internetowego.

Opisuje znaczenie ograniczania

Test teoretyczn
zbednych elementéw strony. yezny

Wyjasnia znaczenie projektowania stron
zgodnie z zasadami Test teoretyczny
zasobooszczednosci.

Wskazuje sposdb uzasadnienia wyboru

X R Test teoretyczny
zielonego hostingu.

Charakteryzuje zasady komunikowania Opisuje sposéb rekomendowania
klientowi proekologicznych decyzji lekkiej struktury strony.
projektowych.

Test teoretyczny

Wyjasnia znaczenie informowania
klienta o wptywie rozmiaru strony na Test teoretyczny
$rodowisko cyfrowe.

Wyjasnia znaczenie weryfikacji tresci

Test teoretyczny
generowanych przez Al.

Charakteryzuje zasady odpowiedzialnej Wskazuje role informacji zwrotnej w
. . . . - Test teoretyczny
wspotpracy przy projektowaniu stron z ocenie tresci strony.

wykorzystaniem Al.

Opisuje znaczenie zgodnosci
komunikacji strony z zasadami ESG i Test teoretyczny
przeciwdziatania greenwashingowi.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA



Nazwa Podmiotu certyfikujacego TALENT ODYSSEY LTD.

Program

Szkolenie prowadzi do zdobycia kwalifikacji miedzynarodowej GCCS/ICVC Projektowanie i tworzenie stron www (ICVC/PTS 20082.20).

Proekologiczny charakter ustugi wynika z zasobooszczednego sposobu projektowania w technologii no-code - z wykorzystaniem
Elementora PRO. Uczestnik nie tylko tworzy strone internetowg, ale uczy sie ja od podstaw projektowa¢ tak, aby byta lekka, responsywna,
szybka, uporzadkowana i ograniczata zbedne zuzycie zasob6w cyfrowych - bez tradycyjnego kodowania obciazajacego serwery.

Szkolenie wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030, w szczegdlnosci w obszarach inteligentnych
specjalizacji regionu:

¢ Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),
¢ Zielona gospodarka.

Zakres szkolenia wpisuje sie w Priorytetowe Technologie Rozwojowe (PRT) wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa
Slaskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030, w szczegélnosci w obszary:

1. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),

2. Technologie cyfrowe wspierajace transformacije przedsigbiorstw,

3. Technologie zwigzane ze zrbwnowazonym rozwojem i zielong transformacja,
4. Technologie multimedialne i kreatywne,

5. Sztuczna inteligencja i analiza danych.

Przyktadowe perspektywy zawodowe po ukoriczeniu szkolenia:

¢ Programista stron www w przedsigbiorstwach sektora ICT, realizujgcy projekty zgodne z zasadami eco-web design,
e Web Developer w sektorze zielonej gospodarki, OZE, innowacji srodowiskowych i technologii niskoemisyjnych,
e Konsultant ds. transformacji cyfrowej i optymalizacji wydajnosci stron www.

11 WAZNE: Szkolenie realizowane jest w terminie 24-25.10.2026 r. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu
certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi $rednio ok. 5 dni
roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu. W zwigzku z tym - wedtug Zat. 2 (2.4) do Regulaminu BUR termin realizacji ustugi zostat
okreslony w karcie na 24-30.10.2026, poniewaz obejmuje:

¢ okres prowadzenia szkolenia (24-25 pazdziernika)
¢ oraz okres oczekiwania na wynik walidacji (do 30 pazdziernika).

PROGRAM:

I DZIEN SZKOLENIA [cze$¢é teoretyczna: 1h 45min, cze$é praktyczna: 5h, przerwa: 60 min, kwestie organizacyjne: 15 min] - 24.10.2026:
08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikéw, oméwienie szkolenia, przeprowadzenie pre-testéw.

08:15 - 09:00 MODUL | - Wplyw struktury strony internetowej na transfer danych, czas uzytkownika i zuzycie zasobéw cyfrowych.

1. Rola strony internetowej w komunikacji cyfrowej i jej wptyw na wykorzystanie zasobéw cyfrowych.

2. Green web design jako projektowanie stron lekkich, szybkich, responsywnych i ograniczajgcych zbedny transfer danych.
3. Obszar ,above the fold” a czas uzytkownika, liczba interakcji i efektywno$¢ strony.

4. Podstawowe pojecia: serwer, hosting, domena, CMS WordPress, motyw, wtyczka, Elementor PRO, eco-UX, $lad cyfrowy.
5. Zielony hosting i znaczenie infrastruktury wykorzystujgcej rozwigzania prosrodowiskowe.

09:00 - 10:00 MODUL Il - Konfiguracja hostingu, domeny i CMS WordPress pod katem szybkosci dziatania oraz ograniczenia obcigzenia
serwera.

1. Metody instalacji CMS WordPress i ich wptyw na p6zZniejsze zarzadzanie strona.

2. Konfiguracja hostingu i domeny z uwzglednieniem szybkosci dziatania oraz stabilnosci strony.
3. Znaczenie certyfikatu SSL dla bezpieczenstwa i wiarygodnosci strony.

4. Cwiczenie: podstawowa konfiguracja serwera i domeny.

5. Cwiczenie: instalacja certyfikatu SSL i CMS WordPress.

6. CGwiczenie: konfiguracja skrzynki pocztowej we wtasnej domenie.



10:00 - 11:00 MODUL Il - Dobor motywoéw, wtyczek i ustawienn WordPress ograniczajacych ciezar strony internetowej.

. Panel administracyjny WordPress jako srodowisko zarzadzania strong.

. Motywy i wtyczki oraz ich wptyw na szybko$é, bezpieczenstwo i obcigzenie strony.
. Dobér lekkich motywdw wspierajgcych szybkie tadowanie strony.

. Ograniczanie liczby wtyczek i zbednych komponentéw.

. Cwiczenie: podstawowa konfiguracja CMS.

. Cwiczenie: instalacja wtyczki Elementor PRO.

ook WN =

11:00 - 12:30 MODUL IV - Wykorzystanie Al do planowania prostej struktury strony i ograniczania nadmiarowych tresci.

. Benchmarking jako narzedzie analizy dobrych praktyk UX, eco-UX i struktury tresci.

. Wykorzystanie Al do planowania struktury strony, tresci i komunikacji z uzytkownikiem.

. Wptyw nadmiarowych zapytan i generacji Al na wykorzystanie zasobéw cyfrowych.

. Tworzenie precyzyjnych promptéw ograniczajgcych liczbe zbednych generacji.

. NotebookLM jako narzedzie analizy i poréwnywania struktur informacyjnych.

. Cwiczenie: planowanie tre$ci z pomoca Al.

. Cwiczenie: definiowanie celéw i grupy docelowej strony w kontekscie eko-komunikacji.

. Weryfikacja tresci generowanych przez Al pod katem jakosci, zgodnosci z celem strony i ryzyka greenwashingu.

0N O WN =

12:30 - 13:30 Przerwa.

13:30 - 16:00 MODUL V - Projektowanie uktadu strony w Elementor PRO z wykorzystaniem szablonéw, konteneréw i globalnych
ustawien.

1. Uktad strony a sSciezka uzytkownika.

2. Projektowanie strony gtéwnej zgodnie z zasadg minimalizmu danych.

3. Szablony w WordPress i Elementor PRO jako sposdb ponownego wykorzystania uktadoéw i komponentow.
4. Globalne ustawienia koloréw, fontéw i odstepdw.

5. Kontenery i siatki jako element uporzadkowanej struktury strony.

6. Cwiczenie: tworzenie strony gtéwnej i podstron.

7. Cwiczenie: projektowanie intuicyjnego menu.

Il DZIEN SZKOLENIA [teoria: 1Th 15 min, praktyka: 4,5h, przerwa: 60 min, kwestie organizacyjne: 30 min, walidacja i egzamin - 45 min] -
25.10.2026:

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, krétkie przypomnienie materiatu z poprzedniego dnia, sprawdzenie i rozwigzanie ewentualnych
trudnosci na aktualnym etapie szkolenia.

08:15 - 09:00 MODUL VI - Przygotowanie grafik do publikacji na stronie: format, kompresja, rozdzielczos¢ i ograniczenie wagi plikow.

. Biblioteka mediéw w WordPress jako miejsce zarzadzania zasobami graficznymi.

. Dobér formatu grafiki do miejsca publikacji na stronie.

. Lekkie formaty grafik, w tym WebP.

. Kompresja, rozdzielczo$¢ i wymiary grafik.

. Wptyw duzych obrazéw na transfer danych, czas tadowania i obcigzenie urzadzen.

. Wykorzystanie Al do tworzenia grafik i tekstéw z ograniczeniem zbednych wariantéw.
. Cwiczenie: dobér i przygotowanie grafik do witryny.

. Cwiczenie: kompresja grafiki przed publikacjg na stronie.

. Cwiczenie: generowanie grafik i tekstéw z pomoca GenAl.

O 0 N O U b WN =

09:00 - 09:45 MODUL VII - Optymalizacja elementéw strony w Elementor PRO: widzety, kontenery i ustawienia globalne.

1. Srodowisko Elementor PRO jako narzedzie no-code do tworzenia stron internetowych.

2. Widzety i ich wptyw na wydajnos¢ strony.

3. Ograniczanie liczby widzetéw, efektéw wizualnych i zbednych elementdw.

4. Globalne ustawienia jako spos6b zachowania spéjnosci i ograniczania nadmiarowych konfiguraciji.
5. Kontenery jako element uporzadkowanej struktury strony.

6. Cwiczenie: konfiguracja wybranych elementéw strony w Elementor PRO.

9:45 - 11:00 MODUL VIII - Projektowanie nagtowka i stopki ograniczajacych liczbe elementéw tadowanych na stronie.

1. Rola nagtéwka i stopki w nawigaciji strony.

2. Szablony nagtéwkéw i stopek w Elementor PRO.

3. Warunki wyswietlania szablonéw na stronie.

4. Ograniczanie statych elementéw tadowanych przy kazdym wejsciu na strone.



5. Gwiczenia: projektowanie i udostepnianie nagtéwka i stopki.

11:00 - 12:30 MODUL IX - Projektowanie strony gtéwnej i podstron skracajacych $ciezke uzytkownika oraz ograniczajacych nadmiar
tresci.

. Zasady User Experience w projektowaniu stron internetowych.

. Eco-UX jako projektowanie prostych, szybkich i intuicyjnych Sciezek uzytkownika.
. Znaczenie obszaru ,above the fold".

. Ograniczanie zbednych sekcji, baneréw, animaciji i ciezkich zasobdw.

. Tworzenie podstron zoptymalizowanych pod katem SEO, wydajnosci i czytelnosci.
. Komunikaty na stronie a przeciwdziatanie greenwashingowi.

. Cwiczenie: projektowanie strony gtéwnej w standardzie eco-UX.

. Cwiczenie: tworzenie podstron zoptymalizowanych pod katem SEO i wydajnosci.

o N oo WN =

12:30 - 13:30 Przerwa.

13:30 - 14:15 MODUL X - Formularz kontaktowy i pop-up: ograniczanie zbednych pél, komunikatéw i elementow zaktécajacych
korzystanie ze strony.

1. Zasady dziatania formularzy kontaktowych.

2. Formularz z ograniczong liczbg pol.

3. Pop-up w WordPress i Elementor PRO.

4. Ograniczanie czestotliwosci, rozmiaru i liczby pop-updw.

5. Gwiczenie: projektowanie formularza kontaktowego w duchu no-code.

6. Cwiczenie: tworzenie pop-upu z zachowaniem zasad efektywno$ci tadowania.

14:15 - 15:00 MODUL XI - Responsywnos¢, testy wydajnosci i audyt eko-wydajnosci strony z wykorzystaniem Ecograder.

1. Responsywno$¢ strony i podstawowe zasady projektowania mobile-first.

2. Wptyw uktadu mobilnego na czytelno$¢, szybkos$¢ tadowania i zuzycie zasobdw.
3. Audyt eko-wydajnosci strony z uzyciem Ecograder.

4. Interpretacja wyniku audytu i wskazywanie obszaréw do poprawy.

5. Cwiczenie: tworzenie i udostepnianie ikony graficznej favicon.

6. Cwiczenie: ustawienia responsywnosci nagtéwka, stopki i strony gtéwnej.

15:00 - 15:15 Podsumowanie szkolenia, sesja pytan, post-test.
15:15 - 16:00 Walidacja - analiza dowodéw i deklaracji oraz test teoretyczny online (egzamin).
*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja (test teoretyczny online oraz analiza dowoddw i deklaracji) okreslona jest w harmonogramie w ostatniej pozycji "Walidacja" w
postaci jednego punktora i trwa tacznie 45 minut. Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytgcznie
instytucji walidujagcej i certyfikujgcej - uczestnicy wypetniajg test i realizujg ¢wiczenia, bedac na sali] - i podzielona jest na 2 etapy:

¢ walidacje czesci praktycznej: uczestnicy podczas szkolenia wykonujg ¢wiczenia, gromadzgc tym samym dowody pracy wtasnej i nabycia
efektéw uczenia sie prowadzacych do zdobycia umiejetnosci - zostajg one przestane do weryfikacji przez instytucje zewnetrzna (analiza
dowodéw i deklaraciji).

¢ walidacje czesci teoretycznej: uczestnicy pod koniec szkolenia wypetniajg elektroniczny test teoretyczny, ktéry zostaje przygotowany i
przestany przez instytucje zewnetrzng, na podstawie efektéw uczenia sie okreslonych w karcie ustugi (test teoretyczny online).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot /
temat

Przywitanie
uczestnikéw,
omoéwienie
szkolenia,
przeprowadze
nie pre-testéw
w celu oceny
poczatkoweg
0 poziomu
wiedzy
uczestnikow.

MODUL

| - Wplyw
struktury
strony
internetowej
na transfer
danych, czas
uzytkownika i
zuzycie
zasobow
cyfrowych.

MODUL

Il-
Konfiguracja
hostingu,
domeny i
CMS
WordPress
pod katem
szybkosci
dziatania oraz
ograniczenia
obciazenia
serwera.

MODUL

IIl - Dob6r
motywow,
wtyczek i
ustawien
WordPress
ograniczajacy
ch ciezar
strony
internetowe;j.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

08:15

09:00

10:00

11:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

MODUL

v -
Wykorzystani
e Aldo
planowania
prostej
struktury
strony i
ograniczania
nadmiarowyc
h tresci.

-

MODUL
V-
Projektowanie
uktadu strony
w Elementor
PRO z
wykorzystanie
m szablondw,
konteneréw i
globalnych
ustawien.

Przywitanie
uczestnikow,
krotkie
przypomnieni
e materiatu z
poprzedniego
dnia,
sprawdzenie i
rozwigzanie
ewentualnych
trudnosci na
aktualnym
etapie
szkolenia.

MODUL

VI -
Przygotowani
e grafik do
publikacji na
stronie:
format,
kompresja,
rozdzielczo$é
i ograniczenie
wagi plikow.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

08:00

08:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

16:00

08:15

09:00

Liczba godzin

01:30

01:00

02:30

00:15

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL VII -
Optymalizacja
elementow
strony w
Elementor
PRO: widzety,
kontenery i
ustawienia
globalne.

Zajecia

MODUL VIl -
Projektowanie
nagtéwka i
stopki
ograniczajgcy
ch liczbe
elementéw
tadowanych
na stronie.

Zajecia

MODUL IX -
Projektowanie
strony
gtéwnej i
podstron
skracajacych Zajecia
Sciezke
uzytkownika
oraz
ograniczajacy
ch nadmiar
tresci.

- Przerwa

MODUL X -
Formularz
kontaktowy i
pop-up:
ograniczanie
zbednych pdl,
komunikatéw

Zajecia

i elementéw
zaktdcajacych
korzystanie
ze strony.

Prowadzacy

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

KRZYSZTOF
SZYMAK

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

11:00

12:30

13:30

14:15

Liczba godzin

00:45

01:15

01:30

01:00

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL XI -

Responsywno

$¢, testy

wydajnosci i KRZYSZTOF

Zajecia 25-10-2026 14:15 15:00 00:45
audyt eko- SZYMAK

wydajnosci
strony z
wykorzystanie
m Ecograder.

Podsumowani

e szkolenia,
. . - KRZYSZTOF
sesja pytan, Zajecia 25-10-2026 15:00 15:15 00:15

SZYMAK
przeprowadze
nie post-
testow.

- Walidacja - 25-10-2026 15:15 16:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 081,12 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4944,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 380,07 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 81,30 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 121,95 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KRZYSZTOF SZYMAK

‘ ' Menedzer marketingu, praktyk green marketingu i projektant zasobooszczednych stron
internetowych.

Doswiadczenie zawodowe lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
oferowanej ustugi:

- od 2014 roku - do nadal: projektuje i wdraza strony internetowe oparte na WordPress i Elementor
PRO, wykorzystujgc zasobooszczedne narzedzia no-code;

- od 2019 roku - do nadal: wtasciciel marki Ecogames, produkujacej ekologiczne gry planszowe
wykorzystywane jako narzedzie marketingowe, edukacyjne i komunikacyjne dla marek promujgcych
odpowiedzialno$é spoteczng oraz wartosci prosrodowiskowe; tgczy doswiadczenie w marketingu
internetowym z praktyka zielonej gospodarki;



- ponad 120 godzin doswiadczenia w prowadzeniu szkolen i konsultacji indywidualnych z zakresu
projektowania energooszczednych stron internetowych w systemie WordPress i Elementor PRO z
wykorzystaniem Al w ostatnich 12 miesigcach wstecz od dnia rozpoczecia szkolenia;

- ponadto certyfikaty/kwalifikacje: m.in. WSB Praktyczny marketing internetowy (2022), Google &
SGH: Marketing internetowy (2023), ICAN Business Advisor: Marketing strategiczny (2023),
Advanced WordPress & Elementor (2023), Advanced CSS and Sass (2023), LH WordPress (2024),
Google Analytics Certification (2025), Google Ads Search Certification (2025), Google Ads Display
Certification (2025), Google & SGH: Al (2025), Climate Change: From Learning to Action (UN-CC
Learn, 2025), How to prevent e-waste? (UN-CC Learn, 2026).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzyma konspekt z materiatami w wersji drukowanej, ktéry zdecydowanie utatwia prace podczas szkolenia, a takze
postuzy utrwaleniu wiadomosci po odbytym szkoleniu. Dla chetnych udostepniamy réwniez konspekt w wersji cyfrowej. Zapewniamy
notesy, dtugopisy.

Kazdy Uczestnik otrzyma swdj hosting oraz domene, a takze dostep do wtyczki Elementor PRO.

Warunki uczestnictwa

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi: szkolenie bedzie realizowane w formie warsztatowej, z wykorzystaniem indywidualnych
stanowisk komputerowych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat samodzielnie, na wtasnej stronie internetowej tworzonej od podstaw w trakcie
szkolenia. Na potrzeby realizacji ¢wiczen uczestnicy otrzymajg dostep do niezbednych narzedzi, tj. domeny, hostingu, Srodowiska CMS
WordPress oraz wtyczki Elementor PRO.

Kazdy uczestnik wykonuje ¢wiczenia praktyczne indywidualnie, przy biezagcym wsparciu trenera. Sala szkoleniowa bedzie wyposazona w dostep
do Internetu/Wi-Fi oraz zasilania umozliwiajgcego prace na komputerach przez caty czas trwania zajeé.

Wszystkie narzedzia wykorzystywane podczas szkolenia dziatajg w przegladarce internetowej (rekomendowana jest Google Chrome). Minimalna
specyfikacja sprzetowa: laptop z minimum 8 GB RAM, procesorem klasy Intel Core i3 lub réwnowaznym oraz sprawna kartg Wi-Fi.

Informacje dodatkowe

Kontakt do osoby prowadzacej ustuge: kontakt@krzysztofszymak.pl

Uprzejmie prosimy uczestnikdw o zabranie ze sobg laptopa oraz, w miare mozliwosci, myszki komputerowej (ktéra moze okazac¢ sie przydatna
podczas szkolenia). W przypadku braku dostepu do wymienionego sprzetu, prosimy o wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustugi -
zapewnimy sprzet. Dostawca ma mozliwo$¢é zapewnienia sprzetudla kazdego uczestnika (15 0sdb).

Mozliwos¢ zwolnienia z VAT na podstawie: Dz.U. 2013 poz. 1722 (Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien), §3, ust. 1, pkt 14.

Adres

ul. Henryka Jordana 18
40-043 Katowice

woj. $laskie

Centrum Konferencyjne "Jordana18", budynek Instytutu/Wydziatu Nauk Teologicznych Uniwersytetu Slgskiego.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Maria Szymak
ﬁ E-mail maria.szymak@simply.edu.pl

Telefon (+48) 721 324 130



