Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS IOSH Managing Safely 4 499,00 PLN brutto

. Numer ustugi 2026/07/29/55761/3716880 4 499,00 PLN netto
( RDE]FIM@) 214,24 PLN brutto/h

TRAINING CENTER 214,24 PLN netto/h
181,67 PLN cena rynkowa @

Rojam Safety Center g Ustuga szkoleniowa

Sp.zo.0.

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Fokk ok ok 4975 {2 Zajecia grupowe
148 ocen ® 21:00h

£ 09.12.2026 do 11.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski

Identyfikatory projektow ) )
Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Kurs IOSH Managing Safely to kompleksowy program, ktéry wyposazy Cie
w niezbedne narzedzia do oceny i kontroli ryzyka, efektywnego badania
incydentéw oraz budowania pozytywnej kultury bezpieczeristwa w Twoim
zespole, co przetozy sie na wiekszg produktywnosc i lepsza reputacije
Twojej organizacji.

Kurs IOSH Managing Safely jest przeznaczony dla menedzeréw i
kierownikow z kazdego sektora i organizacji kazdej wielkosci oraz dla
0s6b na wszystkich szczeblach, we wszystkich sektorach i organizacjach,
ktére chca zdoby¢ wiedze na temat praktycznych dziatan, jakie musza
Grupa docelowa ustugi podja¢, oraz narzedzi do rozwigzywania probleméw zwigzanych z
bezpieczenstwem i higieng pracy, za ktére sg odpowiedzialne.

Zalecany jest $rednio zaawansowany poziom znajomosci jezyka
angielskiego w mowie i pi$mie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikéw Projektu NSE.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwaj.

Ustuga rozwojowa adresowana réowniez dla Uczestnikéw projekt

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 19-11-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest uswiadomienie menedzerom i kierownikom, dlaczego bhp pracy sa tak wazng czescig ich pracy. Kurs
ma na celu zapewnienie menedzerom wiedzy na temat praktycznych dziatan, ktére muszg podja¢, aby radzi¢ sobie z bhp
w swoich zespotach. Dostarczenie pracownikom najlepszych narzedzi do oceny i zarzagdzania ryz zawod, badania
wypadkdéw i identyfikacji zagrozen, umozliwiajgc im podejmowanie praktycznych dziatan w zakresie bhp w organizaciji, w
celu nie tylko zmniejszenia liczby wypadkow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Ocena modutéw 1-7 obejmuje ocene
ksztattujaca i podsumowujaca. Ocena
ksztattujgca bedzie przeprowadzana w
trakcie kazdego modutu, z Test teoretyczny
wykorzystaniem éwiczen praktycznych,
B . . pracy grupowej i studiow przypadku.
Po ukonczeniu kursu uczestnicy . 1
Ocena podsumowujaca bedzie
obejmowa¢ test wielokrotnego wyboru i
1-godzinny projekt oceny ryzyka.
Aby otrzymac certyfikat IOSH Safety
Management, uczestnicy musza:
ukonczy¢ siedem modutéw, uzyskaé
minimalng oceng z testu (36 na 60), Prezentacja
uzyskaé minimalna ocene z projektu (23
na 38) i uzyskacé taczny wynik 60 lub
wiecej.

powinni by¢ w stanie wykaza¢ sie
zrozumieniem tresci poprzez
zastosowanie wiedzy w typowych i
nietypowych sytuacjach.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia obejmuje ponizsze elementy:

1. Wprowadzenie do Managing Safely.
2. Ocena ryzyka.

3. Kontrolowanie ryzyka.

4. Zrozumienie odpowiedzialnosci.

5. Zrozumienie zagrozen.

6. Badanie incydentéw.

7. Pomiar wydajnosci.

Szkolenie obejmuje 21 godzin, w tym 1 godzin egzaminu.

Krétkie przerwy sg ustalane przez grupe w trakcie kursu; zaplanowano jednak dtugg przerwe na lunch w godzinach 12:30-13:15. Przerwy
sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edokursui
omowienie
programu. *
Moduty 1-2:
Wprowadzeni
edo L Jennet
. Zajecia i 09-12-2026 08:30 12:15 03:45
Managing Arshimova
Safely, Ocena
ryzyka,
Kontrolowanie
ryzyka.
Podsumowani
e, pytania i
odpowiedz

(2210 B Przerwa - 09-12-2026 12:15 13:15 01:00



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do kursu i
omowienie
programu.
Moduty 1-2:
Wprowadzeni
edo
Managing
Safely, Ocena
ryzyka,
Kontrolowanie
ryzyka.
Podsumowani
e, pytania i
odpowiedz

Moduty

3-5:
Zrozumienie
odpowiedzial
nos ci,
Zrozumienie
zagrozen,
Badanie
incydentow. ¢
Praca
grupowa i
studia
przypadkow. ¢
Podsumowani
e, pytania i
odpowiedzi.

an-

Moduty
3-5:
Zrozumienie
odpowiedzial
nos ci,
Zrozumienie
zagrozen,
Badanie
incydentow. ¢
Praca
grupowa i
studia
przypadkow. ¢
Podsumowani
e, pytania i
odpowiedzi.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jennet
Arshimova

Jennet
Arshimova

Jennet
Arshimova

Data realizacji
zajeé

09-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

10-12-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:30

12:15

13:15

Godzina
zakonczenia

15:30

12:15

13:15

15:30

Liczba godzin

02:15

03:45

01:00

02:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

6: Pomiar
wydajnosci. *
Projekt oceny
ryzyka. °
Egzamin L Jennet
N Zajecia X 11-12-2026 08:30 12:15 03:45
pisemny. ° Arshimova
Podsumowani
e, pytania i
odpowiedzi. *
Zakonczenie
kursu.

(5210 9 Przerwa - 11-12-2026 12:15 13:15 01:00

Modut

6: Pomiar
wydajnosci. *
Projekt oceny
ryzyka. °

Egzamin L Jennet
N Zajecia i 11-12-2026 13:15 14:30 01:15
pisemny. ° Arshimova

Podsumowani
e, pytania i
odpowiedzi. *
Zakonczenie
kursu.

- Walidacja - 11-12-2026 14:30 15:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 21:00
w tym suma godzin zaje¢ 17:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 499,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 214,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 214,24 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jennet Arshimova

‘ ' Wysoko wykwalifikowany specjalistg ds. bezpieczenstwa i higieny pracy z ponad 17-letnim
doswiadczeniem miedzynarodowym w réznych gateziach przemystu, w tym naftowym,
energetycznym, produkcyjnym i budowlanym. Posiada Dyplom NEBOSH, cztonkostwo w IOSH oraz
ukonczyta studia z zakresu Cambridge Behavioral Studies i studia w Imperial College w Wielkigj
Brytanii. Dr Arshimova jest Zatozycielkg i Dyrektor Zarzadzajgcg NEW HSE, firmy promujgce;j
najwyzsze miedzynarodowe standardy bezpieczeristwa w Polsce. Zdobyta rozlegtg wiedze dzieki
wspoétpracy z licznymi migdzynarodowymi firmami i gtéwnymi organizacjami HSE.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje podrecznik w formie drukowane;j.

Warunki uczestnictwa

e Jezyk kursu: Angielski.

¢ Wymagania wstepne: Brak formalnych wymagan wstepnych, ale zalecany jest $rednio zaawansowany poziom znajomosci jezyka
angielskiego w mowie i pismie.

e Po pomysinym ukoriczeniu kursu wydawany jest certyfikat.



Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwoj; kwalifikacja zwigzana z zielong transformacja

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Kurs online live przez Zoom app.
Wymagania systemowe dla systeméw iOS, iPadOS i Android
Sprzet

* Potgczenie z Internetem— WiFi (a/g/n/ac) lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
¢ (Opcjonalnie) Gtosniki bezprzewodowe Bluetooth i mikrofon

Obstugiwany system operacyjny

¢ i0S 8.0 lub nowsza wersja:
e Wysytanie i odbieranie transmisji wideo z wykorzystaniem kamery przedniej lub tylnej
¢ iPhone 4 lub nowsza wersja, iPad Pro, iPad Mini, iPad 2 lub nowsza wersja, iPod touch 4. generacji, iPhone 3GS (brak kamery
skierowanej do przodu)

¢ iPadOS 13 lub nowsza wersja
e Android 5.0x lub nowsza wersja

Obstugiwane przegladarki do uruchamiania z Internetu

¢ {0S/iPadOS: Safari5+, Chrome
¢ Android: Webkit (domysIna), Chrome

Wymagania dotyczace procesora
* Dowolny jednordzeniowy procesor 1 Ghz lub lepszy (inny niz procesor Intel)
Zalecana przepustowosé sieci

Przepustowos$¢é wykorzystywana przez aplikacje Zoom zostanie zoptymalizowana tak, aby zapewni¢ najlepsze mozliwe srodowisko
uzytkownika w oparciu o sie¢ uczestnikow. Nastgpi automatyczne ustawienie 3G lub WiFi.

Zalecana przepustowos$¢ podczas korzystania z potgczenia WiFi:

¢ Wideo wysokiej jakosci: 1,0 MB/s / 600 kb/s (wysytanie/pobieranie)

e Wideo 720p HD: 2,6 Mb/s / 1,8 MB/s (wysytanie/pobieranie)

e Wideo 1080p HD: 3,8 Mb/s / 3,0 MB/s (wysytanie/pobieranie)

¢ QOdbieranie danych w celu korzystania z widoku galerii: 2,0 Mb/s (25 widokéw), 4,0 Mb/s (49 widokéw)

Kontakt

h E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484

Karolina Tylman



