
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Rojam Safety Center

Sp. z o.o.

    4,9 / 5

148 ocen

KURS IOSH Managing Safely

Numer usługi 2026/07/29/55761/3716880

4 499,00 PLN brutto

4 499,00 PLN netto

214,24 PLN brutto/h

214,24 PLN netto/h

181,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 21:00 h

 09.12.2026 do 11.12.2026



Kategoria Biznes / Zarządzanie zasobami ludzkimi

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Małopolski

Pociąg do kariery, Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Grupa docelowa usługi

Kurs IOSH Managing Safely to kompleksowy program, który wyposaży Cię

w niezbędne narzędzia do oceny i kontroli ryzyka, efektywnego badania

incydentów oraz budowania pozytywnej kultury bezpieczeństwa w Twoim

zespole, co przełoży się na większą produktywność i lepszą reputację

Twojej organizacji.

Kurs IOSH Managing Safely jest przeznaczony dla menedżerów i

kierowników z każdego sektora i organizacji każdej wielkości oraz dla

osób na wszystkich szczeblach, we wszystkich sektorach i organizacjach,

które chcą zdobyć wiedzę na temat praktycznych działań, jakie muszą

podjąć, oraz narzędzi do rozwiązywania problemów związanych z

bezpieczeństwem i higieną pracy, za które są odpowiedzialne.

Zalecany jest średnio zaawansowany poziom znajomości języka

angielskiego w mowie i piśmie.

Usługa również adresowana dla Uczestników Projektu MP i/lub dla

Uczestników Projektu NSE.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu Kierunek – Rozwój.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projekt

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 19-11-2026



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest uświadomienie menedżerom i kierownikom, dlaczego bhp pracy są tak ważną częścią ich pracy. Kurs

ma na celu zapewnienie menedżerom wiedzy na temat praktycznych działań, które muszą podjąć, aby radzić sobie z bhp

w swoich zespołach. Dostarczenie pracownikom najlepszych narzędzi do oceny i zarządzania ryz zawod, badania

wypadków i identyfikacji zagrożeń, umożliwiając im podejmowanie praktycznych działań w zakresie bhp w organizacji, w

celu nie tylko zmniejszenia liczby wypadków

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu kursu uczestnicy

powinni być w stanie wykazać się

zrozumieniem treści poprzez

zastosowanie wiedzy w typowych i

nietypowych sytuacjach.

Ocena modułów 1-7 obejmuje ocenę

kształtującą i podsumowującą. Ocena

kształtująca będzie przeprowadzana w

trakcie każdego modułu, z

wykorzystaniem ćwiczeń praktycznych,

pracy grupowej i studiów przypadku.

Ocena podsumowująca będzie

obejmować test wielokrotnego wyboru i

1-godzinny projekt oceny ryzyka.

Aby otrzymać certyfikat IOSH Safety

Management, uczestnicy muszą:

ukończyć siedem modułów, uzyskać

minimalną ocenę z testu (36 na 60),

uzyskać minimalną ocenę z projektu (23

na 38) i uzyskać łączny wynik 60 lub

więcej.

Test teoretyczny

Prezentacja



zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia obejmuje poniższe elementy:

1. Wprowadzenie do Managing Safely.

2. Ocena ryzyka.

3. Kontrolowanie ryzyka.

4. Zrozumienie odpowiedzialności.

5. Zrozumienie zagrożeń.

6. Badanie incydentów.

7. Pomiar wydajności.

Szkolenie obejmuje 21 godzin, w tym 1 godzin egzaminu.

Krótkie przerwy są ustalane przez grupę w trakcie kursu; zaplanowano jednak długą przerwę na lunch w godzinach 12:30-13:15. Przerwy

są wliczane do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzeni

e do kursu i

omówienie

programu. •

Moduły 1-2:

Wprowadzeni

e do

Managing

Safely, Ocena

ryzyka,

Kontrolowanie

ryzyka. •

Podsumowani

e, pytania i

odpowiedz

Zajęcia
Jennet

Arshimova
09-12-2026 08:30 12:15 03:45

2 z 10  - Przerwa - 09-12-2026 12:15 13:15 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 10

Wprowadzeni

e do kursu i

omówienie

programu. •

Moduły 1-2:

Wprowadzeni

e do

Managing

Safely, Ocena

ryzyka,

Kontrolowanie

ryzyka. •

Podsumowani

e, pytania i

odpowiedz

Zajęcia
Jennet

Arshimova
09-12-2026 13:15 15:30 02:15

4 z 10  Moduły

3- 5:

Zrozumienie

odpowiedzial

noś ci,

Zrozumienie

zagrożeń,

Badanie

incydentów. •

Praca

grupowa i

studia

przypadków. •

Podsumowani

e, pytania i

odpowiedzi.

Zajęcia
Jennet

Arshimova
10-12-2026 08:30 12:15 03:45

5 z 10  - Przerwa - 10-12-2026 12:15 13:15 01:00

6 z 10  Moduły

3- 5:

Zrozumienie

odpowiedzial

noś ci,

Zrozumienie

zagrożeń,

Badanie

incydentów. •

Praca

grupowa i

studia

przypadków. •

Podsumowani

e, pytania i

odpowiedzi.

Zajęcia
Jennet

Arshimova
10-12-2026 13:15 15:30 02:15



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 10  Moduł

6: Pomiar

wydajności. •

Projekt oceny

ryzyka. •

Egzamin

pisemny. •

Podsumowani

e, pytania i

odpowiedzi. •

Zakończenie

kursu.

Zajęcia
Jennet

Arshimova
11-12-2026 08:30 12:15 03:45

8 z 10  - Przerwa - 11-12-2026 12:15 13:15 01:00

9 z 10  Moduł

6: Pomiar

wydajności. •

Projekt oceny

ryzyka. •

Egzamin

pisemny. •

Podsumowani

e, pytania i

odpowiedzi. •

Zakończenie

kursu.

Zajęcia
Jennet

Arshimova
11-12-2026 13:15 14:30 01:15

10 z 10  - Walidacja - 11-12-2026 14:30 15:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:00

w tym suma godzin zajęć 17:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jennet Arshimova

Wysoko wykwalifikowany specjalistą ds. bezpieczeństwa i higieny pracy z ponad 17-letnim

doświadczeniem międzynarodowym w różnych gałęziach przemysłu, w tym naftowym,

energetycznym, produkcyjnym i budowlanym. Posiada Dyplom NEBOSH, członkostwo w IOSH oraz

ukończyła studia z zakresu Cambridge Behavioral Studies i studia w Imperial College w Wielkiej

Brytanii. Dr Arshimova jest Założycielką i Dyrektor Zarządzającą NEW HSE, firmy promującej

najwyższe międzynarodowe standardy bezpieczeństwa w Polsce. Zdobyła rozległą wiedzę dzięki

współpracy z licznymi międzynarodowymi firmami i głównymi organizacjami HSE.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje podręcznik w formie drukowanej.

Warunki uczestnictwa

Język kursu: Angielski.

Wymagania wstępne: Brak formalnych wymagań wstępnych, ale zalecany jest średnio zaawansowany poziom znajomości języka

angielskiego w mowie i piśmie.

Po pomyślnym ukończeniu kursu wydawany jest certyfikat.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 499,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 499,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 214,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,24 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 21:00



Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój; kwalifikacja związana z zieloną transformacją

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na Świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w

ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Kurs online live przez Zoom app.

Wymagania systemowe dla systemów iOS, iPadOS i Android

Sprzęt

Połączenie z Internetem– WiFi (a/g/n/ac) lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

(Opcjonalnie) Głośniki bezprzewodowe Bluetooth i mikrofon

Obsługiwany system operacyjny

iOS 8.0 lub nowsza wersja:

Wysyłanie i odbieranie transmisji wideo z wykorzystaniem kamery przedniej lub tylnej

iPhone 4 lub nowsza wersja, iPad Pro, iPad Mini, iPad 2 lub nowsza wersja, iPod touch 4. generacji, iPhone 3GS (brak kamery

skierowanej do przodu)

iPadOS 13 lub nowsza wersja

Android 5.0x lub nowsza wersja

Obsługiwane przeglądarki do uruchamiania z Internetu

iOS/iPadOS: Safari5+, Chrome

Android: Webkit (domyślna), Chrome

Wymagania dotyczące procesora

Dowolny jednordzeniowy procesor 1 Ghz lub lepszy (inny niż procesor Intel)

Zalecana przepustowość sieci

Przepustowość wykorzystywana przez aplikację Zoom zostanie zoptymalizowana tak, aby zapewnić najlepsze możliwe środowisko

użytkownika w oparciu o sieć uczestników. Nastąpi automatyczne ustawienie 3G lub WiFi.

Zalecana przepustowość podczas korzystania z połączenia WiFi:

Wideo wysokiej jakości: 1,0 MB/s / 600 kb/s (wysyłanie/pobieranie)

Wideo 720p HD: 2,6 Mb/s / 1,8 MB/s (wysyłanie/pobieranie)

Wideo 1080p HD: 3,8 Mb/s / 3,0 MB/s (wysyłanie/pobieranie)

Odbieranie danych w celu korzystania z widoku galerii: 2,0 Mb/s (25 widoków), 4,0 Mb/s (49 widoków)

Kontakt


Karolina Tylman

E-mail szkolenia@rojam.eu

Telefon (+48) 882 168 484


