Mozliwos$¢ dofinansowania

Masterclass: Efektywnos$¢ operacyjna i 5 141,40 PLN bruto
techniki ekspresowe w nowoczesnym 4180,00 PLN netto
manicure salonowym.Szkolenie. 321,34 PLN brutto/h
Kwalifikacje. 261,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/28/208843/3715038 226,67 PLN cenarynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do:

e Stylisci paznokci
Grupa docelowa ustugi e Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty
nowe ustugi stylizacji paznokci
¢ Kosmetyczki
¢ Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjg paznokci

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, profesjonalnego i ekspresowego wykonania stylizacji paznokci, wykorzystania
wiedzy z zakresu higieny i dezynfekcji, ergonomii stanowiska pracy i organizacji czasu. Uczestnicy poznajg podstawowe



rodzaje manicure (klasyczny, biologiczny, hybrydowy) oraz zasady doboru ksztattu i dtugosci paznokci. nauczg sie
prawidtowego przygotowania paznokcia, opracowania skoérek, nadbudowy ptytki i aplikacji lakieru hybrydowego,
rozwijajgc kompetencje pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje choréb skory i
paznokci oraz ich objawy
charakterystyczne.

Charakteryzuje budowe paznokcia oraz
elementy anatomiczne otaczajace
ptytke paznokciowa.

Klasyfikuje frezy oraz zasady ich
stosowania w manicure i przedtuzaniu
paznokci.

Wyjasnia procedury dezynfekcji
narzedzi oraz wymogi sanitarno-
higieniczne gabinetu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje objawy
grzybicy, tuszczycy, rézycy i egzemy w
obrebie paznokci.

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania manicure hybrydowego na
podstawie stanu ptytki paznokcia i
skory.

Definiuje pojgcia: macierz paznokcia,
wat paznokcia, obtaczek, tozysko
paznokcia.

Opisuje zmiany w strukturze paznokcia,
takie jak rogowacenie podptytkowe i
onycholiza.

Wymienia rodzaje frezéw ceramicznych,
karbidowych i kamiennych oraz ich
zastosowanie.

Wyjasnia przeznaczenie freza filcowego
oraz ceramicznego w pracach
stylizacyjnych.

Okresla czestotliwo$é dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi oraz podstawowe
wymogi sanitarne.

Opisuje procedury zwigzane z
otwarciem gabinetu i utrzymaniem
standardéw higieny.

Przygotowuje stanowisko pracy wraz z
dezynfekcjag narzedzi przed i po kazdym
kliencie.

Rozmieszcza narzedzia i preparaty w
spos6b bezpieczny, ergonomiczny i
funkcjonalny.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg manicure
hybrydowego zgodnie z prawidtowa
sekwencja etapow technicznych.

Dobiera i aplikuje produkty do stylizacji

oraz zdobienia paznokci przy uzyciu
odpowiednich narzedzi.

Wykonuje wzmacnianie i naprawe

naturalnych paznokci metoda fiberglass

oraz przedtuzanie tipsami.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
jasny, profesjonalny i uwzgledniajacy
jego potrzeby.

Zapewnia komfort i poczucie
bezpieczenstwa klientowi podczas
procesu stylizacji.

Ocenia jako$¢ wykonanej pracy i
podejmuje dziatania usprawniajace
wlasne umiejetnosci.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje opitowanie paznokcia i
opracowanie skérek zgodnie z
prawidtowa kolejnoscia.

Naktada baze, kolor i top zgodnie z
instrukcja producenta oraz technika
aplikaciji

Wykorzystuje paint gel oraz cienki
pedzelek do wykonania zdobien
recznych.

Stosuje techniki ombre, witraz i chrome

effect z uzyciem odpowiednich
akcesoriéw i preparatow.

Wzmachnia i naprawia ptytke paznokcia
metoda fiberglass.

Przedtuza paznokcie tipsami zgodnie z

prawidtowa technika i zasadami
bezpieczenstwa.

Wyjasnia klientowi przebieg zabiegu
oraz efekt koricowy w sposéb
zrozumiaty.

Uzyskuje sSwiadoma zgode na
wykonanie zabiegu oraz przekazuje
zalecenia pozabiegowe.

Informuje o mozliwych
przeciwwskazaniach i reakcjach
alergicznych.

Wykazuje empatie, kulture osobista i
dyskrecje wobec klienta.

Analizuje efekt koricowy zabiegu i
wskazuje obszary wymagajace
poprawy.

Systematycznie doskonali swoje
kompetencje na podstawie
doswiadczenia i opinii klientéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Utrzymuje czystos¢ stanowiska pracy Obserwacja w warunkach
oraz dba o higiene osobista. symulowanych

Wykazuje wysoka kulture osobista i dba

o estetyke pracy oraz profesjonalny

wizerunek. Przestrzega zasad etyki zawodowej i

Obserwacja w warunkach

odpowiedzialnos$ci w relacjach z
symulowanych

klientem.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie jest skierowane do:

e Stylisci paznokci

e Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi stylizacji paznokci
e Kosmetyczki

e Wszystkie osoby zainteresowane stylizacja paznokci

Szkolenie poprzez swéj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w
obszarze nowoczesnych technik szybkich stylizacji paznokci.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy wtasnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu ekspresowego manicure.

Podczas szkolenia uczestnicy beda wykonywali zabiegi kosmetyczne, kazdy wykonujacy zabieg bedzie miat mierzony czas. Kazdy uczestnik
wykonuje manicure hybrydowy na jednym paznokciu i stylizacje przedtuzania paznokci wybrang przez siebie metodg réwniez na jednym
paznokciu, na wtasnych dtoniach lub na modelkach, co umozliwia petne zrozumienie technik i ich natychmiastowe zastosowanie w praktyce
zawodowej. Podczas wykonywania zabiegéw trener bedzie udzielat praktycznych porad wptywajgcych na skrécenie czasu wykonania kazdej
czynnosci zgodnie z zasadg 10-30-60.

Kwalifikacje

Szkolenie konczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej Stylistka paznokci



nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca, uznang w branzy beauty i stylizacji paznokci, rekomendowang przez pracodawcéw sektora
ustug kosmetycznych oraz salonéw stylizacji paznokei.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakoriczeniu szkolenia, oceniany przez niezalezng instytucje certyfikujaca. Pozytywny wynik egzaminu
uprawnia uczestnika do otrzymania certyfikatu potwierdzajacego uzyskana kwalifikacje oraz zdobyte kompetencje zawodowe.

Uczestnik, ktéry pozytywnie ukonczy proces walidacji/zda formalny egzamin, uzyskuje kwalifikacje branzowg potwierdzajgca przygotowanie do
wykonywania zabiegéw stylizacji paznokci

Sposoéb walidacji i egzamin:
Walidacja/Egzamin kompetencji uczestnikéw prowadzone sg przez podmiot zewnetrzny zgodnie
z opisanymi efektami uczenia sie i obejmuja:

e o Testteoretyczny
¢ Obserwacje w warunkach symulowanych

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz dokumentu certyfikacyjnego wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.
Realizacja szkolenia: 10-11.10 2026 .

Oczekiwanie na wynik walidacji i dokumentu - do 16.10.2026 r.

Szczegotowe zasady walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest po zakoriczeniu czesci szkoleniowej przez podmiot zewnetrzny prowadzacy walidacje, zgodnie z
zakresem efektéw uczenia sie i kryteriami weryfikacji wskazanymi w karcie ustugi.

Proces walidacji obejmuje dwie czesci:

Test teoretyczny — sprawdzajacy wiedze uczestnika w zakresie efektéw uczenia sie przypisanych do czesci teoretycznej, w szczegélnosci
dotyczacych choréb skéry i paznokcei, budowy paznokcia, przeciwwskazan do zabiegu, zasad higieny, dezynfekciji, organizacji stanowiska pracy
oraz procedur bezpieczenstwa.

Warunkiem zaliczenia testu teoretycznego jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Obserwacja w warunkach symulowanych — obejmujgca ocene wykonania zadania praktycznego przez uczestnika w warunkach
odpowiadajgcych rzeczywistej pracy stylistki paznokci. Obserwacja prowadzona jest z wykorzystaniem arkusza oceny/listy kontrolnej,
obejmujacej kryteria weryfikacji wskazane w karcie ustugi, w szczegdlnosci: przygotowanie stanowiska pracy, zachowanie zasad higieny i
bezpieczenstwa, prawidtowa kolejnos¢ etapéw zabiegu, dobér i zastosowanie narzedzi oraz preparatéw, technike wykonania manicure/stylizacji,
komunikacje z klientem, estetyke pracy oraz ocene efektu koricowego.

Warunkiem zaliczenia obserwacji praktycznej jest spetnienie minimum 70% kryteriow ujetych w arkuszu oceny.

Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik, ktéry spetni tacznie oba warunki: uzyska minimum 70% poprawnych odpowiedzi z testu
teoretycznego oraz minimum 70% spetnionych kryteriéw w obserwacji w warunkach symulowanych. Niespetnienie ktéregokolwiek z powyzszych
warunkéw oznacza brak pozytywnego wyniku walidacji.

Pozytywny wynik walidacji stanowi podstawe do wydania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji branzowej ,Stylistka paznokci”.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja/egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.

Dzien pierwszy: 2h teoria 5h praktyka, 1h przerwa

Czesc¢ teoretyczna:

e wprowadzenie do express manicure

® organizacja pracy, wyposazenie gabinetu

¢ dezynfekcja bhp

e dobor ksztattow

e manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy, french

e ergonomia pracy w gabinecie kosmetycznym podczas wykonywania zabiegéw.

Czes¢ praktyczna



* zasada 20/80, zasada 40/60 oraz zasada 10-30-60 przy planowaniu zabiegéw kosmetycznych dla klientek i klientéw, co zwigksza
przepustowos¢ przyjmowanych klientéw w ciggu miesigca

* przerwa

e Omowienie tempa pracy stylistki paznokci - warsztat praktyczny pod opieka trenera

Dzien drugi: 6h praktyka, 1h przerwa, 1h walidacja/egzamin
Czes¢ praktyczna
Warsztat praktyczny pod opieka trenera:

e Zdjecie starej masy z paznokci

e prawidtowe przygotowanie paznokci

e opracowania skorek i watéw okotopaznokciowych

e dobdr ksztattu wolnego brzegu do dtoni i dtugosci paznokci klientki
* przerwa

¢ nadbudowa naturalnej ptytki paznokcia r6znymi metodami

e aplikacja lakieru hybrydowego pod skorki

e zdobienia

e odnowa

e praca z klientem

Walidacja/Egzamin
test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy oraz walidacja efektéw uczenia sie wliczone sg w czas trwania ustug.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

P Li i
— aktywnosci rowadzacy iczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

metodologii

technik

ekspresowych

, zarzadzanie

przestrzenia

zabiegows, . L Halychenko
standaryzacja Zajecia olha 10-10-2026 08:00 09:00 01:00
stanowiska

oraz

procedury

aseptyki i

bezpieczenst

wa

higienicznego

(BHP)



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Geometria i
modelowanie
plytki,
zaawansowan
e procedury
tradycyjne,
nieinwazyjne
oraz
polimerowe,
techniki
stylizaciji typu
French oraz
zasady
ergonomii
ruchu
podczas
zabiegu

Zajecia

Implementac;j
areguty
Pareto w
optymalizacji
ustug oraz
wdrazanie Zajecia
autorskiej
metody
sekwencyjnej
,10-30-60" —
panel éwiczen
praktycznych

- Przerwa

Audyti

optymalizacja

tempa pracy

stylisty —

intensywny

trening Zajecia
wydajnosciow

y z biezagcym

feedbackiem

instruktorski

m.

Prowadzacy

Halychenko
Olha

Halychenko
Olha

Halychenko
Olha

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Bezpieczne

usuwanie

powtok

polimerowych
rekonstrukcja

i

. Zajecia
mechaniczne
opracowanie
struktur
aparatu
paznokcia —
zaawansowan
e warsztaty
techniczne.

- Przerwa

Architektura
nadbudowy
ptytki,
precyzyjna
aplikacja
koloru,
techniki
zdobnicze,
procedury Zajecia
korekcyjne
(odnowa)
oraz
standardy
profesjonalnej
obstugi
klienta w
salonie
beauty.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Halychenko
Olha

Halychenko
Olha

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-10-2026 08:00 13:00
11-10-2026 13:00 14:00
11-10-2026 14:00 15:00
11-10-2026 15:00 16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Liczba godzin

05:00

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5141,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 180,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 321,34 PLN
Koszt osobogodziny netto 261,25 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Halychenko Olha

‘ ' Jestem stylistkg paznokci z doswiadczeniem w branzy beauty. Swojg droge zawodowa w Polsce
rozpoczetam od podstaw, intensywnie rozwijajgc swoje umiejetnosci poprzez liczne szkolenia i
kursy specjalistyczne. Posiadam certyfikaty z zakresu manicure kombinowanego i sprzetowego,
przedtuzania paznokci, korekty architektury, szybkiego manicure oraz pedicure estetycznego.

Przez 2 lata pracowatam w salonie, gdzie zdobytam cenne doswiadczenie w pracy z klientem oraz
doskonalitam technike. Obecnie prowadze wtasne studio, w ktérym wykonuje manicure i pedicure na
wysokim poziomie, a takze dziele sie swojg wiedzg, prowadzac szkolenia dla przysztych stylistek —
rowniez w dwoch jezykach.

Dodatkowo posiadam doswiadczenie w pracy z nowoczesnymi technologiami, w tym w obszarze
sztucznej inteligenciji (Al), co pozwala mi jeszcze lepiej rozwija¢ swdj biznes i wprowadzac
innowacyjne rozwigzania.

Stawiam na jakos¢, precyzje i ciggty rozwdj, aby oferowaé ustugi zgodne z najnowszymi trendami i
standardami branzy. Moje umiejetnosci i doswiadczenie jest na biezgco aktualizowane i
podnoszone w okresie ostatnich 5lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materialy przekazywane na czas trwania szkolenia: Profesjonalne zaplecze techniczne: specjalistyczne szablony oraz wzorniki treningowe
(ptytki) dedykowane do zaawansowanych ¢wiczern manualnych i technik zdobniczych.

Kompletny asortyment preparatéw zabiegowych: petna gama profesjonalnych kosmetykéw, preparatéw przygotowawczych (prepow),
baz, topéw oraz nowoczesnych produktéw do polimeryzaciji i stylizacji paznokci. Notatnik, dlugopis.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug, w przypadku
ustug ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/2
42-600 Tarnowskie Géry



woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@dp-academy.pl

Telefon (+48) 790 815 398

Dominika Cibor



