
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do komunikowania się w języku polskim na poziomie B1 w sytuacjach życia

codziennego oraz zawodowego. Po ukończeniu kursu uczestnik będzie przygotowany do stosowania słownictwa i

struktur gramatycznych poziomu B1 oraz tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych. Usługa przygotowuje również do

państwowego egzaminu certyfikatowego z języka polskiego jako obcego na poziomie B1. W kursie wykorzystane będą

podręcznik Hura B1 oraz autorskie materiały dydaktyczne.

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA

POLSKIEGO

DOMINIKA

LEWANDOWSKA

    5,0 / 5

3 oceny

Kurs języka polskiego jako obcego na
poziomie B1

Numer usługi 2026/07/27/187569/3712633

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

252,69 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 100:00 h

 17.08.2026 do 03.11.2026



Kategoria Języki / Pozostałe języki

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do przedsiębiorców z Ukrainy mieszkających w

Polsce, którzy chcą podnieść swoje kompetencje w zakresie języka

polskiego na poziomie B1 oraz przygotować się do państwowego

egzaminu certyfikatowego z języka polskiego jako obcego. Kurs

przeznaczony jest dla osób powyżej 18. roku życia, posiadających

znajomość języka polskiego na poziomie co najmniej A2. Przed

przystąpieniem do szkolenia uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia

testu kwalifikacyjnego potwierdzającego spełnienie wymaganego

poziomu językowego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy Program Usługi:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje słownictwo i

wyrażenia charakterystyczne dla

poziomu B1 w sytuacjach związanych z

życiem codziennym, zawodowym,

edukacyjnym i społecznym.

Uczestnik stosuje słownictwo związane

z życiem codziennym, pracą, edukacją i

sytuacjami społecznymi w zadaniach

testowych oraz formułuje krótkie

wypowiedzi pisemne dotyczące

doświadczeń, planów i opinii.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje struktury

gramatyczne właściwe dla poziomu B1

w komunikacji pisemnej.

Uczestnik stosuje czasy gramatyczne

poziomu B1, konstrukcje warunkowe,

stronę bierną, mowę zależną,

czasowniki modalne oraz konstrukcje

służące wyrażaniu opinii i

argumentowaniu w zadaniach

testowych.

Test teoretyczny

Uczestnik analizuje teksty pisemne oraz

wypowiedzi ustne na poziomie B1 i

wykonuje zadania zgodne z

wymaganiami państwowego egzaminu

certyfikatowego.

Uczestnik wskazuje informacje zawarte

w tekstach pisemnych i nagraniach oraz

wybiera lub formułuje odpowiedzi

zgodne z treścią materiału w zadaniach

testowych.

Test teoretyczny



- wypełnienie testu kwalifikacyjnego on-line przed przystąpieniem do szkolenia (nie wchodzi w zakres harmonogramu)

- rozmowy on-line w czasie rzeczywistym

- zajęcia w grupie, forma prowadzenia zajęć: on-line w czasie rzeczywistym z zastosowaniem dyskusji, współdzielenia ekranu,

interaktywnych ćwiczeń i quizów z rejestracją wyników.

- forma sprawdzenia wiedzy: test teoretyczny z zadaniami zamkniętymi i otwartymi na koniec szkolenia.

Wszystkie zajęcia ujęte w harmonogramie są realizowane w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym. Zajęcia odbywają się online, z

wykorzystaniem udostępniania ekranu przez prowadzącego.

Zajęcia odbywają się trzy razy w tygodniu. Na ostatnim spotkaniu odbędzie się test weryfikujący zdobytą wiedzę.

Warunki ukończenia usługi rozwojowej:

1. Udział w co najmniej 80% zajęć (obecność weryfikowana poprzez raporty logowań z platformy Goofle Meet)

2. Aktywny udział w zajęciach oraz realizacja bieżących zadań ustnych i pisemnych.

3. Pozytywne zaliczenie walidacji końcowej w formie testu językowego sprawdzającego efekty uczenia się.

Program szkolenia:

Moduł 1. Podstawy komunikacji na poziomie B1 – człowiek, relacje i życie codzienne

Zakres tematyczny:

– system czasów (teraźniejszy, przeszły, przyszły) oraz podstawowe struktury gramatyczne poziomu B1;

– zastosowanie przypadków w komunikacji (mianownik, biernik, dopełniacz, celownik);

– opisywanie osób, charakteru, emocji i relacji międzyludzkich;

– tematyka rodziny i doświadczeń życiowych;

– rozwijanie umiejętności wypowiedzi ustnej i pisemnej;

– przygotowanie do podstawowych form wypowiedzi egzaminacyjnych B1.

Moduł 2. Życie codzienne, mieszkanie, praca i rozwój zawodowy

Zakres tematyczny:

– mieszkanie i miejsce zamieszkania – opis domu, wynajem, problemy mieszkaniowe;

– konstrukcje gramatyczne związane z wyrażaniem konieczności, możliwości i obowiązku;

– praca i zawód – obowiązki zawodowe, doświadczenie, kompetencje;

– przygotowanie dokumentów zawodowych (CV) oraz rozmowa kwalifikacyjna;

– cele zawodowe i plany na przyszłość;

– rozwijanie umiejętności komunikacji w sytuacjach zawodowych.

Moduł 3. Edukacja, usługi, zdrowie i sytuacje problemowe

Zakres tematyczny:

– edukacja, nauka i rozwój osobisty;

– zakupy, usługi, reklamacje i komunikacja w sytuacjach codziennych;

– zdrowie, choroby, leczenie i komunikacja medyczna;

– udzielanie porad oraz wyrażanie opinii;

– podróże, transport i organizacja wyjazdów;

– ćwiczenie dialogów i sytuacji egzaminacyjnych B1.



Moduł 4. Społeczeństwo, kultura, technologie i argumentacja

Zakres tematyczny:

– kultura i media – filmy, książki, wydarzenia kulturalne;

– nowe technologie, internet i media społecznościowe;

– Polska kultura i społeczeństwo – tradycje, zwyczaje, życie codzienne;

– problemy społeczne i współczesne wyzwania;

– środowisko naturalne i ekologia;

– rozwijanie umiejętności argumentowania, wyrażania opinii oraz prowadzenia dyskusji.

Moduł 5. Komunikacja formalna, administracja i życie zawodowe

Zakres tematyczny:

– finanse osobiste, bankowość i zakupy online;

– urzędy, dokumenty i sprawy administracyjne;

– język formalny i korespondencja urzędowa;

– sport, zdrowy styl życia i aktywność fizyczna;

– emocje, stres i relacje społeczne;

– rozwijanie kompetencji językowych potrzebnych w życiu codziennym i zawodowym.

Moduł 6. Rozwój osobisty, biznes i przygotowanie do egzaminu B1

Zakres tematyczny:

– komunikacja biznesowa, spotkania, negocjacje i współpraca;

– rozwój kariery oraz cele zawodowe;

– edukacja dorosłych i zdobywanie kwalifikacji;

– kultura, literatura i sztuka;

– tworzenie wypowiedzi pisemnych: e-maile, opinie, recenzje, teksty argumentacyjne;

– przygotowanie strategii egzaminacyjnych B1.

Moduł 7. Intensywne przygotowanie do egzaminu B1 i utrwalenie materiału

Zakres tematyczny:

– przygotowanie do części pisemnej i ustnej egzaminu B1;

– analiza przykładowych arkuszy egzaminacyjnych;

– opis ilustracji, dialogi, argumentacja i rozwijanie wypowiedzi;

– powtórzenie najważniejszych struktur gramatycznych poziomu B1;

– rozwijanie słownictwa, słowotwórstwo i praca z tekstami;

– egzamin próbny, analiza błędów i końcowe przygotowanie do egzaminu.

__________________________________________________________________________

Walidator nie uczestniczy w realizacji procesu dydaktycznego. Test zostanie uruchomiony przez trenera w wersji elektronicznej, przy czym

trener nie będzie w żaden sposób wpływał ani na przebieg jego wypełniania, ani na ocenę uzyskanych wyników czy ich walidację. Rola

osoby walidującej rozpoczyna się na etapie sprawdzania oraz potwierdzania osiągniętych przez uczestnika efektów uczenia się, w tym

analizy udostępnionych wyników testu. Zapewnione zostaje pełne rozdzielenie funkcji dydaktycznych i walidacyjnych. Walidacja wliczona

jest w czas trwania usługi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 100

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 100

Wprowadzeni

e do poziomu

B1 – system

czasów

(teraźniejszy,

przeszły,

przyszły) i

podstawowe

przypadki w

komunikacji

Zajęcia
Karina

Rakoczy
17-08-2026 17:00 18:30 01:30

2 z 100  - Przerwa - 17-08-2026 18:30 18:45 00:15

3 z 100

Mianownik i

biernik w

praktyce –

budowa zdań:

podmiot i

dopełnienie

(ćwiczenia

komunikacyjn

e)

Zajęcia
Karina

Rakoczy
17-08-2026 18:45 20:00 01:15

4 z 100  Relacje

międzyludzkie

– opis osób,

charakteru i

emocji (być,

mieć, lubić,

pomagać,

spotykać się),

wyrażanie

opinii i

wypowiedź

ustna „Moja

bliska osoba”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
18-08-2026 17:00 18:30 01:30

5 z 100  - Przerwa - 18-08-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 100  Relacje

rodzinne i

doświadczeni

a –

dopełniacz i

celownik

(szukać

czego?,

potrzebować

czego?,

pomagać

komu?), tekst

pisemny

„Moja

rodzina”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
18-08-2026 18:45 20:00 01:15

7 z 100

Przygotowani

e do części

pisemnej

egzaminu B1

– struktura

wypowiedzi,

e-mail

formalny i

prywatny,

zasady

rozpoczęcia i

zakończenia

tekstu, temat

egzaminacyjn

y: „Napisz

wiadomość

do

znajomego”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
23-08-2026 17:00 18:30 01:30

8 z 100  - Przerwa - 23-08-2026 18:30 18:45 00:15

9 z 100  Plany i

przyszłość –

czas przyszły,

konstrukcja

„będę +

bezokolicznik

”, czasowniki

modalne

(musieć, móc,

chcieć),

wypowiedź

„Moje plany

na

przyszłość”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
23-08-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 100

Mieszkanie i

miejsce

zamieszkania

– słownictwo

dotyczące

domu

(wynajmować,

urządzać,

naprawiać),

miejscownik i

przyimki

miejsca, opis

mieszkania

Zajęcia
Karina

Rakoczy
24-08-2026 17:00 18:30 01:30

11 z 100  - Przerwa - 24-08-2026 18:30 18:45 00:15

12 z 100

Problemy

mieszkaniowe

– konstrukcje

„trzeba”,

„należy”,

„można”, e-

mail formalny

„Zgłoszenie

problemu”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
24-08-2026 18:45 20:00 01:15

13 z 100  Praca

i zawód –

obowiązki,

doświadczeni

e zawodowe

(pracować,

wykonywać,

rozwijać się),

narzędnik

„jestem…,

pracuję jako…”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
25-08-2026 17:00 18:30 01:30

14 z 100  - Przerwa - 25-08-2026 18:30 18:45 00:15

15 z 100

Komunikacja

zawodowa –

CV, rozmowa

kwalifikacyjna

, opis

kompetencji

(umiem,

potrafię, mam

doświadczeni

e), wypowiedź

ustna B1

Zajęcia
Karina

Rakoczy
25-08-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 100  Cele i

plany

zawodowe –

konstrukcje

„żeby”, „aby”,

zdania

złożone, tekst

pisemny

„Moje cele

zawodowe”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
30-08-2026 17:00 18:30 01:30

17 z 100  - Przerwa - 30-08-2026 18:30 18:45 00:15

18 z 100

Edukacja i

rozwój –

nauka,

kwalifikacje

(uczyć się,

studiować,

zdawać),

zdania

przyczynowe

„ponieważ”,

„dlatego że”,

wyrażanie

opinii

Zajęcia
Karina

Rakoczy
30-08-2026 18:45 20:00 01:15

19 z 100

Zakupy i

usługi –

produkty,

ceny,

reklamacje

(kupować,

wybierać,

zamawiać,

reklamować),

dialogi

egzaminacyjn

e

Zajęcia
Karina

Rakoczy
31-08-2026 17:00 18:30 01:30

20 z 100  - Przerwa - 31-08-2026 18:30 18:45 00:15

21 z 100

Sytuacje

problemowe –

tryb

rozkazujący,

formy

grzecznościo

we, pisanie

reklamacji i e-

maili

formalnych

Zajęcia
Karina

Rakoczy
31-08-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 100

Zdrowie i styl

życia –

choroby,

leczenie

(chorować,

leczyć się,

potrzebować),

czasowniki

modalne,

wypowiedź

„Zdrowy styl

życia”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
01-09-2026 17:00 18:30 01:30

23 z 100  - Przerwa - 01-09-2026 18:30 18:45 00:15

24 z 100

Porady i

komunikacja

medyczna –

konstrukcje

„trzeba”,

„warto”,

„powinien”,

dialog

egzaminacyjn

y u lekarza

Zajęcia
Karina

Rakoczy
01-09-2026 18:45 20:00 01:15

25 z 100

Podróże i

transport –

środki

transportu,

organizacja

wyjazdu

(jechać,

podróżować,

zwiedzać),

narzędnik i

przyimki

ruchu

Zajęcia
Karina

Rakoczy
06-09-2026 17:00 18:30 01:30

26 z 100  - Przerwa - 06-09-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 100

Doświadczeni

a podróżnicze

– czas

przeszły,

aspekt

czasownika

(pojechać–

jeździć,

zrobić–robić),

napisanie

tekstu „Moja

podróż”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
06-09-2026 18:45 20:00 01:15

28 z 100

Kultura i

media – film,

książka,

wydarzenia

(oglądać,

czytać,

interesować

się),

wyrażanie

ocen i opinii

Zajęcia
Karina

Rakoczy
07-09-2026 17:00 18:30 01:30

29 z 100  - Przerwa - 07-09-2026 18:30 18:45 00:15

30 z 100

Argumentacja

– zdania

złożone,

spójniki

„uważam, że”,

„moim

zdaniem”,wyp

owiedź

piswmna

„Moja opinia

na temat…”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
07-09-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 100  Nowe

technologie i

świat

współczesny

– internet,

media

społeczności

owe,

komunikacja

cyfrowa,

czasowniki

związane z

technologią

(korzystać,

wyszukiwać,

publikować,

udostępniać)

oraz strona

bierna

Zajęcia
Karina

Rakoczy
08-09-2026 17:00 18:30 01:30

32 z 100  - Przerwa - 08-09-2026 18:30 18:45 00:15

33 z 100

Dyskusja i

argumentacja

na poziomie

B1 – zdania

warunkowe

(„jeżeli”,

„gdybym”),

konstrukcje

opiniujące

(„uważam,

że”, „moim

zdaniem”),

wypowiedź

ustna: „Czy

technologia

ułatwia

życie?”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
08-09-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

34 z 100

Polska kultura

i

społeczeństw

o – tradycje,

święta,

zwyczaje,

życie

codzienne w

Polsce,

czasowniki

opisujące

wydarzenia

(obchodzić,

uczestniczyć,

organizować)

oraz

powtórzenie

przypadków

Zajęcia
Karina

Rakoczy
13-09-2026 17:00 18:30 01:30

35 z 100  - Przerwa - 13-09-2026 18:30 18:45 00:15

36 z 100

Problemy

społeczne i

życie w

Polsce –

zdania

podrzędne,

spójniki

(chociaż,

mimo że,

dlatego że),

przygotowani

e wypowiedzi

pisemnej B1:

„Życie w

Polsce –

zalety i

wyzwania”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
13-09-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

37 z 100

Środowisko

naturalne i

ekologia –

klimat,

ochrona

środowiska,

problemy

ekologiczne,

czasowniki

(chronić,

ograniczać,

segregować,

zmieniać)

oraz

konstrukcje

przyczynowo-

skutkowe

Zajęcia
Karina

Rakoczy
14-09-2026 17:00 18:30 01:30

38 z 100  - Przerwa - 14-09-2026 18:30 18:45 00:15

39 z 100

Wyrażanie

opinii i

argumentowa

nie –

konstrukcje

„jestem

za/przeciw”,

„zgadzam

się/nie

zgadzam się”,

zdania

warunkowe

oraz

wypowiedź

ustna B1:

„Czy warto

dbać o

środowisko?”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
14-09-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

40 z 100

Pisanie

tekstów

egzaminacyjn

ych B1 – opis

wydarzenia,

wyrażanie

opinii,

argumentacja,

zastosowanie

spójników

(najpierw,

następnie,

jednak,

dlatego),

korekta

błędów

gramatycznyc

h

Zajęcia
Karina

Rakoczy
15-09-2026 17:00 18:30 01:30

41 z 100  - Przerwa - 15-09-2026 18:30 18:45 00:15

42 z 100

Przygotowani

e do części

ustnej

egzaminu B1

– opis osoby,

miejsca i

sytuacji,

konstrukcje

potrzebne do

rozwijania

wypowiedzi,

temat

egzaminacyjn

y: „Opisz

swoje miejsce

zamieszkania

”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
15-09-2026 18:45 20:00 01:15

43 z 100

Wypowiedź

ustna na

poziomie B1

– opis

ilustracji,

porównywani

e sytuacji,

wyrażanie

opinii i

uzasadnianie

wyboru,

ćwiczenia

dialogowe

Zajęcia
Karina

Rakoczy
20-09-2026 17:00 18:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

44 z 100  - Przerwa - 20-09-2026 18:30 18:45 00:15

45 z 100

Powtórzenie

materialów z

poprzednich

zajęć

Zajęcia
Karina

Rakoczy
20-09-2026 18:45 20:00 01:15

46 z 100

Powtórzenie

materiału z

poprzednich

zajęć

Zajęcia
Karina

Rakoczy
21-09-2026 17:00 18:30 01:30

47 z 100  - Przerwa - 21-09-2026 18:30 18:45 00:15

48 z 100

Komunikacja

w życiu

codziennym,

utrwalenie

słownictwa

tematycznego

oraz

najważniejszy

ch struktur

gramatycznyc

h poziomu B1

Zajęcia
Karina

Rakoczy
21-09-2026 18:45 20:00 01:15

49 z 100

Finanse

osobiste i

bankowość –

konto

bankowe,

płatności,

oszczędzanie

pieniędzy,

kredyty,

zakupy online,

słownictwo

finansowe

oraz

komunikacja

w sytuacjach

codziennych

Zajęcia
Karina

Rakoczy
22-09-2026 17:00 18:30 01:30

50 z 100  - Przerwa - 22-09-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

51 z 100

Rekcja

czasowników

(płacić za,

korzystać z,

pożyczać od,

interesować

się),

konstrukcje

ilościowe oraz

wypowiedź

pisemna B1:

„Jak można

oszczędzać

pieniądze?”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
22-09-2026 18:45 20:00 01:15

52 z 100

Urzędy i życie

administracyj

ne –

dokumenty,

formularze,

instytucje

publiczne,

sprawy

obywatelskie,

słownictwo

formalne oraz

komunikacja

z urzędnikiem

Zajęcia
Karina

Rakoczy
27-09-2026 17:00 18:30 01:30

53 z 100  - Przerwa - 27-09-2026 18:30 18:45 00:15

54 z 100  Język

formalny i

korespondenc

ja urzędowa –

konstrukcje

bezosobowe

(„należy”,

„trzeba”,

„można”),

strona bierna

oraz e-mail

egzaminacyjn

y B1: „Prośba

o informację”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
27-09-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

55 z 100  Sport,

aktywność

fizyczna i

zdrowy styl

życia –

dyscypliny

sportowe,

nawyki, dieta,

czasowniki

(ćwiczyć,

trenować,

poprawiać,

unikać) oraz

wyrażanie

opinii

Zajęcia
Karina

Rakoczy
28-09-2026 17:00 18:30 01:30

56 z 100  - Przerwa - 28-09-2026 18:30 18:45 00:15

57 z 100

Argumentacja

i

porównywani

e –

stopniowanie

przymiotnikó

w i

przysłówków,

konstrukcje

„bardziej niż”,

„tak samo

jak”,

wypowiedź

ustna B1:

„Czy sport

jest ważny w

życiu?”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
28-09-2026 18:45 20:00 01:15

58 z 100

Emocje, stres

i relacje

społeczne –

uczucia,

problemy

codzienne,

komunikacja

interpersonal

na,

czasowniki

(martwić się,

cieszyć się,

bać się, ufać)

Zajęcia
Karina

Rakoczy
29-09-2026 17:00 18:30 01:30

59 z 100  - Przerwa - 29-09-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

60 z 100

Wyrażanie

emocji i

rozwiązywani

e konfliktów –

rekcja

czasowników,

zdania

podrzędne,

konstrukcje

„mimo że”,

„chociaż”,

dialog

egzaminacyjn

y B1 oraz

powtórzenie

materiału

Zajęcia
Karina

Rakoczy
29-09-2026 18:45 20:00 01:15

61 z 100

Biznes i

komunikacja

zawodowa –

spotkania,

negocjacje,

współpraca,

organizacja

pracy,

słownictwo

zawodowe

oraz

czasowniki

(ustalać,

proponować,

uzgadniać)

Zajęcia
Karina

Rakoczy
04-10-2026 17:00 18:30 01:30

62 z 100  - Przerwa - 04-10-2026 18:30 18:45 00:15

63 z 100

Rozwój

kariery i cele

zawodowe –

konstrukcje

celu („żeby”,

„aby”), zdania

złożone oraz

wypowiedź

pisemna B1:

„Moje plany

zawodowe”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
04-10-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

64 z 100

Nauka, kursy i

rozwój

osobisty –

szkolenia,

zdobywanie

kwalifikacji,

edukacja

dorosłych,

czasowniki

(rozwijać,

doskonalić,

zdobywać,

uczestniczyć)

Zajęcia
Karina

Rakoczy
05-10-2026 17:00 18:30 01:30

65 z 100  - Przerwa - 05-10-2026 18:30 18:45 00:15

66 z 100

Prezentacja

własnych

doświadczeń i

planów –

czasowniki z

przyimkami,

zdania

przyczynowo-

skutkowe

oraz

wypowiedź

ustna B1:

„Moja droga

edukacyjna i

zawodowa”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
05-10-2026 18:45 20:00 01:15

67 z 100

Kultura,

literatura i

sztuka –

książki, filmy,

wydarzenia

kulturalne,

twórcy,

czasowniki

(oglądać,

czytać,

oceniać,

polecać)

Zajęcia
Karina

Rakoczy
06-10-2026 17:00 18:30 01:30

68 z 100  - Przerwa - 06-10-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

69 z 100

Wyrażanie

opinii i

recenzja –

konstrukcje

opiniujące,

spójniki

argumentacyj

ne,

przygotowani

e tekstu B1:

„Moja opinia o

filmie lub

książce” oraz

korekta

błędów

Zajęcia
Karina

Rakoczy
06-10-2026 18:45 20:00 01:15

70 z 100

Podsumowani

e i

powtórzenie

najważniejszy

ch zagadnień

z poprzednich

lekcji

Zajęcia
Karina

Rakoczy
11-10-2026 17:00 18:30 01:30

71 z 100  - Przerwa - 11-10-2026 18:30 18:45 00:15

72 z 100

Dyskusja na

tematy

współczesne

– zdania

warunkowe

(„jeżeli”,

„gdybym”),

argumentacja

oraz

wypowiedź

ustna B1:

„Czy

technologia

ułatwia

życie?” +

powtórzenie

materiału

Zajęcia
Karina

Rakoczy
11-10-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

73 z 100

Przygotowani

e do

egzaminu B1

– analiza

przykładowyc

h zadań

egzaminacyjn

ych, część

pisemna, e-

mail, opis

wydarzenia i

wypowiedź

argumentacyj

na

Zajęcia
Karina

Rakoczy
12-10-2026 17:00 18:30 01:30

74 z 100  - Przerwa - 12-10-2026 18:30 18:45 00:15

75 z 100

Pisanie

oficjalnego e-

maila z

prośbą o

przesunięcie

terminu

spotkania z

powodu

ważnych

okoliczności.

Zajęcia
Karina

Rakoczy
12-10-2026 18:45 20:00 01:15

76 z 100

Przygotowani

e do

egzaminu B1

– część ustna

Zajęcia
Karina

Rakoczy
13-10-2026 17:00 18:30 01:30

77 z 100  - Przerwa - 13-10-2026 18:30 18:45 00:15

78 z 100  Opis

ilustracji,

dialog,

wyrażanie

opinii,

uzasadnianie

wyboru oraz

strategie

egzaminacyjn

e

Zajęcia
Karina

Rakoczy
13-10-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

79 z 100

Próbny

egzamin B1 –

praca z

przykładowy

m arkuszem

egzaminacyjn

ym.

Zajęcia
Karina

Rakoczy
18-10-2026 17:00 18:30 01:30

80 z 100  - Przerwa - 18-10-2026 18:30 18:45 00:15

81 z 100

Sprawdzenie

testu - analiza

błędów

gramatycznyc

h i

leksykalnych.

Zajęcia
Karina

Rakoczy
18-10-2026 18:45 20:00 01:15

82 z 100

Powtórzenie

struktur

gramatycznyc

h na poziomie

B1 – czasy

przeszłe i

przyszłe, tryb

przypuszczają

cy, zdania

złożone oraz

najczęstsze

zagadnienia

egzaminacyjn

e

Zajęcia
Karina

Rakoczy
19-10-2026 17:00 18:30 01:30

83 z 100  - Przerwa - 19-10-2026 18:30 18:45 00:15

84 z 100

Ćwiczenia

gramatyczne

B1 –

utrwalanie

czasów,

konstrukcji

zdaniowych i

struktur

egzaminacyjn

ych oraz

wypowiedź

pisemna:

„Moje

doświadczeni

a i plany na

przyszłość”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
19-10-2026 18:45 20:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

85 z 100

Człowiek i

społeczeństw

o – wartości,

cechy

charakteru,

relacje

międzyludzkie

, problemy

społeczne

oraz

słownictwo

abstrakcyjne

Zajęcia
Karina

Rakoczy
20-10-2026 17:00 18:30 01:30

86 z 100  - Przerwa - 20-10-2026 18:30 18:45 00:15

87 z 100

Wypowiedź

ustna B1 –

opis osoby,

wyrażanie

opinii na

temat relacji

społecznych,

argumentowa

nie i

rozwijanie

odpowiedzi

egzaminacyjn

ej

Zajęcia
Karina

Rakoczy
20-10-2026 18:45 20:00 01:15

88 z 100

Środowisko i

ekologia –

ochrona

przyrody,

zmiany

klimatyczne,

zachowania

ekologiczne

oraz

słownictwo

związane z

naturą

Zajęcia
Karina

Rakoczy
25-10-2026 17:00 18:30 01:30

89 z 100  - Przerwa - 25-10-2026 18:30 18:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

90 z 100

Dyskusja

egzaminacyjn

a B1 –

wyrażanie

opinii,

argumentacja

i wypowiedź

pisemna: „Jak

możemy

chronić

środowisko?”

Zajęcia
Karina

Rakoczy
25-10-2026 18:45 20:00 01:15

91 z 100  Media

i komunikacja

– informacje,

reklama,

internet,

media

społeczności

owe oraz

wpływ

technologii na

komunikację

Zajęcia
Karina

Rakoczy
26-10-2026 17:00 18:30 01:30

92 z 100  - Przerwa - 26-10-2026 18:30 18:45 00:15

93 z 100

Analiza

tekstów i

wypowiedzi

B1 – praca z

tekstem,

wyciąganie

informacji,

formułowanie

opinii oraz

pisanie

krótkiej

wypowiedzi

Zajęcia
Karina

Rakoczy
26-10-2026 18:45 20:00 01:15

94 z 100

Słowotwórstw

o i rozwijanie

słownictwa

B1 –

tworzenie

rzeczowników

,

przymiotnikó

w i

czasowników,

najczęstsze

formy

egzaminacyjn

e

Zajęcia
Karina

Rakoczy
27-10-2026 17:00 18:30 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

95 z 100  - Przerwa - 27-10-2026 18:30 18:45 00:15

96 z 100

Ćwiczenia

leksykalne B1

–

uzupełnianie

luk, parafrazy,

synonimy

oraz

wykorzystanie

nowego

słownictwa w

wypowiedzi

ustnej i

pisemnej

Zajęcia
Karina

Rakoczy
27-10-2026 18:45 20:00 01:15

97 z 100

Podróże i

sytuacje

problemowe –

organizacja

wyjazdu,

reklamacje,

problemy

podczas

podróży,

dialogi

praktyczne

Zajęcia
Karina

Rakoczy
02-11-2026 17:00 18:00 01:00

98 z 100  - Przerwa - 02-11-2026 18:00 18:15 00:15

99 z 100

Omówienie

egzaminu

próbnego B1

– analiza

błędów

Zajęcia
Karina

Rakoczy
02-11-2026 18:15 19:20 01:05

100 z 100  - Walidacja - 03-11-2026 17:00 18:40 01:40

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 100:00

w tym suma godzin zajęć 90:05

w tym suma godzin walidacji 01:40

w tym suma przerw 08:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karina Rakoczy

Karina Rakoczy

Karina Rakoczy jest absolwentką studiów licencjackich na kierunku filologia słowiańska na

Uniwersytecie Łódzkim, ze specjalizacją „Języki słowiańskie w turystyce i biznesie”. Ukończenie

studiów potwierdza dyplom otrzymany 4 lipca 2024 roku. Obecnie kontynuuje studia magisterskie

na tym samym kierunku, realizując specjalizację translatoryczną. Równolegle jest w trakcie

specjalizacji z zakresu nauczania języka polskiego jako obcego, obejmującej przygotowanie

metodyczne i praktyki dydaktyczne.

Posiada doświadczenie zawodowe zdobywane nie wcześniej niż 5 lat temu w pracy z uczniami i

nauczaniu języka polskiego jako obcego na poziomach A2, B1, B2 i C1. Prowadzi zajęcia

indywidualne i grupowe, w tym przygotowanie do Państwowego Egzaminu Certyfikatowego na

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 122:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 100:00



poziomie B1 oraz egzaminu TELC. W ramach zajęć rozwija wszystkie kluczowe kompetencje

językowe: czytanie, pisanie, rozumienie ze słuchu i mówienie, a także gramatykę i słownictwo.

Dostosowuje metody pracy do poziomu i potrzeb uczestników, ze szczególnym uwzględnieniem

osób ze środowisk wschodniosłowiańskich. Wykorzystuje autorskie materiały dydaktyczne, zadania

egzaminacyjne oraz elementy oceniania kształtującego. Jej kursanci osiągają wysoką zdawalność

egzaminów.

W pracy stawia na praktyczne wykorzystanie języka oraz indywidualne podejście do każdego ucznia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują autorskie materiały dydaktyczne w wersji elektronicznej, obejmujące prezentacje, karty pracy oraz zestawy

ćwiczeń wspierających naukę języka polskiego na poziomie B1. Materiały są udostępniane uczestnikom na bieżąco w trakcie realizacji

kursu. W ramach zajęć wykorzystywany jest również podręcznik „Hurra!!! Po polsku B1” w wersji papierowej, z którego korzystają

uczestnicy. Lektor podczas zajęć wykorzystuje także elektroniczną wersję podręcznika, prezentowaną na ekranie, oraz materiały

przygotowujące do państwowego egzaminu certyfikatowego, w tym arkusze egzaminacyjne z poprzednich lat. Materiały wspierają rozwój

kompetencji językowych oraz przygotowanie do egzaminu.

Warunki uczestnictwa

-Kurs przeznaczony dla osób powyżej 18 roku życia

-Wymagana znajomość języka polskiego na poziomie A2

- Wypełnienie testu kwalifikacyjnego przed przystąpieniem do szkolenia (nie wchodzi w zakres harmonogramu)

Informacje dodatkowe

"Akademia Polskiego” to szkoła języka polskiego z siedzibą w Łodzi, działająca na rynku od 6 lat.

Naszą misją jest wspieranie cudzoziemców w skutecznej nauce języka polskiego oraz w przełamywaniu barier komunikacyjnych w

codziennych i zawodowych sytuacjach. Oferujemy kursy języka polskiego na różnych poziomach zaawansowania, w formie stacjonarnej

oraz online.

Szczególny nacisk kładziemy na praktyczną komunikację oraz rozwój umiejętności mówienia, dzięki czemu uczestnicy zyskują pewność

w posługiwaniu się językiem polskim. Nasze kursy obejmują również przygotowanie do państwowego egzaminu certyfikatowego z języka

polskiego jako obcego.

Program zajęć jest dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestników, co pozwala na efektywną naukę i osiąganie wysokich wyników

egzaminacyjnych.

Warunki techniczne

-Szkolenie prowadzone jest online, w czasie rzeczywistym, uczestnicy korzystają z platformy Google Meet.

-Wymagania sprzętowe: komputer osobisty, tablet lub smartfon z dwurdzeniowym procesorem 2GHz (zalecany czterordzeniowy), 4GB

RAM, system operacyjny Windows 8(zalecany Windows 10) , Mac OS lub Android, najnowsze wersje przeglądarek Google Chrome lub

Mozilla Firefox, kamera internetowa, mikrofon lub zestaw słuchawkowy.

-Minimalne wymagania sieciowe: prędkość nadawania i pobierania min. 20 Mbps



Kontakt


Dominika Lewandowska

E-mail biuro@akademiapolskiego.com

Telefon (+48) 789 115 975


