Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka polskiego jako obcego na 10 000,00 PLN brutto
poziomie B1 10 000,00 PLN netto
AKADEMIA
POLSKIEGO  Numer ustugi 2026/07/27/187569/3712633 100,00 PLN brutto/h
DOMINIKA LEWANDOWSKA 100,00 PLN netto/h

252,69 PLN cena rynkowa @

AKADEMIA

POLSKIEGO & Ustuga szkoleniowa
DOMINIKA [l zdalna w czasie rzeczywistym
LEWANDOWSKA

& Zajecia grupowe
Kok Kk Kk 50/5 (@ 100:00h

3 oceny £ 17.08.2026 do 03.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Pozostate jezyki

Ustuga skierowana jest do przedsiebiorcéw z Ukrainy mieszkajacych w
Polsce, ktérzy chca podniesé swoje kompetencje w zakresie jezyka
polskiego na poziomie B1 oraz przygotowac sie do panstwowego
egzaminu certyfikatowego z jezyka polskiego jako obcego. Kurs

Grupa docelowa ustugi przeznaczony jest dla oséb powyzej 18. roku zycia, posiadajgcych
znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie co najmniej A2. Przed
przystgpieniem do szkolenia uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia
testu kwalifikacyjnego potwierdzajgcego spetnienie wymaganego
poziomu jezykowego.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do komunikowania sie w jezyku polskim na poziomie B1 w sytuacjach zycia
codziennego oraz zawodowego. Po ukonczeniu kursu uczestnik bedzie przygotowany do stosowania stownictwa i
struktur gramatycznych poziomu B1 oraz tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych. Ustuga przygotowuje rowniez do
panstwowego egzaminu certyfikatowego z jezyka polskiego jako obcego na poziomie B1. W kursie wykorzystane beda
podrecznik Hura B1 oraz autorskie materiaty dydaktyczne.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik stosuje stownictwo i
wyrazenia charakterystyczne dla
poziomu B1 w sytuacjach zwigzanych z
zyciem codziennym, zawodowym,
edukacyjnym i spotecznym.

Uczestnik stosuje struktury
gramatyczne wtasciwe dla poziomu B1
w komunikacji pisemnej.

Uczestnik analizuje teksty pisemne oraz
wypowiedzi ustne na poziomie B1 i
wykonuje zadania zgodne z
wymaganiami panstwowego egzaminu
certyfikatowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje stownictwo zwigzane
z zyciem codziennym, pracg, edukacja i
sytuacjami spotecznymi w zadaniach
testowych oraz formutuje krétkie
wypowiedzi pisemne dotyczace
doswiadczen, planéw i opinii.

Uczestnik stosuje czasy gramatyczne
poziomu B1, konstrukcje warunkowe,
strone bierng, mowe zalezng,
czasowniki modalne oraz konstrukcje
stuzace wyrazaniu opinii i
argumentowaniu w zadaniach
testowych.

Uczestnik wskazuje informacje zawarte
w tekstach pisemnych i nagraniach oraz
wybiera lub formutuje odpowiedzi
zgodne z tre$cig materiatu w zadaniach
testowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy Program Ustugi:



- wypetnienie testu kwalifikacyjnego on-line przed przystgpieniem do szkolenia (nie wchodzi w zakres harmonogramu)
- rozmowy on-line w czasie rzeczywistym

- zajecia w grupie, forma prowadzenia zaje¢: on-line w czasie rzeczywistym z zastosowaniem dyskusji, wspotdzielenia ekranu,
interaktywnych ¢wiczen i quizéw z rejestracjg wynikow.

- forma sprawdzenia wiedzy: test teoretyczny z zadaniami zamknigtymi i otwartymi na koniec szkolenia.

Wszystkie zajecia ujete w harmonogramie sa realizowane w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym. Zajecia odbywaja sie online, z
wykorzystaniem udostepniania ekranu przez prowadzacego.

Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu. Na ostatnim spotkaniu odbedzie sie test weryfikujacy zdobyta wiedze.
Warunki ukoriczenia ustugi rozwojowej:

1. Udziat w co najmniej 80% zajec¢ (obecnos¢ weryfikowana poprzez raporty logowan z platformy Goofle Meet)
2. Aktywny udziat w zajeciach oraz realizacja biezgcych zadan ustnych i pisemnych.

3. Pozytywne zaliczenie walidacji koricowej w formie testu jezykowego sprawdzajgcego efekty uczenia sie.
Program szkolenia:

Modut 1. Podstawy komunikacji na poziomie B1 — cztowiek, relacje i zycie codzienne

Zakres tematyczny:

- system czasow (terazniejszy, przeszty, przyszty) oraz podstawowe struktury gramatyczne poziomu B1;

- zastosowanie przypadkéw w komunikacji (mianownik, biernik, dopetniacz, celownik);

— opisywanie oséb, charakteru, emocji i relacji miedzyludzkich;

- tematyka rodziny i doswiadczen zyciowych;

- rozwijanie umiejetnos$ci wypowiedzi ustnej i pisemnej;

- przygotowanie do podstawowych form wypowiedzi egzaminacyjnych B1.

Modut 2. Zycie codzienne, mieszkanie, praca i rozw6j zawodowy

Zakres tematyczny:

- mieszkanie i miejsce zamieszkania — opis domu, wynajem, problemy mieszkaniowe;

- konstrukcje gramatyczne zwigzane z wyrazaniem koniecznosci, mozliwosci i obowigzku;

- praca i zawod — obowigzki zawodowe, doswiadczenie, kompetencje;

- przygotowanie dokumentdéw zawodowych (CV) oraz rozmowa kwalifikacyjna;

- cele zawodowe i plany na przysztos¢;

- rozwijanie umiejetnosci komunikacji w sytuacjach zawodowych.

Modut 3. Edukacja, ustugi, zdrowie i sytuacje problemowe

Zakres tematyczny:

- edukacja, nauka i rozwéj osobisty;

- zakupy, ustugi, reklamacje i komunikacja w sytuacjach codziennych;

- zdrowie, choroby, leczenie i komunikacja medyczna;

- udzielanie porad oraz wyrazanie opinii;

- podréze, transport i organizacja wyjazdéw;

- ¢wiczenie dialogéw i sytuacji egzaminacyjnych B1.



Modut 4. Spoteczenstwo, kultura, technologie i argumentacja

Zakres tematyczny:

- kultura i media — filmy, ksigzki, wydarzenia kulturalne;

- nowe technologie, internet i media spotecznosciowe;

- Polska kultura i spoteczeninstwo — tradycje, zwyczaje, zycie codzienne;

- problemy spoteczne i wspdtczesne wyzwania;

- $rodowisko naturalne i ekologia;

- rozwijanie umiejetnos$ci argumentowania, wyrazania opinii oraz prowadzenia dyskus;ji.
Modut 5. Komunikacja formalna, administracja i zycie zawodowe

Zakres tematyczny:

- finanse osobiste, bankowos$¢ i zakupy online;

- urzedy, dokumenty i sprawy administracyjne;

- jezyk formalny i korespondencja urzedowa;

- sport, zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna;

- emocje, stres i relacje spoteczne;

- rozwijanie kompetencji jezykowych potrzebnych w zyciu codziennym i zawodowym.
Modut 6. Rozwdj osobisty, biznes i przygotowanie do egzaminu B1

Zakres tematyczny:

- komunikacja biznesowa, spotkania, negocjacje i wspotpraca;

- rozwoj kariery oraz cele zawodowe;

- edukacja dorostych i zdobywanie kwalifikacji;

- kultura, literatura i sztuka;

- tworzenie wypowiedzi pisemnych: e-maile, opinie, recenzje, teksty argumentacyjne;
- przygotowanie strategii egzaminacyjnych B1.

Modut 7. Intensywne przygotowanie do egzaminu B1 i utrwalenie materiatu
Zakres tematyczny:

- przygotowanie do czesci pisemnej i ustnej egzaminu B1;

- analiza przyktadowych arkuszy egzaminacyjnych;

- opis ilustracji, dialogi, argumentacja i rozwijanie wypowiedzi;

- powtdrzenie najwazniejszych struktur gramatycznych poziomu B1;

- rozwijanie stownictwa, stowotwdrstwo i praca z tekstami;

— egzamin prébny, analiza btedéw i koncowe przygotowanie do egzaminu.

Walidator nie uczestniczy w realizacji procesu dydaktycznego. Test zostanie uruchomiony przez trenera w wersji elektronicznej, przy czym
trener nie bedzie w zaden sposéb wptywat ani na przebieg jego wypetniania, ani na ocene uzyskanych wynikéw czy ich walidacje. Rola
osoby walidujacej rozpoczyna sie na etapie sprawdzania oraz potwierdzania osiggnietych przez uczestnika efektéw uczenia sig, w tym
analizy udostepnionych wynikéw testu. Zapewnione zostaje petne rozdzielenie funkcji dydaktycznych i walidacyjnych. Walidacja wliczona
jest w czas trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 100

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadzeni
e do poziomu
B1 - system
czasow
(terazniejszy,
przeszty,
przyszty) i
podstawowe
przypadki w
komunikacji

Zajecia

Przerwa

@m-

Mianownik i
biernik w
praktyce -
budowa zdan:
podmiot i
dopetnienie
(éwiczenia
komunikacyjn

e)

Zajecia

Relacje

miedzyludzkie
- opis 0s6b,
charakteru i
emociji (by¢,
mie¢, lubig,
pomagac,
spotykac sie),
wyrazanie

Zajecia

opinii i
wypowiedz
ustna ,Moja
bliska osoba”

Przerwa

@m-

Prowadzacy

Karina

Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajec

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Relacje

rodzinne i
doswiadczeni
a-
dopetniacz i
celownik
(szukaé
czego?,
potrzebowac
czego?,
pomagacé
komu?), tekst
pisemny
»Moja
rodzina”

Przygotowani
e do czesci
pisemnej
egzaminu B1
- struktura
wypowiedzi,
e-mail
formalny i
prywatny,
zasady
rozpoczecia i
zakonczenia
tekstu, temat
egzaminacyjn
y: ,Napisz
wiadomosé
do
znajomego”

am-

Plany i
przysztosé -
czas przyszly,
konstrukcja
Jbede +
bezokolicznik
", czasowniki
modalne
(musie¢, méc,
chciec),
wypowiedz
»Moje plany
na
przysztos¢”

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina

Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Mieszkanie i
miejsce
zamieszkania
- stownictwo
dotyczace
domu
(wynajmowac,
urzadzag,
naprawiac),
miejscownik i
przyimki
miejsca, opis
mieszkania

ED-

Problemy
mieszkaniowe
- konstrukcje
Jrzeba”,
Jhalezy”,
,mozna”, e-
mail formalny
»Zgtoszenie
problemu”

EEFAL0) Praca
i zawod -
obowiazki,
doswiadczeni
e zawodowe
(pracowac,
wykonywaé,
rozwijacé sig),
narzednik
JJestem...,
pracuje jako..”

CED-

Komunikacja
zawodowa -
CV, rozmowa
kwalifikacyjna
, opis
kompetenc;ji
(umiem,
potrafie, mam
doswiadczeni
e), wypowiedz
ustna B1

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Celei
plany
zawodowe —
konstrukcje
»2eby”, ,aby”,
zdania
ztozone, tekst
pisemny
.Moje cele
zawodowe”

Zajecia

Przerwa

-

Edukacja i
rozwéj —
nauka,
kwalifikacje
(uczyé sie,
studiowag,
zdawag),
zdania
przyczynowe
sponiewaz”,
.dlatego ze”,
wyrazanie
opinii

Zajecia

Zakupy i
ustugi -
produkty,
ceny,
reklamacje
(kupowaé, Zajecia
wybierac,
zamawiaé,
reklamowac),
dialogi
egzaminacyjn
e

Przerwa

(2o 10 B

Sytuacje

problemowe -

tryb

rozkazujacy,

formy Zajecia
grzecznoscio

we, pisanie

reklamaciji i e-

maili

formalnych

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Zdrowie i styl
zycia -
choroby,
leczenie
(chorowad,
leczy¢ sie,
potrzebowac),
czasowniki
modalne,
wypowiedz
JZdrowy styl
zycia”

-

Porady i
komunikacja
medyczna -
konstrukcje
Jrzeba”,
warto”,
»powinien”,
dialog
egzaminacyjn
y u lekarza

Podroze i
transport -
srodki
transportu,
organizacja
wyjazdu
(jechaé,
podrézowac,
zwiedzagd),
narzednik i
przyimki
ruchu

(252 10 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Doswiadczeni
a podréznicze
- czas
przeszty,
aspekt
czasownika
(pojechac—
jezdzié,
zrobi¢-robic),
napisanie
tekstu ,Moja
podréz”

Kultura i
media - film,
ksigzka,
wydarzenia
(ogladag¢,
czytaé,
interesowaé
sig),
wyrazanie
ocen i opinii

(521008

Argumentacja
- zdania
zlozone,
spojniki
Juwazam, ze”,
»moim
zdaniem”,wyp
owiedz
piswmna
»,Moja opinia
na temat..”

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

GED Nowe

technologie i
Swiat
wspotczesny
- internet,
media
spotecznosci
owe,
komunikacja
cyfrowa,
czasowniki
zwigzane z
technologia
(korzystac,
wyszukiwac,
publikowaé,
udostepniac)
oraz strona
bierna

e

Dyskusja i
argumentacja
na poziomie
B1 - zdania
warunkowe
(.jezeli”,
»gdybym”),
konstrukcje
opiniujace
LJuwazam,
ze", ,moim
zdaniem”),
wypowiedz
ustna: ,Czy
technologia
utatwia
zycie?”

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina

Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Polska kultura
i
spoteczenstw
o - tradycje,
Swieta,
zwyczaje,
zycie
codzienne w
Polsce, Zajecia
czasowniki
opisujace
wydarzenia
(obchodzié,
uczestniczyé¢,
organizowac)
oraz
powtdrzenie
przypadkow

- Przerwa

Problemy

spotecznei

zyciew

Polsce -

zdania

podrzedne,

spojniki

(chociaz, L
. . Zajecia

mimo ze,

dlatego ze),

przygotowani

e wypowiedzi

pisemnej B1:

JZycie w

Polsce -

zalety i

wyzwania”

Prowadzacy

Karina

Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Srodowisko
naturalne i
ekologia -
klimat,
ochrona
Srodowiska,
problemy
ekologiczne,
czasowniki
(chroni¢,
ograniczaé,
segregowac,
zmieniac)
oraz
konstrukcje

Zajecia

przyczynowo-
skutkowe

- Przerwa

Wyrazanie
opinii i
argumentowa
nie —
konstrukcje
JJestem
za/przeciw”,
»Zgadzam
sie/nie Zajecia
zgadzam sig”,
zdania
warunkowe
oraz
wypowiedz
ustna B1:
.,Czy warto
dba¢ o
$rodowisko?”

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Pisanie
tekstow
egzaminacyjn
ych B1 - opis
wydarzenia,
wyrazanie
opinii,
argumentacja,
zastosowanie
spojnikéw
(najpierw,
nastepnie,
jednak,
dlatego),
korekta

Karina

Zajecia
e Rakoczy

btedéw
gramatycznyc
h

Przerwa -

amD-

Przygotowani

e do czesci

ustnej

egzaminu B1

- opis osoby,

miejsca i

sytuaciji,

konstrukcje Zajecia Karina
potrzebne do Rakoczy
rozwijania

wypowiedzi,

temat

egzaminacyjn

y: ,,Opisz

swoje miejsce

zamieszkania

»

Wypowiedz

ustna na

poziomie B1

- opis

ilustracji,

poréwnywani L Karina
. Zajecia

e sytuaciji, Rakoczy

wyrazanie

opinii i

uzasadnianie

wyboru,

éwiczenia

dialogowe

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30



Przedmiot /
temat

-

Powtdrzenie
materialow z
poprzednich
zajeé

Powtérzenie
materiatu z
poprzednich
zajeé

aD-

Komunikacja
W zyciu
codziennym,
utrwalenie
stownictwa
tematycznego
oraz
najwazniejszy
ch struktur
gramatycznyc
h poziomu B1

Finanse
osobiste i
bankowos¢ -
konto
bankowe,
ptatnosci,
oszczedzanie
pieniedzy,
kredyty,
zakupy online,
stownictwo
finansowe
oraz
komunikacja
w sytuacjach
codziennych

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:45

20:00

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

Liczba godzin

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Rekcja
czasownikow
(ptacic za,
korzystac z,
pozyczacé od,
interesowaé
sie),
konstrukcje
ilosciowe oraz
wypowiedz
pisemna B1:
~Jak mozna
oszczedzaé
pieniadze?”

Urzedy i zycie
administracyj
ne -
dokumenty,
formularze,
instytucje
publiczne,
sprawy
obywatelskie,
stownictwo
formalne oraz
komunikacja
z urzednikiem

am-

Jezyk

formalny i
korespondenc
ja urzedowa —
konstrukcije
bezosobowe
(,nalezy”,
Jtrzeba”,
»,mozna”),
strona bierna
oraz e-mail
egzaminacyjn
y B1: ,Prosba
o informacje”

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

27-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

& seor

aktywnosé
fizyczna i
zdrowy styl
zycia -
dyscypliny
sportowe,
nawyki, dieta,
czasowniki
(éwiczyg,
trenowac,
poprawiaé,
unikac) oraz
wyrazanie
opinii

&m-

Argumentacja
i
poréwnywani
e—
stopniowanie
przymiotniko
Wi
przystowkow,
konstrukcije
Jbardziej niz”,
Jtak samo
jak”,
wypowiedz
ustna B1:
.Czy sport
jest wazny w
zyciu?”

Emocje, stres
i relacje
spoteczne —
uczucia,
problemy
codzienne,
komunikacja
interpersonal
na,
czasowniki
(martwic sie,
cieszy¢ sie,
bac sie, ufac)

-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Karina
e Rakoczy
Przerwa -
Zaiecia Karina
le Rakoczy
Zaieci Karina
Aecla Rakoczy
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wyrazanie
emocji i
rozwigzywani
e konfliktéw —
rekcja
czasownikoéw,
zdania
podrzedne, Zajecia
konstrukcije
»,mimo ze”,
.chociaz”,
dialog
egzaminacyjn
y B1 oraz
powtdrzenie
materiatu

Biznesii
komunikacja
zawodowa -
spotkania,
negocjacje,
wspotpraca,
organizacja
pracy,
stownictwo

Zajecia

zawodowe
oraz
czasowniki
(ustalag,
proponowad,
uzgadniac)

- Przerwa

Rozwéj
kariery i cele
zawodowe —
konstrukcije
celu (,zeby”,
»aby”), zdania
ztozone oraz
wypowiedz
pisemna B1:
»Moje plany
zawodowe”

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Nauka, kursy i
rozwoj
osobisty -
szkolenia,
zdobywanie
kwalifikacji,
edukacja
dorostych,
czasowniki
(rozwija¢,
doskonalic,
zdobywaé,
uczestniczy¢)

D

Prezentacja
witasnych
doswiadczen i
planéw -
czasowniki z
przyimkami,
zdania
przyczynowo-
skutkowe
oraz
wypowiedz
ustna B1:
»Moja droga
edukacyjna i
zawodowa”

Kultura,
literatura i
sztuka -
ksiagzki, filmy,
wydarzenia
kulturalne,
tworcy,
czasowniki
(ogladag,
czytac,
oceniag,
polecac)

(oo 100 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wyrazanie
opinii i
recenzja —
konstrukcje
opiniujace,
spojniki
argumentacyj
ne,
przygotowani
e tekstu B1:
»Moja opinia o
filmie lub
ksigzce” oraz
korekta
btedéw

Podsumowani
ei
powtédrzenie
najwazniejszy
ch zagadnien
z poprzednich
lekcji

D

Dyskusja na
tematy
wspotczesne
- zdania
warunkowe
(.jezeli”,
»gdybym”),
argumentacja
oraz
wypowiedz
ustna B1:
,Czy
technologia
utatwia
zycie?” +
powtdrzenie
materiatu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Przygotowani
edo
egzaminu B1
- analiza
przyktadowyc
h zadan
egzaminacyjn
ych, czesé
pisemna, e-
mail, opis
wydarzenia i
wypowiedz
argumentacyj
na

-

Pisanie
oficjalnego e-
maila z
prosba o
przesuniecie
terminu
spotkania z
powodu
waznych
okolicznosci.

Przygotowani
edo
egzaminu B1
- czes¢ ustna

D

) Op's

ilustraciji,
dialog,
wyrazanie
opinii,
uzasadnianie
wyboru oraz
strategie
egzaminacyjn
e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina

Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Probny
egzamin B1 -
praca z
przyktadowy
m arkuszem
egzaminacyjn
ym.

-

Sprawdzenie
testu - analiza
btedéw
gramatycznyc
hi
leksykalnych.

Powtérzenie
struktur
gramatycznyc
h na poziomie
B1 - czasy
przeszte i
przyszte, tryb
przypuszczaja
cy, zdania
ztozone oraz
najczestsze
zagadnienia
egzaminacyjn
e

-

Cwiczenia
gramatyczne
B1 -
utrwalanie
czasow,
konstrukciji
zdaniowychi
struktur
egzaminacyjn
ych oraz
wypowiedz
pisemna:
.Moje
doswiadczeni
aiplany na
przysztos¢”

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
- Karina
Zajecia
Rakoczy
Przerwa -
Zaiecia Karina
i
I Rakoczy
Zaieci Karina
ajecia
e Rakoczy
Przerwa -
Zaieci Karina
ajecia
e Rakoczy

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

20:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Cztowiek i
spoteczenstw
o0 — wartosci,
cechy
charakteru,
relacje
miedzyludzkie
, problemy
spoteczne
oraz
stownictwo
abstrakcyjne

G-

Wypowiedz
ustna B1 -
opis osoby,
wyrazanie
opinii na
temat relacji
spotecznych,
argumentowa
niei
rozwijanie
odpowiedzi
egzaminacyjn
ej

Srodowisko i
ekologia —
ochrona
przyrody,
zmiany
klimatyczne,
zachowania
ekologiczne
oraz
stownictwo
zwigzane z
natura

CHED-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

20-10-2026

20-10-2026

20-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

20:00

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Dyskusja
egzaminacyjn
aB1-
wyrazanie
opinii,
argumentacja
i wypowiedz
pisemna: ,Jak
mozemy
chronié
$rodowisko?”

G Vedia

i komunikacja
- informacje,
reklama,
internet,
media
spotecznosci
owe oraz
wptyw
technologii na
komunikacje

(5221008

Analiza
tekstow i
wypowiedzi
B1 - pracaz
tekstem,
wycigganie
informaciji,
formutowanie
opinii oraz
pisanie
krotkiej
wypowiedzi

Stowotwérstw
0 i rozwijanie
stownictwa

B1 -
tworzenie
rzeczownikéw
)

przymiotniké
wi
czasownikow,
najczestsze
formy
egzaminacyjn
e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Karina
Rakoczy

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

26-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:45

17:00

Godzina
zakonczenia

20:00

18:30

18:45

20:00

18:30

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30



Przedmiot /
temat

=

Cwiczenia
leksykalne B1
uzupetnianie
luk, parafrazy,
synonimy
oraz
wykorzystanie
nowego
stownictwa w
wypowiedzi
ustnej i
pisemnej

Podréze i
sytuacje
problemowe -
organizacja
wyjazdu,
reklamacje,
problemy
podczas
podrézy,
dialogi
praktyczne

(oo 10 B

Oméwienie
egzaminu
prébnego B1
- analiza
btedow

(1021008

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Przerwa -

Karina

Zajecia
I Rakoczy

Karina

Zajecia
Ject Rakoczy

Przerwa -

Karina

Zajecia
e Rakoczy

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

02-11-2026

02-11-2026

02-11-2026

03-11-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:45

17:00

18:00

18:15

17:00

Liczba godzin

100:00

90:05

01:40

08:15

Godzina
zakonczenia

18:45

20:00

18:00

18:15

19:20

18:40

Liczba godzin

00:15

01:15

01:00

00:15

01:05

01:40



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 122:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 100:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karina Rakoczy
‘ ' Karina Rakoczy

Karina Rakoczy jest absolwentka studiow licencjackich na kierunku filologia stowiariska na
Uniwersytecie £ 6dzkim, ze specjalizacja ,Jezyki stowianskie w turystyce i biznesie”. Ukonczenie
studiow potwierdza dyplom otrzymany 4 lipca 2024 roku. Obecnie kontynuuje studia magisterskie
na tym samym kierunku, realizujgc specjalizacje translatoryczng. Réwnolegle jest w trakcie
specjalizacji z zakresu nauczania jezyka polskiego jako obcego, obejmujagcej przygotowanie
metodyczne i praktyki dydaktyczne.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobywane nie wczesniej niz 5 lat temu w pracy z uczniami i
nauczaniu jezyka polskiego jako obcego na poziomach A2, B1, B2 i C1. Prowadzi zajecia
indywidualne i grupowe, w tym przygotowanie do Pafistwowego Egzaminu Certyfikatowego na



poziomie B1 oraz egzaminu TELC. W ramach zaje¢ rozwija wszystkie kluczowe kompetencje
jezykowe: czytanie, pisanie, rozumienie ze stuchu i mowienie, a takze gramatyke i stownictwo.
Dostosowuje metody pracy do poziomu i potrzeb uczestnikéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b ze srodowisk wschodniostowianskich. Wykorzystuje autorskie materiaty dydaktyczne, zadania
egzaminacyjne oraz elementy oceniania ksztattujgcego. Jej kursanci osiggajg wysokg zdawalnos¢
egzamindw.

W pracy stawia na praktyczne wykorzystanie jezyka oraz indywidualne podejscie do kazdego ucznia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymujg autorskie materiaty dydaktyczne w wersji elektronicznej, obejmujgce prezentacje, karty pracy oraz zestawy
¢wiczen wspierajgcych nauke jezyka polskiego na poziomie B1. Materiaty sg udostepniane uczestnikom na biezaco w trakcie realizacji
kursu. W ramach zaje¢ wykorzystywany jest réwniez podrecznik ,Hurra!!! Po polsku B1” w wersji papierowej, z ktérego korzystaja
uczestnicy. Lektor podczas zaje¢ wykorzystuje takze elektroniczng wersje podrecznika, prezentowang na ekranie, oraz materiaty
przygotowujgce do panstwowego egzaminu certyfikatowego, w tym arkusze egzaminacyjne z poprzednich lat. Materiaty wspierajg rozwoj
kompetenciji jezykowych oraz przygotowanie do egzaminu.

Warunki uczestnictwa

-Kurs przeznaczony dla oséb powyzej 18 roku zycia
-Wymagana znajomos¢ jezyka polskiego na poziomie A2

- Wypetnienie testu kwalifikacyjnego przed przystgpieniem do szkolenia (nie wchodzi w zakres harmonogramu)

Informacje dodatkowe

"Akademia Polskiego” to szkota jezyka polskiego z siedzibg w todzi, dziatajgca na rynku od 6 lat.

Nasza misja jest wspieranie cudzoziemcow w skutecznej nauce jezyka polskiego oraz w przetamywaniu barier komunikacyjnych w
codziennych i zawodowych sytuacjach. Oferujemy kursy jezyka polskiego na réznych poziomach zaawansowania, w formie stacjonarnej
oraz online.

Szczegdlny nacisk ktadziemy na praktyczng komunikacje oraz rozwdéj umiejetnosci mowienia, dzieki czemu uczestnicy zyskujg pewnosé
w postugiwaniu sie jezykiem polskim. Nasze kursy obejmujg réwniez przygotowanie do panistwowego egzaminu certyfikatowego z jezyka
polskiego jako obcego.

Program zaje¢ jest dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikdw, co pozwala na efektywna nauke i osigganie wysokich wynikéw
egzaminacyjnych.

Warunki techniczne

-Szkolenie prowadzone jest online, w czasie rzeczywistym, uczestnicy korzystaja z platformy Google Meet.

-Wymagania sprzetowe: komputer osobisty, tablet lub smartfon z dwurdzeniowym procesorem 2GHz (zalecany czterordzeniowy), 4GB
RAM, system operacyjny Windows 8(zalecany Windows 10) , Mac OS lub Android, najnowsze wersje przegladarek Google Chrome lub
Mozilla Firefox, kamera internetowa, mikrofon lub zestaw stuchawkowy.

-Minimalne wymagania sieciowe: predko$¢ nadawania i pobierania min. 20 Mbps



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@akademiapolskiego.com

Telefon (+48) 789 115975

Dominika Lewandowska



