Mozliwos$¢ dofinansowania

Autorski Masaz MENOrmalizujacy -
Terapia Manualna Twarzy i Szyi -
szkolenie.

SOVERANO Numer ustugi 2026/07/24/217200/3708714

SOVERANO SPOtKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© todz

& Ustuga szkoleniowa

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

clA [ stacjonarna

ok de Kk 46/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

177 ocen

£ 03.10.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, masazystéw,
fizjoterapeutdw oraz specjalistéw odnowy biologicznej i branzy Wellness,
jak réwniez do wszystkich oséb dorostych dazacych do zdobycia
zaawansowanych kompetencji w zakresie holistycznej pracy manualnej z
miesniami i powiezig twarzy oraz szyi.

15

02-10-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Ustuga prowadzi osobe uczestniczgcg do samodzielnego wykonywania procedury autorskiego Masazu
MENOrmalizujgcego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb tkankowych, zachowaniem zasad ergonomii, zasad

bezpieczenstwa oraz prawidtowego doboru technik manualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

1. Charakteryzuje anatomiczne i
fizjologiczne podstawy starzenia sie
tkanek w obszarze twarzy i szyi w
okresie okotomenopauzalnym.

2. Projektuje spersonalizowang
procedure zabiegowa dostosowang do
zdiagnozowanych potrzeb
strukturalnych i stanu skory.

3. Wykonuje petny cykl autorskiego
Masazu MENOrmalizujagcego w
obszarze twarzy i szyi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia role i znaczenie struktur
miesniowych oraz powieziowych dla
prawidtowego funkcjonowania tkanek i
przebiegu proceséw regeneracyjnych.

Identyfikuje wskazania oraz
bezwzgledne i wzgledne
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu manualnego.

Przeprowadza diagnoze stanu miesni
oraz powiezi w celu doboru wtasciwych
sekwencji ruchéw manualnych.

Dobiera odpowiednie techniki tagczenia
poszczegdlnych etapéw zabiegu z
uwzglednieniem granicy komfortu
zabiegowego.

Realizuje wszystkie etapowe sekwencje
masazu z zachowaniem ergonomii
pracy i precyzji ruchéw.

Prawidtowo aplikuje opanowane chwyty
manualne, integrujgc wybrane techniki
w spoéjny zabieg holistyczny.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

WARUNKI ORGANIZACYJNE:

e Forma ustugi: Stacjonarna.

¢ Czas trwania ustugi: 16 godzin zegarowych (60 min). Przerwy wliczane sa w czas trwania catej ustugi.

 Klauzula Dostepnosci: W oparciu o zasade racjonalnych usprawnien i dostepnosci (wynikajacg z Ustawy o dostepnosci) oraz
standardy rownego traktowania, organizator zapewnia wsparcie dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. W celu skorzystania z
racjonalnych usprawnien, uczestnik proszony jest o wczesniejsze zgtoszenie swoich potrzeb organizatorowi szkolenia.

¢ Walidacja przeprowadzana jest w formie testu teoretycznego generowanego wynikiem automatycznym. W celu zapewnienia
obiektywnosci oceny, proces walidacji jest prowadzony zgodnie z zasadg rozdzielnos$ci proceséw ksztatcenia i walidacji.

* Typy zajeé: [T] Teoretyczne: Wyktady, prezentacje, analiza koncepcji. [P] Praktyczne: Cwiczenia, zadania, praca z narzedziami pod
okiem trenera. [M] Mieszane: Lgczg wprowadzenie teoretyczne z zadaniami praktycznymi.

PROGRAM SZKOLENIA

Kompleksowy cykl! dydaktyczny koncentruje sie na praktycznym wdrozeniu autorskiej metodyki Masazu MENOrmalizujgcego,
stanowigcego odpowiedZ na wyzwania estetyczne i fizjologiczne skdry oraz struktur gtebokich w okresie okotomenopauzalnym. Program
zostat skonstruowany w sposdb procesowy, taczac teoretyczne fundamenty anatomii miesni i powiezi z intensywnym warsztatem
zabiegowym, co pozwala na ptynne przejscie od przyswojenia wiedzy teoretycznej do jej sprawnej implementacji w praktyce gabinetowej.
Podczas zaje¢ osoba uczestniczgca analizuje zmiany zachodzace w tkankach pod wptywem menopauzy, opanowuje zasady
przygotowania stanowiska i diagnozowania indywidualnych potrzeb oraz uczy sie precyzyjnego wykonywania poszczegdinych etapow
masazu. Kameralne warunki szkoleniowe sprzyjajag ciggtemu doskonaleniu chwytéw pod nadzorem autorki metody, zapewniajgc
opanowanie technik taczenia réznorodnych ruchéw manuainych w spdjna procedure terapeutyczna.

HARMONOGRAM SZCZEGOLOWY
Dzier 1 (03.10.2026r.)

» 08:00 - 10:00 Fizjologia menopauzy oraz filozofia masazu menormalizujgcego [M] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek

* 10:00 — 10:15 Przerwa

e 10:15 — 11:00 Anatomia miesni i powiezi twarzy i szyi w terapii manualnej [M] — Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek

e 11:00 - 12:00 Wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie do zabiegu [P] - Osoba prowadzgca: Magdalena Nagajek

* 12:00 — 12:30 Przerwa

* 12:30 - 14:15 Prezentacja pozwdlnych etapéw zabiegu i zasady wykonywania masazu [P] - Osoba prowadzgca: Magdalena Nagajek
* 14:15 - 14:30 Przerwa

e 14:30 - 16:00 Nauka podstawowych chwytéw i technik manuanych [P] - Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek

Dzien 2 (04.10.2026 r.)

» 08:00 - 10:00 Diagnozowanie indywidualnych potrzeb tkankowych osoby obstugiwanej [P] - Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek
e 10:00 - 10:15 Przerwa

e 10:15 — 12:00 Intensywny warsztat sekwencji masazu menormalizujgcego [P] - Osoba prowadzaca: Magdalena Nagajek

* 12:00 - 12:30 Przerwa

e 12:30 - 14:15 taczenie réznych technik manualnych w jednolitg procedure [P] = Osoba prowadzgca: Magdalena Nagajek

* 14:15 - 14:30 Przerwa

* 14:30- 15:45 Petnozakresowy zabieg masazu w parach z informacjg zwrotng [P] — Osoba prowadzgca: Magdalena Nagajek

 15:45 - 16:00 Walidacja efektéw uczenia sie (Test wiedzy) — Osoba wykonujgca walidacje: Mateusz Swigder

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat

Fizjologia
menopauzy
oraz filozofia
masazu
menormalizuj
acego

en-

Anatomia
miesni i
powiezi
twarzy i szyi
w terapii
manualnej

Wskazania,
przeciwwskaz
ania i
przygotowani
e do zabiegu

am-

Prezentacja
pozwdélnych
etapow
zabiegu i
zasady
wykonywania
masazu

@D

Nauka

podstawowyc
h chwytéw i
technik
manuanych

Diagnozowani
e
indywidualnyc
h potrzeb
tkankowych
osoby
obstugiwanej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

11:00

12:00

12:30

14:15

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:00

12:00

12:30

14:15

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:45

01:00

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00



Przedmiot /
temat

10216

Intensywny
warsztat
sekwengcji
masazu
menormalizuj
acego

@m-

Laczenie
réznych
technik
manualnych w
jednolita
procedure

o

Peinozakreso
wy zabieg
masazu w
parach z
informacja
zwrotng

@

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Magdalena
Nagajek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

12:00

12:30

14:15

14:30

15:45

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

12:30

14:15

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Nagajek

‘ ' Magdalena Nagajek — masazystka, trener - szkoleniowiec z ponad 36-letnim doswiadczeniem
zawodowym. Specjalista w dziedzinie terapii manualnych twarzy. Twoérca technik masazu.
Wyktadowca na kongresach, konferencjach i seminariach branzy Wellness.

Tworca Akademii Terapii Manualnych gdzie jako wtasciciel i szkoleniowiec prowadzi szkolenia z
autorskich technik masazu:

- Masaz Poliwagalny, autorska manualna terapia nerwu btednego,

- masaz MENOrmalizujacy , autorska terapia manualna dla kobiet w okresie okotomenopauzalnym,
- kinesiotaping twarzy.

Pasjonatka Teotii Poliwagalnej i szeroko pojetej pracy z nerwem btednym. W swojej praktyce
proponuje réwniez szkolenia i warsztaty ,redukujgce stres” w tym techniki utatwiajgce autoregulacje
autonomicznego uktadu nerwowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Osoba uczestniczaca otrzymuje komplet drukowanych materiatéw dydaktycznych obejmujacych skrypt teoretyczny, karty anatomiczne
miesni i powiezi twarzy oraz szyi, schematy sekwencji ruchéw, a takze dostep do profesjonalnych srodkéw kosmetycznych, preparatéow
poslizgowych i wyposazenia stanowiska w trakcie ¢wiczen warsztatowych.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnik powinien by¢ zainteresowany tematem, otwarty na
nauke, gotowy do pracy w grupie, posiada¢ podstawowe umiejetnosci komunikacyjne.

Warunkiem udziatu w ustudze jest dokonanie zapisu na ustuge co najmniej 1 dzier ( do godziny 14.00), przed jej rozpoczeciem i uzyskanie
akceptacji ze strony Dostawcy Ustugi. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi
rozwojowej oraz uzyskanie pozytywnej oceny dla kazdego uczestnika na podstawie wyniku walidacji przeprowadzonej przez podmiot
walidujgcy/Walidatora.

Uczestnik zobowigzany jest do okazania sie dokumentem potwierdzajgcym tozsamos¢ ze zdjeciem, przed zespotem monitorujgcym
ustuge rozwojowa.

Walidacja jest prowadzona w formie testu z wynikiem generowanym automatycznie, co zapewnia obiektywna weryfikacje nabytych
kompetenciji. Proces ten odbywa sie pod nadzorem niezaleznego walidatora, zgodnie z zasadg rozdzielnosci funkcji dydaktycznej od
oceniajace;j.

Informacje dodatkowe

Korzystajac z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego wraz z ustugg lub
dostawa towardw $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego to mozliwe jest skorzystanie
ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli
ustuga w catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013
r. w sprawie zwolnien od podatku od od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w przypadku, gdy ustuga jest
finansowana w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych.

Adres

ul. Bolestawa Limanowskiego 166
91-027 tédz

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail swiadermateusz@gmail.com

Telefon (+48) 733 058 666

MATEUSZ SWIADER



