
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

3 149 ocen

Lash Stylist - profesjonalna stylizacja rzęs
metodą Natural Look. Szkolenie kończące
się egzaminem i uzyskaniem kwalifikacji.

Numer usługi 2026/07/23/51191/3705417

4 956,90 PLN brutto

4 030,00 PLN netto

309,81 PLN brutto/h

251,88 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rydułtowy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 17.09.2026 do 30.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć lub

rozwinąć kwalifikacje w zakresie stylizacji rzęs metodą „Natural Look”, w

szczególności do:

– osób planujących rozpoczęcie pracy lub działalności w branży beauty,

– stylistek rzęs, kosmetyczek i osób wykonujących usługi kosmetyczne,

które chcą poszerzyć zakres świadczonych usług,

– osób zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejętności w

zakresie przygotowania stanowiska pracy, doboru produktów i narzędzi

oraz wykonania stylizacji rzęs,

– osób chcących podnieść jakość, precyzję i bezpieczeństwo

wykonywanych zabiegów oraz rozwinąć umiejętności profesjonalnej

obsługi klienta.

Do udziału w szkoleniu nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie w

stylizacji rzęs ani wykształcenie kierunkowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs , obejmującej przeprowadzenie

konsultacji z klientem, rozpoznanie przeciwwskazań, dobór odpowiednich produktów, narzędzi, skrętu, długości i układu

rzęs, przygotowanie stanowiska pracy, prawidłowe wykonanie aplikacji zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i

bezpieczeństwa, ocenę efektu stylizacji oraz przekazanie zaleceń pozabiegowych i profesjonalną obsługę klienta.

Szkolenie kończy się uzyskaniem kwalifikacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje zasady wykonywania

stylizacji rzęs metodą „Natural Look”.

– wymienia etapy wykonania stylizacji; Test teoretyczny

– rozróżnia podstawowe skręty,

długości i grubości rzęs.
Test teoretyczny

2. Rozpoznaje zasady higieny,

bezpieczeństwa i przeciwwskazania do

wykonania zabiegu.

– wskazuje zasady dezynfekcji

stanowiska, narzędzi i rąk;
Test teoretyczny

– wymienia przeciwwskazania do

wykonania stylizacji rzęs.
Test teoretyczny

3. Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klienta do wykonania stylizacji.

– przygotowuje niezbędne narzędzia,

produkty i materiały;

Obserwacja w warunkach

symulowanych

– zabezpiecza dolne rzęsy i

przygotowuje okolice oczu do aplikacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

4. Dobiera parametry stylizacji do cech

klienta i oczekiwanego efektu.

– dobiera skręt, długość i grubość rzęs

do kształtu oka;

Obserwacja w warunkach

symulowanych

– dobiera układ rzęs do stanu rzęs

naturalnych i oczekiwań klienta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

5. Wykonuje stylizację rzęs metodą

„Natural Look”.

– prawidłowo separuje rzęsy naturalne;
Obserwacja w warunkach

symulowanych

– aplikuje rzęsy z zachowaniem

właściwej odległości, kierunku i

równomierności.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

6. Ocenia efekt stylizacji i przekazuje

zalecenia pozabiegowe.

– ocenia symetrię, estetykę i

poprawność wykonanej aplikacji;

Obserwacja w warunkach

symulowanych

– przekazuje klientowi zalecenia

dotyczące pielęgnacji rzęs po zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Kwalifikacja

Usługa prowadzi do uzyskania kwalifikacji:

Stylistka rzęs

Kwalifikacja nadawana jest przez międzynarodowy podmiot certyfikujący.

Sposób walidacji i egzamin

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwację w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny służy weryfikacji efektów uczenia się z zakresu wiedzy. Warunkiem zaliczenia tej części jest uzyskanie minimum 70%

poprawnych odpowiedzi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

7. Komunikuje się z klientem w sposób

profesjonalny.

– przeprowadza konsultację dotyczącą

oczekiwań i przeciwwskazań;

Obserwacja w warunkach

symulowanych

– przekazuje informacje o przebiegu

zabiegu w sposób jasny i zrozumiały.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

8. Organizuje własną pracę z

zachowaniem odpowiedzialności

zawodowej.

– wykonuje czynności w prawidłowej

kolejności;

Obserwacja w warunkach

symulowanych

– reaguje na dyskomfort klienta i

odpowiednio dostosowuje przebieg

zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Obserwacja w warunkach symulowanych służy weryfikacji umiejętności i kompetencji społecznych. Uczestnik wykonuje indywidualne

zadanie praktyczne obejmujące przygotowanie stanowiska pracy i klienta, dobór parametrów stylizacji, wykonanie stylizacji rzęs metodą

„Natural Look”, ocenę efektu końcowego, przekazanie zaleceń pozabiegowych oraz profesjonalną komunikację z klientem.

Osoba prowadząca walidację ocenia uczestnika na podstawie jednolitego scenariusza i arkusza obserwacji.

Warunkiem zaliczenia obserwacji jest spełnienie minimum 70% kryteriów. Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik, który zaliczy obie

części. Po spełnieniu warunków otrzymuje certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji.

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujący wynosi do 8 dni roboczych

od dnia egzaminu.

Realizacja szkolenia: 17-18.09.2026 r.

Oczekiwanie na wynik walidacji i dokument - do 30.09.2026 r.

Warunki organizacyjne:

Usługa realizowana jest w formie warsztatowej, z przewagą zajęć praktycznych, umożliwiających bezpośrednie zastosowanie zdobytej

wiedzy i umiejętności w zakresie stylizacji rzęs metodą „Natural Look”.

Szkolenie prowadzone jest w małej grupie, co zapewnia bieżące wsparcie trenera, możliwość stałej korekty techniki pracy oraz

dostosowanie tempa zajęć do potrzeb uczestników.

Każdy uczestnik ma zapewniony dostęp do stanowiska pracy oraz narzędzi, produktów i materiałów niezbędnych do realizacji ćwiczeń

praktycznych.

Zajęcia prowadzone są z wykorzystaniem aktywnych metod dydaktycznych, takich jak ćwiczenia praktyczne, demonstracje, analiza

przypadków, symulacja pracy z klientem oraz wykonywanie zadań praktycznych.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy oraz walidacja efektów uczenia się są wliczone w czas trwania usługi.

Program usługi

Dzień 1: 8:00–16:00

3 godz. teorii / 4 godz. praktyki / 1 godz. przerwy

8:00–9:30 – Podstawy profesjonalnej stylizacji rzęs metodą „Natural Look”

Budowa oka i rzęs naturalnych, cykl wzrostu rzęs, charakterystyka metody „Natural Look”, wskazania i przeciwwskazania do wykonania

zabiegu, zasady bezpieczeństwa.

Teoria

9:30–11:00 – Produkty, narzędzia i zasady doboru stylizacji

Rodzaje rzęs, skręty, długości i grubości, właściwości klejów, dobór produktów do potrzeb klienta, wpływ kształtu oka i kondycji rzęs

naturalnych na planowaną stylizację.

Teoria

11:00–13:00 – Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu

Organizacja i dezynfekcja stanowiska, przygotowanie narzędzi i produktów, konsultacja z klientem, ocena rzęs naturalnych,

zabezpieczenie dolnych rzęs oraz przygotowanie okolicy oka do aplikacji.

Praktyka

13:00–14:00 – Przerwa

14:00–16:00 – Mapping i podstawy prawidłowej aplikacji rzęs

Tworzenie schematu stylizacji, dobór efektu do kształtu oka, prawidłowa separacja rzęs naturalnych, nabieranie i dozowanie kleju,

zachowanie właściwej odległości od powieki oraz kierunku aplikowanych rzęs.

Praktyka

Dzień 2: 8:00–16:00



2 godz. teorii / 4 godz. praktyki / 1 godz. przerwy / 1 godz. walidacji

8:00–9:00 – Procedura wykonania stylizacji rzęs metodą „Natural Look”

Kolejność wykonywania zabiegu, zasady tworzenia równomiernej stylizacji, kontrola kierunkowości i symetrii, najczęściej występujące

błędy techniczne oraz sposoby ich korygowania.

Teoria

9:00–11:00 – Ćwiczenia praktyczne z aplikacji rzęs

Separowanie rzęs naturalnych, aplikacja rzęs zgodnie z przygotowanym mappingiem, kontrola ilości kleju, odległości od powieki, kierunku

i estetyki połączeń.

Praktyka

11:00–13:00 – Wykonanie stylizacji metodą „Natural Look”

Samodzielne wykonanie kolejnych etapów stylizacji, kontrola równomierności i symetrii aplikacji, korekta błędów oraz ocena efektu

końcowego.

Praktyka

13:00–14:00 – Przerwa

14:00–15:00 – Obsługa klienta i zalecenia pozabiegowe

Profesjonalna komunikacja z klientem, omówienie efektu stylizacji, zasady pielęgnacji rzęs, zalecenia pozabiegowe, terminy uzupełniania

stylizacji oraz postępowanie w przypadku dyskomfortu lub reakcji niepożądanej.

Teoria

15:00–16:00 – Egzamin/walidacja efektów uczenia się

Test teoretyczny oraz obserwacja zadania praktycznego w warunkach symulowanych.

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Podstawy

profesjonalnej

stylizacji rzęs

metodą

„Natural

Look”

Zajęcia
Weronika

Lendel
17-09-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 11

Produkty,

narzędzia i

zasady

doboru

stylizacji

Zajęcia
Weronika

Lendel
17-09-2026 09:30 11:00 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 11

Przygotowani

e stanowiska

pracy i klienta

do zabiegu

Zajęcia
Weronika

Lendel
17-09-2026 11:00 13:00 02:00

4 z 11  - Przerwa - 17-09-2026 13:00 14:00 01:00

5 z 11

Mapping i

podstawy

prawidłowej

aplikacji rzęs

Zajęcia
Weronika

Lendel
17-09-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 11

Procedura

wykonania

stylizacji rzęs

metodą

„Natural

Look”

Zajęcia
Weronika

Lendel
18-09-2026 08:00 09:00 01:00

7 z 11

Ćwiczenia

praktyczne z

aplikacji rzęs

Zajęcia
Weronika

Lendel
18-09-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 11

Wykonanie

stylizacji

metodą

„Natural

Look”

Zajęcia
Weronika

Lendel
18-09-2026 11:00 13:00 02:00

9 z 11  - Przerwa - 18-09-2026 13:00 14:00 01:00

10 z 11

Obsługa

klienta i

zalecenia

pozabiegowe

Zajęcia
Weronika

Lendel
18-09-2026 14:00 15:00 01:00

11 z 11  - Walidacja - 18-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 956,90 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 030,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 309,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 251,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 492,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Lendel

Niezależna instruktorka i trenerka branży beauty, specjalizująca się w stylizacji rzęs, liftingu rzęs,

laminacji brwi oraz hennie pudrowej. Założycielka firmy Morganit. Prowadzi szkolenia indywidualne i

grupowe z zakresu stylizacji rzęs.

W latach 2021–2026 realizowała usługi i szkolenia z zakresu stylizacji rzęs oraz rozwijała

kompetencje związane z nowoczesnymi technikami pracy w branży beauty, w tym stylizacją metodą

Natural Look, metodą 1:1, metodami objętościowymi, liftingiem rzęs i stylizacją brwi. W latach

2021–2026 rozwijała również kompetencje z zakresu green beauty i zrównoważonych praktyk w

branży beauty, w tym poprzez ukończenie szkolenia „Green Beauty – zielone kompetencje w branży

beauty”.

W swojej pracy uwzględnia zasady bezpiecznej i odpowiedzialnej organizacji zabiegu, higieny,

ergonomii oraz prawidłowego doboru produktów do potrzeb klienta. W ramach szkoleń porusza

również zagadnienia związane z eco beauty i zrównoważonym rozwojem w usługach

kosmetycznych, w tym ograniczaniem zużycia materiałów jednorazowych, racjonalnym

stosowaniem produktów, segregacją odpadów, organizacją stanowiska pracy w duchu less waste

oraz promowaniem proekologicznych praktyk zawodowych w branży beauty.

Posiada wykształcenie kierunkowe technika usług kosmetycznych oraz przygotowanie

pedagogiczne do prowadzenia pozaszkolnych form kształcenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazane w trakcie szkolenia (udostępnione na czas usługi).

główka treningowa,

flizelina / podkłady ochronne,

kamień nefrytu lub podstawka do kleju,

pęsety do separacji i aplikacji rzęs,

rzęsy do stylizacji metodą „Natural Look”,

kleje do stylizacji rzęs,

holdery,

taśmy,

płatki pod oczy,

szczoteczki do rzęs,

aplikatory i mikroaplikatory,

czepki jednorazowe,

środki do dezynfekcji stanowiska, narzędzi i rąk,

produkty organiczne i proekologiczne wykorzystywane podczas stylizacji rzęs,

materiały i akcesoria wielokrotnego użytku, jeżeli ich zastosowanie jest możliwe zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa,

pojemniki/worki do segregacji odpadów,

Materiały przekazane w trakcie szkolenia

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



notatnik i długopis

prezentacja szkoleniowa lub materiały edukacyjne w formie elektronicznej,

Informacje dodatkowe

Dostępność: Zapewniamy równy dostęp do usługi. Na zgłoszenie uczestnika uzgadniamy równoważne formy materiałów (np. większa czcionka,

alternatywny sposób prezentacji materiałów).

Kontakt: Koordynator ds. dostępności – Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).

Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług, w przypadku

usług kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze środków publicznych

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

os. Osiedle Orłowiec 77b/-

44-280 Rydułtowy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dagmara Podhorodecka

E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606


