Mozliwos$¢ dofinansowania

Lash Stylist - profesjonalna stylizacja rzes
metoda Natural Look. Szkolenie koriczace

sie egzaminem i uzyskaniem kwalifikaciji.
Numer ustugi 2026/07/23/51191/3705417

NEXTDAY spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
* K Kk Kk 48/5

3149 ocen

© Ryduttowy

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

59 17.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 956,90 PLN brutto
4030,00 PLN netto
309,81 PLN brutto/h
251,88 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chcg zdobyé lub
rozwingé kwalifikacje w zakresie stylizacji rzes metoda ,Natural Look”, w

szczegolnosci do:

- 0s6b planujacych rozpoczecie pracy lub dziatalnosci w branzy beauty,

- stylistek rzgs, kosmetyczek i os6b wykonujacych ustugi kosmetyczne,
ktére chca poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug,

Grupa docelowa ustugi — 0s6b zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejgtnosci w
zakresie przygotowania stanowiska pracy, doboru produktéw i narzedzi

oraz wykonania stylizacji rzes,

— 0s6b chcacych podniesc jakosé, precyzje i bezpieczenstwo
wykonywanych zabiegéw oraz rozwing¢ umiejgtnosci profesjonalnej

obstugi klienta.

Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w
stylizacji rzes ani wyksztatcenie kierunkowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 16-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes , obejmujacej przeprowadzenie
konsultacji z klientem, rozpoznanie przeciwwskazan, dobér odpowiednich produktéw, narzedzi, skretu, dtugosci i uktadu
rzes, przygotowanie stanowiska pracy, prawidtowe wykonanie aplikacji zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa, ocene efektu stylizacji oraz przekazanie zalecen pozabiegowych i profesjonalng obstuge klienta.
Szkolenie konczy sie uzyskaniem kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji rzes metoda ,Natural Look”.

2. Rozpoznaje zasady higieny,
bezpieczenstwa i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu.

3. Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania stylizacji.

4. Dobiera parametry stylizacji do cech
klienta i oczekiwanego efektu.

5. Wykonuije stylizacje rzes metoda
,Natural Look”.

6. Ocenia efekt stylizacji i przekazuje
zalecenia pozabiegowe.

Kryteria weryfikacji

- wymienia etapy wykonania stylizaciji;

- rozréznia podstawowe skrety,
dlugosci i grubosci rzes.

- wskazuje zasady dezynfekcji
stanowiska, narzedzi i rak;

- wymienia przeciwwskazania do
wykonania stylizacji rzes.

- przygotowuje niezbedne narzedzia,
produkty i materiaty;

- zabezpiecza dolne rzesy i
przygotowuje okolice oczu do aplikacji.

- dobiera skret, dtugos¢ i grubos¢ rzes
do ksztattu oka;

- dobiera uktad rzes do stanu rzes
naturalnych i oczekiwan klienta.

- prawidtowo separuje rzesy naturalne;

- aplikuje rzesy z zachowaniem
wilasciwej odlegtosci, kierunku i
réownomiernosci.

- ocenia symetrig, estetyke i
poprawnos$¢ wykonanej aplikaciji;

- przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace pielegnaciji rzes po zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- przeprowadza konsultacje dotyczaca Obserwacja w warunkach
oczekiwan i przeciwwskazan; symulowanych

7. Komunikuje sie z klientem w sposéb

profesjonalny.
- przekazuje informacje o przebiegu Obserwacja w warunkach
zabiegu w sposéb jasny i zrozumiaty. symulowanych
- wykonuje czynnosci w prawidtowej Obserwacja w warunkach
kolejnosci; symulowanych

8. Organizuje wtasng prace z
zachowaniem odpowiedzialnosci

zawodowej. - reaguje na dyskomfort klienta i

odpowiednio dostosowuje przebieg
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Kwalifikacja

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji:

Stylistka rzes

Kwalifikacja nadawana jest przez miedzynarodowy podmiot certyfikujacy.

Sposob walidacji i egzamin

Walidacja obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji efektéw uczenia sie z zakresu wiedzy. Warunkiem zaliczenia tej czesci jest uzyskanie minimum 70%
poprawnych odpowiedzi.



Obserwacja w warunkach symulowanych stuzy weryfikacji umiejetnos$ci i kompetencji spotecznych. Uczestnik wykonuje indywidualne
zadanie praktyczne obejmujgce przygotowanie stanowiska pracy i klienta, dobor parametréw stylizacji, wykonanie stylizacji rzes metoda
+Natural Look”, ocene efektu koficowego, przekazanie zalecen pozabiegowych oraz profesjonalng komunikacje z klientem.

Osoba prowadzaca walidacje ocenia uczestnika na podstawie jednolitego scenariusza i arkusza obserwacji.

Warunkiem zaliczenia obserwacji jest spetnienie minimum 70% kryteriéw. Pozytywny wynik walidacji uzyskuje uczestnik, ktéry zaliczy obie
czesci. Po spetnieniu warunkéw otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji.

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujacy wynosi do 8 dni roboczych
od dnia egzaminu.

Realizacja szkolenia: 17-18.09.2026 .
Oczekiwanie na wynik walidacji i dokument - do 30.09.2026 r.
Warunki organizacyjne:

Ustuga realizowana jest w formie warsztatowej, z przewaga zaje¢ praktycznych, umozliwiajgcych bezposrednie zastosowanie zdobytej
wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metodga ,Natural Look”.

Szkolenie prowadzone jest w matej grupie, co zapewnia biezace wsparcie trenera, mozliwos¢ statej korekty techniki pracy oraz
dostosowanie tempa zajeé do potrzeb uczestnikow.

Kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do stanowiska pracy oraz narzedzi, produktéw i materiatéw niezbednych do realizacji ¢wiczen
praktycznych.

Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem aktywnych metod dydaktycznych, takich jak ¢wiczenia praktyczne, demonstracje, analiza
przypadkow, symulacja pracy z klientem oraz wykonywanie zadan praktycznych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy oraz walidacja efektéw uczenia sie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Program ustugi

Dzien 1: 8:00-16:00

3 godz. teorii / 4 godz. praktyki / 1 godz. przerwy

8:00-9:30 - Podstawy profesjonalnej stylizacji rzes metoda ,Natural Look”

Budowa oka i rzes naturalnych, cykl wzrostu rzes, charakterystyka metody ,Natural Look”, wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegu, zasady bezpieczenstwa.

Teoria
9:30-11:00 - Produkty, narzedzia i zasady doboru stylizacji

Rodzaje rzes, skrety, dtugosci i grubosci, wtasciwosci klejéow, dobor produktéw do potrzeb klienta, wptyw ksztattu oka i kondycji rzes
naturalnych na planowana stylizacje.

Teoria
11:00-13:00 — Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do zabiegu

Organizacja i dezynfekcja stanowiska, przygotowanie narzedzi i produktéw, konsultacja z klientem, ocena rzes naturalnych,
zabezpieczenie dolnych rzes oraz przygotowanie okolicy oka do aplikaciji.

Praktyka
13:00-14:00 - Przerwa
14:00-16:00 — Mapping i podstawy prawidtowej aplikacji rzes

Tworzenie schematu stylizacji, dobér efektu do ksztattu oka, prawidtowa separacja rzes naturalnych, nabieranie i dozowanie kleju,
zachowanie wtasciwej odlegtosci od powieki oraz kierunku aplikowanych rzes.

Praktyka

Dzien 2: 8:00-16:00



2 godz. teorii / 4 godz. praktyki / 1 godz. przerwy / 1 godz. walidacji
8:00-9:00 - Procedura wykonania stylizacji rzes metoda ,Natural Look”

Kolejnos¢ wykonywania zabiegu, zasady tworzenia rownomiernej stylizacji, kontrola kierunkowosci i symetrii, najczesciej wystepujace
btedy techniczne oraz sposoby ich korygowania.

Teoria
9:00-11:00 - Cwiczenia praktyczne z aplikacji rzes

Separowanie rzes naturalnych, aplikacja rzes zgodnie z przygotowanym mappingiem, kontrola ilosci kleju, odlegtosci od powieki, kierunku
i estetyki potaczen.

Praktyka
11:00-13:00 — Wykonanie stylizacji metoda ,Natural Look”

Samodzielne wykonanie kolejnych etapéw stylizacji, kontrola rownomiernosci i symetrii aplikacji, korekta btedéw oraz ocena efektu
koncowego.

Praktyka
13:00-14:00 — Przerwa
14:00-15:00 — Obstuga klienta i zalecenia pozabiegowe

Profesjonalna komunikacja z klientem, oméwienie efektu stylizacji, zasady pielegnacji rzes, zalecenia pozabiegowe, terminy uzupetniania
stylizacji oraz postepowanie w przypadku dyskomfortu lub reakcji niepozadane;.

Teoria
15:00-16:00 — Egzamin/walidacja efektéw uczenia sie
Test teoretyczny oraz obserwacja zadania praktycznego w warunkach symulowanych.

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

profesjonalnej Weronika

stylizacji rzes Zajecia Lendel 17-09-2026 08:00 09:30 01:30
metoda

»,Natural

Look”

Produkty,
narzedziai L. Weronika
Zajecia 17-09-2026 09:30 11:00 01:30
zasady Lendel
doboru

stylizacji



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e stanowiska
pracy i klienta
do zabiegu

o

Mapping i
podstawy
prawidtowej
aplikacji rzes

Procedura
wykonania
stylizacji rzes
metoda
»,Natural
Look”

Cwiczenia
praktyczne z
aplikaciji rzes

Wykonanie
stylizacji
metoda
,Natural
Look”

-

Obstuga
klienta i
zalecenia
pozabiegowe

(=10 -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Weronika
Lendel

Weronika
Lendel

Weronika
Lendel

Weronika
Lendel

Weronika
Lendel

Weronika
Lendel

Data realizacji
zajeé

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:00

08:00

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4956,90 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 030,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 309,81 PLN
Koszt osobogodziny netto 251,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 492,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Weronika Lendel

Niezalezna instruktorka i trenerka branzy beauty, specjalizujgca sie w stylizacji rzes, liftingu rzes,
laminacji brwi oraz hennie pudrowej. Zatozycielka firmy Morganit. Prowadzi szkolenia indywidualne i
grupowe z zakresu stylizacji rzes.

W latach 2021-2026 realizowata ustugi i szkolenia z zakresu stylizacji rzes oraz rozwijata
kompetencje zwigzane z nowoczesnymi technikami pracy w branzy beauty, w tym stylizacjg metoda
Natural Look, metoda 1:1, metodami objeto$ciowymi, liftingiem rzes i stylizacjg brwi. W latach
2021-2026 rozwijata réwniez kompetencje z zakresu green beauty i zrbwnowazonych praktyk w
branzy beauty, w tym poprzez ukoniczenie szkolenia ,Green Beauty - zielone kompetencje w branzy
beauty”.

W swojej pracy uwzglednia zasady bezpiecznej i odpowiedzialnej organizacji zabiegu, higieny,
ergonomii oraz prawidtowego doboru produktéw do potrzeb klienta. W ramach szkolen porusza
réwniez zagadnienia zwigzane z eco beauty i zrbwnowazonym rozwojem w ustugach
kosmetycznych, w tym ograniczaniem zuzycia materiatéw jednorazowych, racjonalnym
stosowaniem produktéw, segregacjg odpadoéw, organizacjg stanowiska pracy w duchu less waste
oraz promowaniem proekologicznych praktyk zawodowych w branzy beauty.

Posiada wyksztatcenie kierunkowe technika ustug kosmetycznych oraz przygotowanie
pedagogiczne do prowadzenia pozaszkolnych form ksztatcenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazane w trakcie szkolenia (udostepnione na czas ustugi).

e gtéwka treningowa,

e flizelina / podktady ochronne,
e kamien nefrytu lub podstawka do kleju,

e pesety do separacji

i aplikacji rzes,

¢ rzesy do stylizacji metoda ,Natural Look”,
¢ kleje do stylizacji rzes,

e holdery,
e tasmy,
e ptatki pod oczy,

e szczoteczki do rzes,

¢ aplikatory i mikroaplikatory,

e czepki jednorazowe,

¢ $rodki do dezynfekcji stanowiska, narzedzi i rak,

e produkty organiczne i proekologiczne wykorzystywane podczas stylizacji rzes,

e materialy i akcesoria wielokrotnego uzytku, jezeli ich zastosowanie jest mozliwe zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
e pojemniki/worki do segregacji odpadoéw,

Materialy przekazane w trakcie szkolenia



e notatnik i dtugopis
e prezentacja szkoleniowa lub materiaty edukacyjne w formie elektronicznej,

Informacje dodatkowe

Dostepnos¢: Zapewniamy réwny dostep do ustugi. Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne formy materiatdw (np. wieksza czcionka,
alternatywny sposdb prezentaciji materiatow).

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci — Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Podstawa zwolnienia z VAT:

Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug, w przypadku
ustug ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowanych w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

os. Osiedle Ortowiec 77b/-
44-280 Ryduttowy

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606

Dagmara Podhorodecka



