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Cyberbezpieczenstwo w zrownowazonej 6 081,12 PLN brutto

ﬁ transformaciji cyfrowej - ochrona przed 4 944,00 PLN  netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do oséb (w szczegdlnosci w wieku 55+), ktére
planuja z wtasnej inicjatywy podnie$¢ swoje umiejetnosci w zakresie
kwalifikacji cyfrowych - zaréwno w obszarze podstawowej obstugi
komputera, jak i cyberbezpieczenstwa. Ustuga prowadzi do zdobycia
kwalifikacji miedzynarodowej: GCCS/ICVC Specjalista ds.
cyberbezpieczeristwa (ICVC/CBB 207771.19).

Ustuga szkoleniowa dedykowana jest takze dla os6b chcacych podniesé
swoje zielone kompetencje w zakresie bezpiecznego i zrbwnowazonego
wykorzystywania technologii cyfrowych - od $wiadomego zarzadzania
danymi i ograniczania ich nadmiaru, przez energooszczedne korzystanie ze
sprzetu i ustug online, po odpowiedzialne i etyczne podejscie do ochrony
informacji i prywatnosci.

16

01-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii ICT w
pracy z komputerem, Internetem, pocztg, chmurg i narzedziami Al, a takze organizacji danych, rozpoznawania
cyberzagrozen, ochrony prywatnosci i tozsamosci cyfrowej oraz stosowania zasad eko-IT, GOZ i cyfrowego minimalizmu
ograniczajgcych slad srodowiskowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej 5 rodzajow

zagrozen cyberbezpieczenstwa i ich Test teoretyczny
Rozréznia rodzaje zagrozen charakterystyki.
cyberbezpieczenstwa oraz metody ich

identyfikacji w systemach IT.
Opisuje metody detekcji zagrozen w

. - . Test teoretyczn
infrastrukturze sieciowe;j. yezny

Wyjasnia role podstawowych
elementéw komputera, takich jak

T
procesor, pamieé RAM, dysk i system est teoretyczny
operacyjny.

Rozré3ni )

Charakteryzuje podstawy dziatania ozroznia SPFZQ.t, oprogramowanie,

system operacyjny, przegladarke Test teoretyczny

komputera oraz technologii ICT. . . .
internetowa i ustugi chmurowe.

Wskazuje wptyw pracy urzadzen
cyfrowych, serweréw i przechowywania
danych na zuzycie energii oraz emisje
COa.

Test teoretyczny

Opisuje zasady tworzenia logicznej

Test teoretyczn
struktury plikéw i folderéw. yezny

Rozréznia usuwanie danych, trwate

Wyjasnia zasady organizacji danych usuwanie danych, archiwizacje i Test teoretyczny
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i kompresje plikow.
eko-IT.

Wskazuje znaczenie ograniczania
nadmiaru danych, duplikatéw i
zbednych plikow dla redukc;ji sladu
cyfrowego.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z Internetu, poczty
elektronicznej i ustug cyfrowych.

Omawia zasady ochrony tozsamosci
cyfrowej, prywatnosci i dostepu do
kont.

Charakteryzuje mozliwosci i zagrozenia
zwigzane z wykorzystaniem Al w
$rodowisku cyfrowym z
uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia phishing, smishing, vishing,
fatszywe strony internetowe, ztosliwe
pliki i préby wytudzenia danych.

Wskazuje elementy $wiadczace o
wiarygodnosci strony internetowej, w
tym domeng, protokét HTTPS i symbol
ktodki.

Opisuje zasady bezpiecznego
pobierania plikéw, korzystania z poczty
elektronicznej i weryfikowania zrodet
informaciji.

Wyjasnia znaczenie silnych haset, fraz
hastowych, menedzeréw haset i
uwierzytelniania wielosktadnikowego.

Wskazuje ryzyka zwigzane z wyciekiem
danych, korzystaniem z publicznych
sieci Wi-Fi i nadmiernym
udostepnianiem informacji.

Opisuje zastosowanie narzedzi
wspierajgcych bezpieczenstwo i
prywatnosé, takich jak VPN, blokery
reklam, Have | Been Pwned i VirusTotal.

Wskazuje przyktady zastosowania Al w
codziennym korzystaniu z technologii,
w tym do pisania, streszczania,
tlumaczenia i wyszukiwania informaciji.

Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z Al, w
tym deepfake, klonowanie gtosu,
dezinformacje i nieuprawnione
przetwarzanie danych.

Wyjasnia znaczenie precyzyjnego
formutowania zapytan do Al jako
sposobu ograniczania zbednych
generacji i nadmiernego zuzycia
zasobéw cyfrowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Organizuje dane cyfrowe zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, porzadku i
eko-IT.

Korzysta z Internetu i poczty
elektronicznej w sposéb bezpieczny i
Swiadomy.

Stosuje podstawowe zabezpieczenia
kont, urzadzen i danych.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe i Al w
sposob odpowiedzialny srodowiskowo.

Uzasadnia znaczenie odpowiedzialnego
i bezpiecznego zachowania w
$rodowisku cyfrowym.

Kryteria weryfikacji

Tworzy strukture folderéw
odpowiadajaca wskazanemu celowi

pracy.

Porzadkuje pliki poprzez zapisanie,
przeniesienie, usuniecie lub
skompresowanie wskazanych danych.

Ogranicza nadmiar danych poprzez
usuniecie duplikatéw lub zbednych
plikéw roboczych.

Weryfikuje wiarygodnos$¢ strony
internetowej na podstawie adresu,
domeny i protokotu HTTPS.

Sprawdza podejrzany plik, link lub adres
e-mail za pomoca narzedzia
wspierajgcego bezpieczenstwo
cyfrowe.

Konfiguruje silne hasta lub frazy
hastowe.

Uruchamia uwierzytelnienie
wielosktadnikowe dla wybranej ustugi.

Przygotowuje precyzyjne zapytanie do
narzedzia Al w celu wykonania
okreslonego zadania tekstowego.

Ogranicza liczbe nadmiarowych zapytan

do Al poprzez doprecyzowanie celu,
kontekstu i oczekiwanego formatu
odpowiedzi.

Wskazuje dziatanie zmniejszajace $lad
cyfrowy podczas pracy z chmura,
przegladarka, plikami lub narzedziami
Al.

Wskazuje konsekwencje nieostroznego
otwierania linkéw, zatgcznikéw lub
udostepniania danych w sieci.

Wyjasnia znaczenie informowania
innych uzytkownikéw o podejrzanych
wiadomosciach, fatszywych stronach
lub prébach wytudzenia danych.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje wptyw nadmiarowego
przechowywania danych, zbednych Test teoretyczny
zapytan i e-odpadéw na srodowisko.

Uzasadnia znaczenie zréwnowazonego

korzystania z technologii ICT. Wyjasnia znaczenie cyfrowego

minimalizmu, eko-IT i GOZ w
codziennym korzystaniu z komputera,
Internetu, chmury i narzedzi Al.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady wspétdzielenia plikow

. . Test teoretyczny
i pracy zespotowej w chmurze.

Identyfikuje zasady wspétpracy z innymi
uzytkownikami w srodowisku cyfrowym

w sposéb odpowiedzialny i efektywny. Wyjagnia znaczenie jasnego podziatu

zadan i odpowiedzialnos$ci w pracy Test teoretyczny
zespotowej online.

Wskazuje zasady poprawnej
komunikacji w e-mailach,

komunikatorach i podczas spotkan
Charakteryzuje sposoby jasnej, online.

uprzejmej i adekwatnej do sytuaciji
komunikacji w srodowisku cyfrowym.

Test teoretyczny

Wyjasnia znaczenie dostosowania
formy komunikatu do odbiorcy i Test teoretyczny
kontekstu sytuacyjnego.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nazwa Podmiotu certyfikujacego TALENT ODYSSEY LTD.



Program

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji miedzynarodowej: GCCS/ICVC Specjalista ds. cyberbezpieczenstwa (ICVC/CBB 207771.19).

odpowiedzialnego korzystania z komputera oraz Internetu, a takze obejmujgcg zasady zréwnowazonego rozwoju, odpowiedzialnosci za

Srodowisko i zielonej gospodarki, zgodne z ramami Europejskiego Zielonego tadu i ESG.

Szkolenie stanowi odpowiedz na cele i kierunki rozwoju wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RIS WSL
2030), w szczegolnosci w obszarach inteligentnych specjalizaciji:

* OBSZAR TECHNOLOGICZNY - TECHNOLOGIE INFORMACYJUNE | TELEKOMUNIKACYJNE: 4.2. Technologie informacyjne

Zakres szkolenia wpisuje sie w Priorytetowe Technologie Rozwojowe (PRT) wskazane w Regionalnej Strategii Innowacji Wojew6dztwa
Slaskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030, w szczegdlnosci w obszary:

1. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),

2. Technologie cyfrowe wspierajgce transformacje przedsiebiorstw,

3. Technologie zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem i zielong transformacja,
4. Technologie multimedialne i kreatywne,

5. Sztuczna inteligencja i analiza danych.

Przyktadowe perspektywy zawodowe:

e specjalista ds. cyberbezpieczenstwa w MSP,
¢ koordynator bezpieczenstwa informaciji,

¢ specjalista ds. ochrony danych i RODO,

¢ specjalista ds. green IT,

¢ konsultant ds. bezpieczenstwa cyfrowego.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy komputerze. Forma warsztatowa zapewni
realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Il WAZNE: Szkolenie realizowane jest w terminie 02-10.09.2026 r. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do egzaminu
certyfikujgcego, ktéry jest organizowany i oceniany przez miedzynarodowy podmiot zewnetrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi
$rednio ok. 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia egzaminu. W zwigzku z tym - wedtug Zat. 2 (2.4) do Regulaminu BUR termin realizacji
ustugi zostat okreslony w karcie na 02-10.09.2026, poniewaz obejmuje:

¢ okres prowadzenia szkolenia (2-3 wrzes$nia)
¢ oraz okres oczekiwania na wynik walidacji (do 10 wrzesnia).

PROGRAM:
I DZIEN SZKOLENIA [cze$é¢é teoretyczna: Th45m cze$é praktyczna: 5h, przerwa: 60 min, kwestie organizacyjne: 15 min] - 02.09.2026:

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, oméwienie szkolenia, przeprowadzenie pre-testéw w celu oceny poczatkowego poziomu wiedzy
uczestnikéw.

08:15 - 09:30 MODUL I: Anatomia komputera. Wprowadzenie do cyberbezpieczerstwa i eko-IT.

1. Sprzet oraz oprogramowanie - co sprawia, ze komputer dziata (CPU, RAM, dysk — analogia do smartfona).
2. Wptyw podzespotow i serweréw na zuzycie energii oraz emisje CO2.

3. System operacyjny jako centrum zarzadzania - personalizacja i bezpieczenstwo.

4. Zarzadzanie oknami i skréty klawiszowe w pracy efektywnej energetycznie.

5. Wprowadzenie do pojecia cyberzagrozen i ich podstawowej klasyfikacji.

09:30 - 11:00 MODUL II: Pliki i foldery oraz zarzadzanie danymi w duchu GOZ.

1. Struktura drzewa plikéw - organizacja danych.

2. Tworzenie, kopiowanie, przenoszenie i usuwanie plikdw.

3. Roznica miedzy usuwaniem a trwatym usuwaniem danych (bezpieczeristwo danych).
4. Praca z pamiecig zewnetrzng - bezpieczne uzytkowanie.

5. Zarzadzanie cyklem zycia danych - ograniczanie e-odpadéw i nadmiaru plikéw.

6. Kompresja danych i archiwizacja jako element redukcji zuzycia zasobdw.



11:00 - 12:30 MODUL llI: Przegladarka i wyszukiwarka - bezpieczne i $wiadome korzystanie z sieci.

1. Wybor przegladarki (Edge, Chrome, Brave) pod katem prywatnosci, bezpieczenstwa i obcigzenia systemu.

2. Swiadome korzystanie z wyszukiwarki - ograniczanie zbednych zapytan i danych.

3. Zaktadki, historia i organizacja pracy. Zarzadzanie kartami i rozszerzeniami jako element optymalizacji zuzycia zasobo6w.

4. Bezpieczne pobieranie plikdw. Jak bezpiecznie pobiera¢ PDFy i obrazy z sieci, nie instalujgc przypadkiem zbednych programow.
5. Podstawy detekcji zagrozen w Internecie (fatszywe strony, ztosliwe pliki).

12:30 - 13:30 Przerwa.
13:30 - 14:45 MODUL IV: Wiarygodno$¢ w sieci i HTTPS. Identyfikacja zagrozen.

1. Anatomia adresu WWW i domeny. Co méwi nam nazwa domeny i dlaczego koricéwka (.pl, .com, .gov.pl) ma znaczenie.
2. Symbol ktédki i protokét HTTPS - dlaczego szyfrowanie jest kluczowe przy ptatnosciach i logowaniu.

3. Metody identyfikacji zagrozen (fatszywe strony, phishing).

4. Weryfikacja zrédet informaciji jako element odpowiedzialnego korzystania z Internetu.

5. Rola bezpieczenstwa danych w ochronie uzytkownika i organizacji.

14:45 - 16:00 MODUL V: Komunikacja i chmura - bezpieczne zarzadzanie danymi.

1. Poczta e-mail - bezpieczne korzystanie i rozpoznawanie zagrozen.

2. Wprowadzenie do chmury (Google Drive). Dobre praktyki korzystania z chmury: porzagdkowanie danych, ograniczanie duplikatow.
3. Przechowywanie danych a bezpieczenstwo i energooszczednose.

4. Poréwnanie: dane lokalne vs chmura.

5. Wprowadzenie do monitorowania danych i ich przeptywu.

Il DZIEN SZKOLENIA [cze$é teoretyczna: 1Th15m, cze$é praktyczna: 4,5h, przerwa: 60 min, kwestie organizacyjne: 30 min, walidacja oraz
egzamin: 45 min] - 03.09.2026:

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, krétkie przypomnienie materiatu z poprzedniego dnia, sprawdzenie i rozwigzanie ewentualnych
trudnosci na aktualnym etapie szkolenia.

08:15 - 09:30 MODUL VI: Cyberzagrozenia i socjotechnika. Komunikacja bezpieczenstwa.

1. Psychologia oszustwa - dlaczego dajemy sie nabra¢? (presja czasu, strach, obietnica zysku).

2. Phishing, smishing, vishing - rozpoznawanie zagrozen: podejrzanych maili, SMS-6w i telefonéw od ,konsultantéw bankowych”. Wptyw
cyberatakdw na zuzycie zasobdw i energii

3. Metody detekcji zagrozen w praktyce.

4. Jak komunikowa¢ zagrozenia innym uzytkownikom.

5. Analiza przypadkéw i wspdlne éwiczenia.

09:30 - 11:00 MODUL VII: Twierdza haset i tozsamos$¢ cyfrowa. Zarzadzanie bezpieczenistwem.

1. Hasta i frazy hastowe - dlaczego dtugos¢ jest wazniejsza niz skomplikowanie?

2. Menedzery haset - konfiguracja.

3. Uwierzytelnianie wielosktadnikowe (2FA) - dlaczego samo hasto to dzi§ za mato i jak uzy¢ telefonu jako klucza. Zarzadzanie dostepem
jako element odpowiedzialnego zarzadzania systemami IT.

4. Wycieki danych - analiza i reagowanie (Have | Been Pwned).

5. Zarzadzanie bezpieczenstwem uzytkownika jako element ograniczania ryzyka incydentéw generujgcych straty zasobdw.

11:00 - 12:30 MODUL VIII: Era Al - mozliwosci, zagrozenia i rozwéj kompetencji.

1. Al w codziennym zyciu - jak Al pomaga w wyszukiwarkach i nawigacji.

2. ChatGPT, Google Gemini i asystenci - wykorzystanie Al do pisania pism, streszczania tekstéw czy ttumaczen. Metody ograniczania
nadmiarowych zapytan i generacji.

3. Zagrozenia nowej ery - deepfake (fatszywe wideo/gtos) - jak nie da¢ sie oszuka¢ na ,klonowanie gtosu” bliskiej osoby.

4. Rola ciggtego uczenia sie w cyberbezpieczenstwie.

5. Wykorzystanie Al w wykrywaniu zagrozen i optymalizacji systeméw bezpieczenstwa.

12:30 - 13:30 Przerwa.
13:30 - 14:30 MODUL IX: Prywatnos¢ i bezpieczeristwo sieciowe. Optymalizacja infrastruktury.

1. Bezpieczne Wi-Fi i konfiguracja routera.

2. Zagrozenia publicznych sieci.

3. VPN - dziatanie i wptyw na bezpieczenstwo. Kiedy warto ukryé swojg aktywnos$¢ i jak dziatajg blokery reklam (uBlock Origin).
4. Narzedzia ochrony prywatnosci. VirusTotal - praktyczne narzedzie do sprawdzania podejrzanych plikéw przed ich otwarciem.



5. Optymalizacja zuzycia zasobdw w sieci i systemach bezpieczenstwa.
14:30 - 15:00 MODUL X: Cyfrowy minimalizm i eko-uzytkownik. Zarzadzanie sprzetem.

1. Zarzadzanie danymi i redukcja $ladu cyfrowego.

2. Wptyw przechowywania danych na srodowisko.

3. Recykling sprzetu i bezpieczne usuwanie danych. Second life sprzetu - jak przygotowacé stary komputer do oddania/sprzedazy (trwate
niszczenie danych). GOZ w praktyce IT.

4. Aktualizacje - dlaczego ,tatanie” systemu to najwazniejszy nawyk bezpiecznego uzytkownika

5. Cykl zycia sprzetu IT i ograniczanie e-odpaddw.

6. Dobre praktyki eko w codziennym korzystaniu z technologii.

15:00 - 15:15 Podsumowanie szkolenia, sesja pytan, przeprowadzenie post-testéw.
15:15 - 16:00 Walidacja - analiza dowodéw i deklaracji oraz test teoretyczny online (egzamin).

*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja (test teoretyczny online oraz analiza dowoddw i deklaracji) okreslona jest w harmonogramie w ostatniej pozycji "Walidacja" w
postaci jednego punktora i trwa tacznie 45 minut. Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytgcznie
instytucji walidujacej i certyfikujacej - uczestnicy wypetniajg test i realizujg ¢wiczenia, bedac na sali szkoleniowej] - i podzielona jest na 2 etapy:

¢ walidacje czesci praktycznej: uczestnicy podczas szkolenia wykonuja ¢wiczenia, gromadzac tym samym dowody pracy wtasnej i nabycia
efektéw uczenia sie prowadzacych do zdobycia umiejetnosci, pod koniec szkolenia zostajg one przestane do weryfikacji przez instytucje
zewnetrzna (analiza dowodow i deklaracji).

¢ walidacje czesci teoretycznej: uczestnicy pod koniec szkolenia wypetniajg elektroniczny test teoretyczny, ktéry zostaje przygotowany i
przestany przez instytucje zewnetrzng, na podstawie efektow uczenia sie okreslonych w karcie ustugi (test teoretyczny online).

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi: szkolenie bedzie realizowane w formie warsztatowej, z wykorzystaniem indywidualnych
stanowisk komputerowych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat samodzielnie przy komputerze, wykonujgc ¢wiczenia z zakresu
cyberbezpieczenstwa.

Kazdy uczestnik wykonuje ¢wiczenia praktyczne indywidualnie, przy biezgcym wsparciu trenera. Sala szkoleniowa bedzie wyposazona w dostep
do Internetu/Wi-Fi oraz zasilania umozliwiajgcego prace na komputerach przez caty czas trwania zajeé.

Wszystkie narzedzia uzywane podczas szkolenia dziatajg w przegladarce. Specyfikacja sprzetowa: dowolny laptop z minimum 4 GB RAM,
procesorem klasy np. Intel Core i3 (lub nowszym) oraz sprawng kartg Wi-Fi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przywitanie
uczestnikéw,
omoéwienie
szkolenia,
przeprowadze . .

. , Zajecia Kamil Urbacz 02-09-2026 08:00 08:15 00:15
nie pre-testéw
w celu oceny
poczatkoweg
0 poziomu
wiedzy
uczestnikow.



Przedmiot /
temat

MODUL

I: Anatomia
komputera.
Wprowadzeni
edo
cyberbezpiec
zenstwa i eko-
IT.

MODUL
II: Pliki i
foldery oraz
zarzadzanie
danymi w
duchu GOZ.

MODUL

Il
Przegladarka i
wyszukiwarka
- bezpieczne i
Swiadome
korzystanie z
sieci.

@D

MODUL

IV:
Wiarygodnos$é
w sieci i
HTTPS.
Identyfikacja
zagrozen.

MODUL
V:

Komunikacja i
chmura -
bezpieczne
zarzadzanie
danymi.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:15

09:30

11:00

12:30

13:30

14:45

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:30

13:30

14:45

16:00

Liczba godzin

01:15

01:30

01:30

01:00

01:15

01:15



Przedmiot /
temat

Przywitanie
uczestnikéw,
krotkie
przypomnieni
e materiatu z
poprzedniego
dnia,
sprawdzenie i
rozwigzanie
ewentualnych
trudnosci na
aktualnym
etapie
szkolenia.

MODUL

Vi:
Cyberzagroze
niai
socjotechnika
. Komunikacja
bezpieczenst
wa.

MODUL VII:
Twierdza
haset i
tozsamosé
cyfrowa.
Zarzadzanie
bezpieczenst
wem.

MODUL Viil:
Era Al -
mozliwosci,
zagrozenia i
rozwoj
kompetenciji.

@m-

MODUL IX:
Prywatnos¢ i
bezpieczenst
wo sieciowe.
Optymalizacja
infrastruktury.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Kamil Urbacz

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

09:30

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

08:15

09:30

11:00

12:30

13:30

14:30

Liczba godzin

00:15

01:15

01:30

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- o . , R Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL X:
Cyfrowy
minimalizm i
eko-
uzytkownik.
Zarzadzanie
sprzetem.

Zajecia Kamil Urbacz 03-09-2026 14:30 15:00 00:30

Podsumowani
e szkolenia,

sesja pytan, Zajecia Kamil Urbacz 03-09-2026 15:00 15:15 00:15
przeprowadze

nie post-
testow.

- Walidacja - 03-09-2026 15:15 16:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidac;ji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

7
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 081,12 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 944,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 380,07 PLN
Koszt osobogodziny netto 309,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 81,30 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 121,95 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Kamil Urbacz

Informatyk, projektant energooszczednych stron internetowych, ekspert w dziedzinie green
marketingu oraz doswiadczony trener z wieloletnig praktykg w dziedzinie technologii cyfrowych. Od
2017 roku nieustannie zdobywa doswiadczenie w programowaniu i projektowaniu stron i aplikacji
webowych (m.in. HTML, Python, WordPress, CSS, Java).

Jako ekspert specjalizuje sie w obszarach: generatywnej sztucznej inteligencji i projektowaniu stron
internetowych zgodnych z zasadami no-code. Ktadzie nacisk na przekazywanie praktycznych
umiejetnosci, dzieki czemu uczestnicy zdobywajg wiedze gotowg do natychmiastowego wdrozenia,
co stanowi realne wsparcie w ich rozwoju zawodowym.

Doswiadczenie zawodowe lub kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
ustugi: m.in.: PARP - Komunikacja marketingowa (2021), PARP - Cyberbezpieczeristwo w MSP
(2021), Google - Podstawy marketingu internetowego (2021), IT & Desktop Computer Support
(2021), Google - Foundations of User Experience (UX) Design (2021), Google - Crash Course of
Python (2022), Google - Technical Support Fundamentals (2022), Poznaj Al - Praktyka, narzedzia,
ciekawostki (2025), Oracle Certified Associate Java Programmer (2025), Climate Change: From



Learning to Action (UN-CC Learn, 2025), How to prevent e-waste? (UN-CC Learn, 2025), Gemini
Certified Educator (2025), Google & SGH: Wykorzystanie Al w rozwoju firmy (2025).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzyma konspekt z materiatami w wersji drukowanej, ktéry zdecydowanie utatwia prace podczas szkolenia, a takze
postuzy utrwaleniu wiadomosci po odbytym szkoleniu. Zapewniamy takze notesy i dtugopisy. Dla chetnych udostepniamy réwniez
konspekt w wers;ji cyfrowej.

Informacje dodatkowe

Kontakt do osoby prowadzacej ustuge: kamil.urbacz@simply.edu.pl

Uprzejmie prosimy uczestnikdw o zabranie ze sobg laptopa.W przypadku braku dostepu do wymienionego sprzetu lub niemoznosci jego
zabrania na szkolenie, prosimy o wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustugi. Dostawca ma mozliwo$¢ zapewnienia sprzetu dla
kazdego Uczestnika.

Mozliwos¢ zwolnienia z VAT na podstawie: Dz.U. 2013 poz. 1722 (Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien) §3, ust. 1, pkt 14.

Adres

ul. Szpitalna 88
43-450 Ustron

woj. $laskie

Sala konferencyjna Hotelu*** NAT w Ustroniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail maria.szymak@simply.edu.pl

Telefon (+48) 721324130

Maria Szymak



