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    5,0 / 5

324 oceny

Szkolenie ZRK: stylizacja brwi.

Numer usługi 2026/07/22/207776/3704153

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 25.09.2026 do 27.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby fizycznie nie prowadzące działalności gospodarczej,

zainteresowane zdobyciem kwalifikacji ZRK Stylizacja brwi w tym, np.

absolwenci branżowych szkół pierwszego stopnia i branżowych szkół

drugiego stopnia, techników oraz słuchacze i absolwenci szkół

policealnych nieposiadający dyplomu zawodowego lub świadectwa

czeladniczego; - uczniowie, absolwenci technikum w zawodzie technik

stylista; - osoby, które obecnie świadczą usługi w zakresie fryzjerstwa,

stylizacji paznokci, pielęgnacji twarzy i ciała oraz chcą rozszerzyć zakres

swojej działalności o wykonywanie usług z zakresu stylizacji brwi; - osoby,

które zajmują się usługami w zakresie wizażu, charakteryzacji osób

pracujących przy sesjach zdjęciowych.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 24-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji brwi z wykorzystaniem różnych metod i

technik. Uczestnik uczy się rozpoznawania potrzeb klienta, dobierania kształtu i koloru brwi do indywidualnych cechu

rody oraz identyfikowania przeciwwskazań do wykonania usługi. Po zakończeniu usługi uczestnik potrafi również

przekazać klientowi zalecenia dotyczące pielęgnacji brwi po zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje budowę włosa
a)omawia budowę włosa,

b)omawia fazy wzrostu włosa.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

2. Charakteryzuje rodzaje kształtów

twarzy oraz stylizacji brwi

a)omawia kształty twarzy oraz typy

urody,

b)opisuje rodzaje stylizacji brwi,

c)charakteryzuje metody, techniki i

sposoby wykonania stylizacji brwi,

d)opisuje rodzaje preparatów

stosowanych przed wykonaniem usługi,

w trakcie usługi i po usłudze stylizacji

brwi,

e)omawia źródła inspiracji do

wykonywania stylizacji brwi.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

1. Przeprowadza wywiad z klientem

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania

klienta,

b)aktywnie słucha klienta,

c)identyfikuje przeciwwskazania do

wykonania usługi,

d)omawia możliwości wystąpienia

niepożądanych reakcji na skórze,

e)dobiera kształt i kolor brwi do cech

indywidualnych klienta,

f)informuje klienta o przebiegu

wybranej usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

2. Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania usługi

a)dobiera środki ochrony indywidualnej,

b)dobiera narzędzia, przybory, preparaty

do wykonania usługi,

c)zabezpiecza odzież klienta przed

wykonaniem usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Wykonuje usługę stylizacji brwi

a)oczyszcza skórę klienta,

b)nadaje kształt brwi,

c)przygotowuje preparaty do

farbowania brwi zgodnie z zaleceniami

producenta,

d)farbuje brwi,

e)reguluje brwi, wykorzystując np.

pęsetę, wosk, nitkę do depilacji brwi,

f)stosuje techniki utrwalania brwi, np.

laminowanie, botoks,

g)stosuje techniki wyczesywania i

modelowania brwi,

h)wykonuje pielęgnację i ochronę brwi

po zabiegu,

i)edukuje klienta w zakresie pielęgnacji

domowej brwi po wykonanej stylizacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

4. Przestrzega i stosuje zasady

bezpieczeństwa i higieny pracy w

trakcie wykonywania usługi stylizacji

brwi

a)stosuje się do zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy w trakcie wykonywania

usługi,

b)rozpoznaje źródła zagrożeń i czynniki

szkodliwe w środowisku pracy w trakcie

wykonywania usługi,

c)stosuje preparaty wirusobójcze i

biobójcze do dezynfekcji narzędzi i

stanowiska pracy,

d)przeprowadza dekontaminację

stanowiska pracy po przeprowadzeniu

usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

5. Przeprowadza dezynfekcję

stanowiska pracy i sprzętów po

wykonaniu usługi stylizacji brwi

a)wykonuje dezynfekcję fotela

kosmetycznego,

b)omawia sposób sterylizacji narzędzi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje Stylizacja brwi

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14084

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś

Nazwa Podmiotu certyfikującego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Waluś



Program

Usługa przewiduje 20 godz/zeg w tym: (szkolenie 15 godz+ 3 godz przerwy + 2 godz egzamin)

Program szkolenia obejmuje kluczowe elementy związane z pracą specjalisty ds. stylizacji oprawy oka, łącząc teorię z praktycznymi

zabiegami na modelkach, co pozwoli uczestnikom na pełne zrozumienie i opanowanie wymaganego zakresu umiejętności. Czas przerw

wlicza się do czasu trwania usługi, czas egzaminu wlicza się w czas trwania usługi.

Program

1. Podstawy teoretyczne stylizacji brwi

Budowa włosa i cykl jego wzrostu

Kształty twarzy i typy urody

Dobór kształtu brwi do rysów twarzy

Rodzaje stylizacji brwi (henna, farba, laminacja)

Metody i techniki stylizacji

Preparaty stosowane przed, w trakcie i po zabiegu

Trendy i źródła inspiracji

2. Wywiad i diagnoza klienta

Rozpoznanie potrzeb klienta

Analiza oczekiwań

Przeciwwskazania do zabiegu

Możliwe reakcje skóry

Dobór koloru i kształtu brwi

3. Organizacja stanowiska pracy i BHP

Przygotowanie stanowiska

Środki ochrony indywidualnej

Dezynfekcja i higiena pracy

Zagrożenia w pracy stylisty

Przygotowanie klienta

4. Przygotowanie do zabiegu

Oczyszczanie skóry

Przygotowanie narzędzi i preparatów

Zabezpieczenie klienta

5. Nadawanie kształtu brwi

Architektura brwi

Wyznaczanie linii brwi

Regulacja (pęseta, wosk, nitka)

6. Koloryzacja brwi

Dobór koloru

Przygotowanie farby/henny

Techniki nakładania

Korekta koloru

7. Stylizacja i utrwalanie brwi

Laminacja brwi

Botoks brwi

Modelowanie i wyczesywanie

Wykończenie stylizacji

8. Pielęgnacja po zabiegu i edukacja klienta

Zalecenia pozabiegowe



Dobór kosmetyków do pielęgnacji

Instruktaż dla klienta

9. Dezynfekcja i zakończenie pracy

Czyszczenie stanowiska

Dezynfekcja narzędzi

Sterylizacja

EGZAMIN

Podczas zajęć praktycznych sala będzie wyposażona w stanowiska pracy przygotowane w odpowiedniej ilości do liczby osób na

szkoleniu ( 1 stanowiska na 1 uczestnika). Każde stanowisko do zajęć praktycznych wyposażone jest w sposób zapewniający komfort

pracy, bezpieczeństwo sanitarne oraz możliwość samodzielnego wykonywania zabiegów przez uczestników szkolenia. W skład

wyposażenia stanowiska wchodzą: łóżko kosmetyczne, krzesło, lampa kosmetyczna, stolik pomocniczy,

Zabiegi będą wykonywane na modelkach. Uczestnik zapewnia modelki we własnym zakresie.

Metody stosowane podczas prowadzenia zajęć: wykład interaktywny z elementami dyskusji, pokaz demonstracyjny instruktora, ćwiczenia

praktyczne, analiza przypadków.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia. Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje Zaświadczenie u ukończeniu usługi rozwojowej wraz z

suplementem zawierającym opis efektów uczenia się.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  1.

Podstawy

teoretyczne

stylizacji brwi

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
25-09-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 15  - Przerwa - 25-09-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 15  1.

Podstawy

teoretyczne

stylizacji brwi

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
25-09-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 15  - Przerwa - 25-09-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 15  2.

Wywiad i

diagnoza

klienta 3.

Organizacja

stanowiska

pracy i BHP

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
25-09-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 15  4.

Przygotowani

e do zabiegu

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
26-09-2026 09:00 11:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 15  - Przerwa - 26-09-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 15  5.

Nadawanie

kształtu brwi

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
26-09-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 15  - Przerwa - 26-09-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 15  6.

Koloryzacja

brwi

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
26-09-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 15  7.

Stylizacja i

utrwalanie

brwi

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
27-09-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 15  - Przerwa - 27-09-2026 11:00 11:30 00:30

13 z 15  8.

Pielęgnacja

po zabiegu i

edukacja

klienta 9.

Dezynfekcja i

zakończenie

pracy

Zajęcia
Aleksandra

Ostrowska
27-09-2026 11:30 12:30 01:00

14 z 15  - Przerwa - 27-09-2026 12:30 13:00 00:30

15 z 15  - Walidacja - 27-09-2026 13:00 15:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 15:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Ostrowska

Profesjonalistka z ponad sześcioma latami doświadczenia w stylizacji rzęs i brwi. W 2019 roku

ukończyła specjalistyczne szkolenia z zakresu stylizacji rzęs oraz laminacji brwi, co otworzyło jej

drogę do dalszego rozwoju zawodowego. Od tego momentu, zdobywając cenne doświadczenie,

brała czynny udział jako asystentka trenera w prowadzeniu stacjonarnych oraz on-line szkoleń

kosmetycznych na terenie województwa dolnośląskiego oraz warmińsko-mazurskiego.

Od 2021 roku posiada certyfikat instruktora rzęs, co pozwoliło jej na samodzielne prowadzenie

szkoleń zarówno indywidualnych, jak i grupowych. Pracowała w renomowanym salonie

kosmetycznym 'ODNOWA', gdzie prowadzi szkolenia oraz wykonuje zabiegi z zakresu przedłużania

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 400,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



rzęs, liftingu i laminacji rzęs oraz brwi, a także stylizacji henną pudrową. Ukończone kursy i

certyfikaty: Stylizacja rzęs Perfect Lasches 1:1; KMK Katarzyna Migus Aplikacja rzęs metody

objętościowe; Kurs Laminacji Brwi; Certyfikat Instruktora stylizacji rzęs; Kurs II stopień objętości

hybrydowe przedłużanie rzęs 4D.

Jej doświadczenie oraz zaangażowanie w rozwój umiejętności pozwala na przekazywanie wiedzy w

sposób profesjonalny i przystępny, co cenią sobie zarówno uczestnicy szkoleń, jak i klienci salonu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zajęcia praktyczne - Uczestniczki wykonują pracę indywidualną: zabiegi kosmetyczne na modelce, w oparciu o własne potrzeby i

możliwości. Uczestniczki muszą zapewnić sobie modelki na szkolenie, 1 modelka na 1 Uczestnika na każdy zabieg przewidziany w

programie szkolenia.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiał szkoleniowy w formie skryptu. Materiały potrzebne do realizacji zajęć praktycznych

zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleń dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest założenie przez Uczestnika konta w Bazie Usług

Rozwojowych oraz spełnienie warunków, które są przedstawione przez danego Operatora, do którego składane są dokumenty o

dofinansowanie do usługi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukończenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.

Dostawca usługi codziennie prowadzi listę obecności.

Szkolenie zw z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług

oraz warunków stosowania tych zwolnień z dnia 20 grudnia 2013

Adres

ul. Seweryna Pieniężnego 16

10-006 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

piętro 1

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Magdalena Łoza




E-mail szkoleniasigna@gmail.com

Telefon (+48) 666 610 564


