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487 ocen

Unico Beauty: Fryzury okolicznosciowe i
$lubne. Szkolenie z wykonywania fal
Hollywood, pétupiecia slubnego i fryzury
French Twist.

Numer ustugi 2026/07/22/160223/3702836

© todz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 24.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

2 952,00 PLN brutto
2 400,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujgce planujace rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki

tego rodzaju stylizacji.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 23-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

fryzur $lubnych i okolicznosciowych, bez doswiadczenia w wykonywaniu

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania wybranych fryzur okolicznosciowych i slubnych, w
tym fal Hollywood, pétupiecia slubnego oraz fryzury French Twist, z uwzglednieniem konsultacji z klientka, analizy
wtoséw, doboru technik, kosmetykéw, akcesoridw, utrwalania i profesjonalnego wykoriczenia stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady przeprowadzania
konsultacji przed wykonaniem fryzury Test teoretyczny
okolicznosciowej

Przeprowadza konsultacje z klientka i
analizuje wtosy przed wykonaniem
stylizacji

charakteryzuje elementy wywiadu z
klientka dotyczace oczekiwan, okazji i Test teoretyczny
preferowanego efektu

ocenia rodzaj, porowatosé, kondycje i

T . . Test teoretyczny
mozliwosci stylizacyjne wloséw

dobiera kosmetyki do rodzaju, kondyc;ji i

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
porowatosci wtoséw

Dobiera kosmetyki, sprzet i techniki

przygotowania wtoséw do stylizacii zabezpiecza wlosy przed dziataniem

wysokiej temperatury i przygotowuje je Analiza dowodoéw i deklaraciji
do stylizacji

tworzy konstrukcje upiecia, formuje

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
skret wtoséw i mocuje fryzure

Wykonuje fryzure French Twist i
przygotowuje stylizacje do oceny

koricowej wykancza fryzure, koryguje proporcije,

. . L. L Analiza dowodoéw i deklaraciji
symetrig¢ oraz ocenia trwato$¢ stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1: Konsultacja z klientka i wykonanie fal Hollywood
Modut 1 - Konsultacja z klientka, analiza wloséw i przygotowanie stanowiska pracy (teoria)

¢ zasady przeprowadzania konsultacji przed wykonaniem stylizacji
e przeprowadzanie wywiadu z klientkg

e rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan klientki

¢ analiza okazji, na ktérg przygotowywana jest fryzura

¢ budowa i podstawowe funkcje wtosa

e rozpoznawanie rodzaju, porowatosci, wtasciwosci i skretu wtosow
¢ ocena kondycji i mozliwosci stylizacyjnych wtoséw

e dobor propozycji fryzury do oczekiwan klientki oraz cech wtoséw
e przekazywanie zalecen dotyczacych przygotowania wtoséw do wykonania ustugi
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

e organizacja stanowiska pracy stylistki fryzur

Modut 2 - Przygotowanie witoséw oraz dobdr kosmetykow, sprzetu i akcesoriéw do stylizacji (praktyka)

e przygotowanie wtoséw zgodnie z ustaleniami wynikajgcymi z konsultacji
e dobdr kosmetykéw do rodzaju, kondycji i porowatosci wtoséw

¢ dobor kosmetykdw do planowanej fryzury i oczekiwanego efektu

e dobor sprzetu i akcesoriow do wykonania fal Hollywood

e przygotowanie stanowiska do pracy praktycznej

e zabezpieczenie wtosow przed dziataniem wysokiej temperatury

e przygotowanie wtoséw do lokowania i budowania objetosci

e ¢wiczenia z prawidtowego zabezpieczania i przygotowania wtoséw

Modut 3 - Fale Hollywood - planowanie i wykonanie stylizacji (praktyka)

e analiza oczekiwanego efektu stylizacji

» opracowanie schematu wykonania fal Hollywood
e wykonywanie prawidtowych podziatéw wtoséw

¢ techniki pracy z lokéwka

e dobor kierunku i sposobu nawijania wioséw

¢ budowanie jednolitego skretu wioséw

e formowanie charakterystycznej linii fal

¢ nadawanie wtosom objetosci

e wygtadzanie i tgczenie poszczegdlnych pasm

e utrwalanie efektu stylizacji

e ocena estetyki, symetrii i trwatosci wykonanej fryzury

Dzien 2: Pétupiecie $lubne
Modut 4 - Planowanie pétupiecia slubnego i dobor techniki wykonania (teoria)

* analiza oczekiwanego efektu stylizacji

e dobdr rodzaju pétupiecia do okazji i oczekiwan klientki

e opracowanie schematu wykonania fryzury

e dobor techniki do rodzaju, dtugosci i kondycji wioséw

e zasady wykonywania podziatéw wtoséw

¢ dobdr sposobu lokowania i teksturyzacji

¢ zasady budowania objetosci potupiecia

e dobdér mocowan, ozddb i akcesoriow

¢ planowanie kolejnosci wykonywania poszczegdlnych elementéw fryzury

Modut 5 - Pétupiecie slubne — wykonanie stylizacji (praktyka)

e przygotowanie wtoséw do wykonania pétupiecia
e wykonywanie prawidtowych podziatéw wtoséw
¢ |okowanie i teksturyzacja wtoséw

e budowanie objetosci fryzury

¢ tworzenie konstrukcji pétupigcia



e mocowanie poszczegdlnych elementéw fryzury

e dobor i zastosowanie 0zdob oraz akcesoridw

e kontrola proporcji i symetrii fryzury

e utrwalanie oraz profesjonalne wykorczenie stylizacji

Modut 6 - Tapir, teksturyzacja, utrwalanie i profesjonalne wykornczenie pétupiecia (praktyka)

e techniki wykonywania tapiru

¢ dopasowanie rodzaju tapiru do planowanego efektu

¢ techniki teksturyzacji wioséw

¢ budowanie objetosci i trwatosci pétupiecia

» wygtadzanie powierzchni wtoséw bez utraty objetosci
¢ utrwalanie konstrukcji fryzury

e ukrywanie mocowan i elementéw technicznych

¢ korekta proporcji oraz symetrii stylizacji

e estetyczne i profesjonalne wykoriczenie pétupiecia

Dzien 3: French Twist
Modut 7 — Konstrukcja fryzury French Twist i dobér techniki wykonania (teoria)

e charakterystyka fryzury French Twist

* analiza oczekiwanego efektu stylizacji

e opracowanie schematu wykonania upiecia

¢ zasady budowania konstrukgji fryzury

e dobdr techniki wykonania do rodzaju, dtugosci i kondycji wtoséw

¢ sposoby uzyskiwania objetosci i trwatosci upiecia

e dobdr mocowan, wypetnien i akcesoriow

¢ planowanie kolejnosci wykonywania poszczegdlnych elementéw fryzury
e analiza typowych btedéw podczas wykonywania French Twist

e sposoby korygowania btedéw i niedoskonatosci stylizacji

Modut 8 - French Twist — budowanie konstrukgc;ji i wykonanie upiecia (praktyka)

e przygotowanie wtoséw do wykonania upigcia

e wykonywanie podziatéw odpowiednich do fryzury French Twist
e przygotowanie wtoséw do budowania konstrukcji

¢ tworzenie podstawy i konstrukcji upiecia

o formowanie charakterystycznego skretu wtoséw

* mocowanie fryzury

e budowanie objetosci i wtasciwych proporcji upiecia

e ukrywanie wsuwek i elementéw technicznych

¢ dobor kosmetykéw oraz technik utrwalania

Modut 9 — Wykoriczenie fryzury French Twist i przygotowanie do walidacji (praktyka)

e kontrola konstrukgiji i trwatosci fryzury

e korekta proporcji oraz symetrii upiecia

e wygtadzanie powierzchni wtoséw

e zabezpieczanie odstajgcych pasm

e dobdr i zastosowanie 0zd6b oraz akcesoriow
 profesjonalne wykonczenie fryzury

e ocena estetyki i trwatosci stylizacji

e przygotowanie stanowiska i wykonanej fryzury do walidacji

Walidacja efektow uczenia sie
Opis procesu walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja trwa 60 min.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do przeprowadzania
konsultacji z klientka, analizy rodzaju, porowatosci, kondycji i mozliwosci stylizacyjnych wtoséw, doboru kosmetykéw i sposobu
przygotowania wtoséw do stylizacji oraz wykonania, wykoriczenia i oceny trwatosci fryzury French Twist.



Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujacych metod walidacji:

e Test teoretyczny, stuzgcy weryfikacji wiedzy dotyczacej zasad przeprowadzania konsultacji, elementéw wywiadu z klientkg oraz oceny
rodzaju, porowatos$ci, kondycji i mozliwosci stylizacyjnych wtoséw,

¢ Analiza dowodoéw i deklaraciji, polegajgca na analizie przygotowanej stylizaciji i rezultatéw pracy Uczestnika w zakresie doboru
kosmetykdw, zabezpieczenia i przygotowania wtoséw, wykonania konstrukcji fryzury French Twist, uformowania skretu, mocowania,
wykonczenia oraz oceny proporcji, symetrii i trwatosci fryzury.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukoficzenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierajgcym informacje o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

e Szkolenie prowadzone jest w grupach od 2 do 6 oséb.

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

e Minimalna liczba modelek: 3.

¢ Ustuga realizowana jest w 24 godzinach zegarowych.

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 11 godzin zegarowych / zajecia teoretyczne: 9 godzin zegarowych

¢ Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tagcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

- Prowadzac Liczba godzin
temat aktywnosci acy 9

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.

Modut 1.
Konsultacja z
klientka,
ALEKSANDRA

anallz’a ' Zajecia LUCZAK 24-08-2026 09:00 12:00 03:00
wloséw i

przygotowani
e stanowiska
pracy (teoria)

- Przerwa - 24-08-2026 12:00 12:30 00:30

Dzie 1.

Modut 2.

Przygotowani

e wlosow oraz

dobor ALEKSANDRA

kosmetykéw, Zajecia LUCZAK 24-08-2026 12:30 15:30 03:00
sprzetu i

akcesoriow

do stylizacji
(praktyka)

- Przerwa - 24-08-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Dzien 1.

Modut 3. Fale
Hollywood -
planowanie i
wykonanie

Zajecia

stylizacji
(praktyka)

Dzien 2.
Modut 4.
Planowanie
pétupiecia
$lubnego i
dobér techniki
wykonania

Zajecia

(teoria)

Przerwa

@D

Dzien 2.

Modut 5.
Pétupiecie
$lubne -
wykonanie
stylizacji
(praktyka)

Zajecia

Przerwa

-

D oz

2. Modut 6.
Tapir,
teksturyzacja,
utrwalanie i
profesjonalne
wykonczenie
poétupiecia
(praktyka)

Zajecia

D Dz

3. Modut 7.
Konstrukcja
fryzury French
Twist i dobor
techniki
wykonania
(teoria)

Zajecia

Przerwa

@m-

Prowadzacy

ALEKSANDRA
LUCZAK

ALEKSANDRA
LUCZAK

ALEKSANDRA
tUCZAK

ALEKSANDRA
LUCZAK

ALEKSANDRA
tUCZAK

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Dzien

3. Modut 8.

French Twist

- budowanie L. ALEKSANDRA
. Zajecia

konstrukgiji i LtUCZAK

wykonanie
upiecia
(praktyka)

[VPE) Dzien

3. Modut 9.
Wykonczenie

fryzury French L ALEKSANDRA
T Zajecia
Twist i tUCZAK

przygotowani
e do walidacji
(praktyka)

- Przerwa -
- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidac;ji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:00

r

.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 952,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

N\ 121

ALEKSANDRA tUCZAK

Specjalizuje sie w stylizaciji fryzur slubnych i okoliczno$ciowych oraz prowadzeniu szkolen
zawodowych w branzy beauty. Posiada kwalifikacje Instruktora Fryzur Okolicznosciowych oraz
przygotowanie do prowadzenia pozaszkolnych form ksztatcenia zawodowego.

W 2024 roku ukonczyta 75-godzinny Kurs Pedagogiczny dla Wyktadowcoéw Pozaszkolnych Form
Ksztatcenia oraz uzyskata tytut Instruktora Fryzur Okolicznosciowych. Swoje kwalifikacje rozwija
poprzez specjalistyczne szkolenia, m.in.: ,Bob francuski” (25.05.2023), ,Grecki warkocz”
(02.06.2023), ,Stylizacja slubna” (22.10.2023), ,Niskie klasyczne upiecie” (2024), ,Upiecia
Okolicznosciowe — Master Class”, ,Upiecia Wieczorowe — Master Class” oraz ,Boho Bridal Mix”
(12.11.2025). W latach 2024-2026 prowadzita szkolenia dla 0oséb rozpoczynajacych prace w branzy
beauty oraz stylistek rozwijajagcych kompetencje zawodowe.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznej nauce technik stylizacji, organizacji stanowiska
pracy, doborze produktéw oraz przygotowaniu uczestnikéw do samodzielnego wykonywania ustug
na rynku beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz treSci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sie i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.



Na wniosek uczestnika materiaty dydaktyczne moga zostaé¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
w zakresie mozliwym do realizacji przez Dostawce Ustugi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem realizacji szkolenia jest zebranie minimum 2 oséb.

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i moze ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestnikéw
termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasowac sie do potrzeb grupy.

Jezeli chcesz ztozy¢ wniosek u Operatora na te ustugg, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji. Bez wstgpnej informacji nie dajemy
gwarancji miejsca na ustudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z odrebnym stanowiskiem dla kazdego Uczestnika. Sale spetniajg wymogi sanitarno-
epidemiologiczne oraz zasady BHP. Kazde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z 0.0. doktada staran, aby zapewni¢ dostepnos¢ ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami. W przypadku potrzeby
zapewnienia dodatkowych udogodnien lub dostosowan prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge, w celu ustalenia mozliwego zakresu
wsparcia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. Przy nizszym
poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Piotrkowska 278
90-361 £ 6dzZ

woj. tédzkie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym salonie fryzjerskim.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



