
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania wybranych fryzur okolicznościowych i ślubnych, w

tym fal Hollywood, półupięcia ślubnego oraz fryzury French Twist, z uwzględnieniem konsultacji z klientką, analizy

włosów, doboru technik, kosmetyków, akcesoriów, utrwalania i profesjonalnego wykończenia stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

487 ocen

Unico Beauty: Fryzury okolicznościowe i
ślubne. Szkolenie z wykonywania fal
Hollywood, półupięcia ślubnego i fryzury
French Twist.

Numer usługi 2026/07/22/160223/3702836

2 952,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Łódź

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 24.08.2026 do 26.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby początkujące planujące rozpoczęcie pracy w zawodzie stylistki

fryzur ślubnych i okolicznościowych, bez doświadczenia w wykonywaniu

tego rodzaju stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 23-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza konsultację z klientką i

analizuje włosy przed wykonaniem

stylizacji

omawia zasady przeprowadzania

konsultacji przed wykonaniem fryzury

okolicznościowej

Test teoretyczny

charakteryzuje elementy wywiadu z

klientką dotyczące oczekiwań, okazji i

preferowanego efektu

Test teoretyczny

ocenia rodzaj, porowatość, kondycję i

możliwości stylizacyjne włosów
Test teoretyczny

Dobiera kosmetyki, sprzęt i techniki

przygotowania włosów do stylizacji

dobiera kosmetyki do rodzaju, kondycji i

porowatości włosów
Analiza dowodów i deklaracji

zabezpiecza włosy przed działaniem

wysokiej temperatury i przygotowuje je

do stylizacji

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje fryzurę French Twist i

przygotowuje stylizację do oceny

końcowej

tworzy konstrukcję upięcia, formuje

skręt włosów i mocuje fryzurę
Analiza dowodów i deklaracji

wykańcza fryzurę, koryguje proporcje,

symetrię oraz ocenia trwałość stylizacji
Analiza dowodów i deklaracji



Program

Dzień 1: Konsultacja z klientką i wykonanie fal Hollywood

Moduł 1 – Konsultacja z klientką, analiza włosów i przygotowanie stanowiska pracy (teoria)

zasady przeprowadzania konsultacji przed wykonaniem stylizacji

przeprowadzanie wywiadu z klientką

rozpoznawanie potrzeb i oczekiwań klientki

analiza okazji, na którą przygotowywana jest fryzura

budowa i podstawowe funkcje włosa

rozpoznawanie rodzaju, porowatości, właściwości i skrętu włosów

ocena kondycji i możliwości stylizacyjnych włosów

dobór propozycji fryzury do oczekiwań klientki oraz cech włosów

przekazywanie zaleceń dotyczących przygotowania włosów do wykonania usługi

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

organizacja stanowiska pracy stylistki fryzur

Moduł 2 – Przygotowanie włosów oraz dobór kosmetyków, sprzętu i akcesoriów do stylizacji (praktyka)

przygotowanie włosów zgodnie z ustaleniami wynikającymi z konsultacji

dobór kosmetyków do rodzaju, kondycji i porowatości włosów

dobór kosmetyków do planowanej fryzury i oczekiwanego efektu

dobór sprzętu i akcesoriów do wykonania fal Hollywood

przygotowanie stanowiska do pracy praktycznej

zabezpieczenie włosów przed działaniem wysokiej temperatury

przygotowanie włosów do lokowania i budowania objętości

ćwiczenia z prawidłowego zabezpieczania i przygotowania włosów

Moduł 3 – Fale Hollywood – planowanie i wykonanie stylizacji (praktyka)

analiza oczekiwanego efektu stylizacji

opracowanie schematu wykonania fal Hollywood

wykonywanie prawidłowych podziałów włosów

techniki pracy z lokówką

dobór kierunku i sposobu nawijania włosów

budowanie jednolitego skrętu włosów

formowanie charakterystycznej linii fal

nadawanie włosom objętości

wygładzanie i łączenie poszczególnych pasm

utrwalanie efektu stylizacji

ocena estetyki, symetrii i trwałości wykonanej fryzury

Dzień 2: Półupięcie ślubne

Moduł 4 – Planowanie półupięcia ślubnego i dobór techniki wykonania (teoria)

analiza oczekiwanego efektu stylizacji

dobór rodzaju półupięcia do okazji i oczekiwań klientki

opracowanie schematu wykonania fryzury

dobór techniki do rodzaju, długości i kondycji włosów

zasady wykonywania podziałów włosów

dobór sposobu lokowania i teksturyzacji

zasady budowania objętości półupięcia

dobór mocowań, ozdób i akcesoriów

planowanie kolejności wykonywania poszczególnych elementów fryzury

Moduł 5 – Półupięcie ślubne – wykonanie stylizacji (praktyka)

przygotowanie włosów do wykonania półupięcia

wykonywanie prawidłowych podziałów włosów

lokowanie i teksturyzacja włosów

budowanie objętości fryzury

tworzenie konstrukcji półupięcia



mocowanie poszczególnych elementów fryzury

dobór i zastosowanie ozdób oraz akcesoriów

kontrola proporcji i symetrii fryzury

utrwalanie oraz profesjonalne wykończenie stylizacji

Moduł 6 – Tapir, teksturyzacja, utrwalanie i profesjonalne wykończenie półupięcia (praktyka)

techniki wykonywania tapiru

dopasowanie rodzaju tapiru do planowanego efektu

techniki teksturyzacji włosów

budowanie objętości i trwałości półupięcia

wygładzanie powierzchni włosów bez utraty objętości

utrwalanie konstrukcji fryzury

ukrywanie mocowań i elementów technicznych

korekta proporcji oraz symetrii stylizacji

estetyczne i profesjonalne wykończenie półupięcia

Dzień 3: French Twist

Moduł 7 – Konstrukcja fryzury French Twist i dobór techniki wykonania (teoria)

charakterystyka fryzury French Twist

analiza oczekiwanego efektu stylizacji

opracowanie schematu wykonania upięcia

zasady budowania konstrukcji fryzury

dobór techniki wykonania do rodzaju, długości i kondycji włosów

sposoby uzyskiwania objętości i trwałości upięcia

dobór mocowań, wypełnień i akcesoriów

planowanie kolejności wykonywania poszczególnych elementów fryzury

analiza typowych błędów podczas wykonywania French Twist

sposoby korygowania błędów i niedoskonałości stylizacji

Moduł 8 – French Twist – budowanie konstrukcji i wykonanie upięcia (praktyka)

przygotowanie włosów do wykonania upięcia

wykonywanie podziałów odpowiednich do fryzury French Twist

przygotowanie włosów do budowania konstrukcji

tworzenie podstawy i konstrukcji upięcia

formowanie charakterystycznego skrętu włosów

mocowanie fryzury

budowanie objętości i właściwych proporcji upięcia

ukrywanie wsuwek i elementów technicznych

dobór kosmetyków oraz technik utrwalania

Moduł 9 – Wykończenie fryzury French Twist i przygotowanie do walidacji (praktyka)

kontrola konstrukcji i trwałości fryzury

korekta proporcji oraz symetrii upięcia

wygładzanie powierzchni włosów

zabezpieczanie odstających pasm

dobór i zastosowanie ozdób oraz akcesoriów

profesjonalne wykończenie fryzury

ocena estetyki i trwałości stylizacji

przygotowanie stanowiska i wykonanej fryzury do walidacji

Walidacja efektów uczenia się

Opis procesu walidacji efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu realizacji wszystkich modułów dydaktycznych szkolenia, w ostatnim

dniu usługi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja trwa 60 min.

Proces walidacji obejmuje weryfikację osiągnięcia efektów uczenia się określonych w Karcie Usługi, odnoszących się do przeprowadzania

konsultacji z klientką, analizy rodzaju, porowatości, kondycji i możliwości stylizacyjnych włosów, doboru kosmetyków i sposobu

przygotowania włosów do stylizacji oraz wykonania, wykończenia i oceny trwałości fryzury French Twist.



Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektów uczenia się oraz przypisanych do nich kryteriów weryfikacji, przy

zastosowaniu następujących metod walidacji:

Test teoretyczny, służący weryfikacji wiedzy dotyczącej zasad przeprowadzania konsultacji, elementów wywiadu z klientką oraz oceny

rodzaju, porowatości, kondycji i możliwości stylizacyjnych włosów,

Analiza dowodów i deklaracji, polegająca na analizie przygotowanej stylizacji i rezultatów pracy Uczestnika w zakresie doboru

kosmetyków, zabezpieczenia i przygotowania włosów, wykonania konstrukcji fryzury French Twist, uformowania skrętu, mocowania,

wykończenia oraz oceny proporcji, symetrii i trwałości fryzury.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaświadczeniem ukończenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierającym informację o

uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektów uczenia się w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

---

Szkolenie prowadzone jest w grupach od 2 do 6 osób.

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.

Część praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doświadczonego eksperta.

Minimalna liczba modelek: 3.

Usługa realizowana jest w 24 godzinach zegarowych.

Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.

Zajęcia praktyczne: 11 godzin zegarowych / zajęcia teoretyczne: 9 godzin zegarowych

Przerwy są zaplanowane pomiędzy modułami usługi rozwojowej i wliczają się do łącznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Dzień 1.

Moduł 1.

Konsultacja z

klientką,

analiza

włosów i

przygotowani

e stanowiska

pracy (teoria)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
24-08-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 16  - Przerwa - 24-08-2026 12:00 12:30 00:30

3 z 16  Dzień 1.

Moduł 2.

Przygotowani

e włosów oraz

dobór

kosmetyków,

sprzętu i

akcesoriów

do stylizacji

(praktyka)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
24-08-2026 12:30 15:30 03:00

4 z 16  - Przerwa - 24-08-2026 15:30 16:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 16  Dzień 1.

Moduł 3. Fale

Hollywood –

planowanie i

wykonanie

stylizacji

(praktyka)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
24-08-2026 16:00 17:00 01:00

6 z 16  Dzień 2.

Moduł 4.

Planowanie

półupięcia

ślubnego i

dobór techniki

wykonania

(teoria)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
25-08-2026 09:00 12:00 03:00

7 z 16  - Przerwa - 25-08-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 16  Dzień 2.

Moduł 5.

Półupięcie

ślubne –

wykonanie

stylizacji

(praktyka)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
25-08-2026 12:30 15:30 03:00

9 z 16  - Przerwa - 25-08-2026 15:30 16:00 00:30

10 z 16  Dzień

2. Moduł 6.

Tapir,

teksturyzacja,

utrwalanie i

profesjonalne

wykończenie

półupięcia

(praktyka)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
25-08-2026 16:00 17:00 01:00

11 z 16  Dzień

3. Moduł 7.

Konstrukcja

fryzury French

Twist i dobór

techniki

wykonania

(teoria)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
26-08-2026 09:00 12:00 03:00

12 z 16  - Przerwa - 26-08-2026 12:00 12:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 16  Dzień

3. Moduł 8.

French Twist

– budowanie

konstrukcji i

wykonanie

upięcia

(praktyka)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
26-08-2026 12:30 14:00 01:30

14 z 16  Dzień

3. Moduł 9.

Wykończenie

fryzury French

Twist i

przygotowani

e do walidacji

(praktyka)

Zajęcia
ALEKSANDRA

ŁUCZAK
26-08-2026 14:00 15:30 01:30

15 z 16  - Przerwa - 26-08-2026 15:30 16:00 00:30

16 z 16  - Walidacja - 26-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

ALEKSANDRA ŁUCZAK

Specjalizuje się w stylizacji fryzur ślubnych i okolicznościowych oraz prowadzeniu szkoleń

zawodowych w branży beauty. Posiada kwalifikacje Instruktora Fryzur Okolicznościowych oraz

przygotowanie do prowadzenia pozaszkolnych form kształcenia zawodowego.

W 2024 roku ukończyła 75-godzinny Kurs Pedagogiczny dla Wykładowców Pozaszkolnych Form

Kształcenia oraz uzyskała tytuł Instruktora Fryzur Okolicznościowych. Swoje kwalifikacje rozwija

poprzez specjalistyczne szkolenia, m.in.: „Bob francuski” (25.05.2023), „Grecki warkocz”

(02.06.2023), „Stylizacja ślubna” (22.10.2023), „Niskie klasyczne upięcie” (2024), „Upięcia

Okolicznościowe – Master Class”, „Upięcia Wieczorowe – Master Class” oraz „Boho Bridal Mix”

(12.11.2025). W latach 2024–2026 prowadziła szkolenia dla osób rozpoczynających pracę w branży

beauty oraz stylistek rozwijających kompetencje zawodowe.

W pracy szkoleniowej koncentruje się na praktycznej nauce technik stylizacji, organizacji stanowiska

pracy, doborze produktów oraz przygotowaniu uczestników do samodzielnego wykonywania usług

na rynku beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują komplet materiałów szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierających omówienie

realizowanych modułów, najważniejsze zagadnienia merytoryczne oraz treści pomocnicze wspierające proces uczenia się i praktyczne

wykorzystanie wiedzy po zakończeniu szkolenia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 952,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Na wniosek uczestnika materiały dydaktyczne mogą zostać dostosowane do indywidualnych potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami,

w zakresie możliwym do realizacji przez Dostawcę Usługi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem realizacji szkolenia jest zebranie minimum 2 osób.

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny i może ulec zmianie. Po zebraniu minimalnej liczby uczestników

termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb grupy.

Jeżeli chcesz złożyć wniosek u Operatora na te usługę, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie dajemy

gwarancji miejsca na usłudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z odrębnym stanowiskiem dla każdego Uczestnika. Sale spełniają wymogi sanitarno-

epidemiologiczne oraz zasady BHP. Każde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z o.o. dokłada starań, aby zapewnić dostępność usługi osobom ze szczególnymi potrzebami. W przypadku potrzeby

zapewnienia dodatkowych udogodnień lub dostosowań prosimy o kontakt przed zapisem na usługę, w celu ustalenia możliwego zakresu

wsparcia.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jeśli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. Przy niższym

poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Piotrkowska 278

90-361 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposażonym salonie fryzjerskim.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


RAFAŁ LISSER

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


