Mozliwos$¢ dofinansowania

ANALIZA KONTUROW TWARZY ORAZ 3 000,00 PLN brutto
MASAZ PRZYGOTOWUJACY TKANKI DO 3 000,00 PLN netto
ZABIEGOW KOSMETOLOGICZNYCH - 375,00 PLN brutto/h
PLANOWANIE PIELEGNACJI TWARZY - 37500 PLN netto/h
SZKOLENIE 583,33 PLN cena rynkowa @
Ed-Bi Edyta Bieriko Numer ustugi 2026/07/21/24323/3702053
kKK 4975 © Szczecin
573 oceny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 24.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,,Analiza konturéw twarzy oraz masaz przygotowujacy tkanki
do zabiegow kosmetologicznych — planowanie pielegnacji twarzy
"przeznaczone jest dla:

+ Kosmetologow i kosmetyczek pracujgcych w obszarze kosmetologii i
pielegnacji twarzy, ktdrzy chca rozwijaé kompetencje w zakresie analizy
estetycznej twarzy oraz pracy manualnej z tkankami twarzy.

+ Wiascicieli i pracownikéw gabinetow kosmetologicznych planujacych
poszerzenie oferty o zaawansowane techniki masazu twarzy oraz
indywidualne planowanie pielegnacji w gabinecie kosmetologicznym.

+ Osob pracujacych w branzy beauty zainteresowanych rozwijaniem
umiejetnosci w zakresie estetycznej analizy twarzy, pracy manualnej z
tkankami oraz planowania zabiegéw pielegnacyjnych.

+ Studentoéw kosmetologii i kierunkéw pokrewnych, ktérzy chca
poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci praktyczne w zakresie analizy konturow
twarzy oraz technik masazu stosowanych w kosmetologii.

18-09-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Analiza konturéw twarzy oraz masaz przygotowujacy tkanki do zabiegéw kosmetologicznych -
planowanie pielegnacji twarzy — szkolenie” jest przygotowanie uczestnika do profesjonalnej analizy konturéw i proporcji
twarzy oraz wykonywania masazu przygotowujgcego tkanki do zabiegéw kosmetologicznych. Uczestnik po szkoleniu
bedzie potrafit oceni¢ kontury i proporcje twarzy, dobra¢ odpowiednie techniki masazu przygotowujgcego tkanki oraz
zaplanowac indywidualng pielegnacje twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje podstawowe

- Debata swobodna
proporcje i linie estetyczne twarzy,

Uczestnik identyfikuje potrzeby skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik analizuje kontury twarzy i oraz obszary wymagajace wsparcia

potrzeby skéry klienta. pielegnacyjnego, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik omawia z klientem mozliwe
dziatania kosmetologiczne Obserwacja w warunkach rzeczywistych
poprawiajace wyglad twarzy.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy oraz klienta do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu,

Uczestnik wykonuje techniki masazu
przygotowujacego tkanki, w
szczegdlnosci techniki rozluzniajace
miesnie twarzy, techniki liftingujace
kontury twarzy oraz elementy

Uczestnik wykonuje masaz
przygotowujacy tkanki do zabiegéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kosmetologicznych. L
manualnego drenazu limfatycznego

twarzy poprawiajgcego mikrokrazenie i
przeptyw limfy w tkankach.

Uczestnik dostosowuje intensywnosé,
tempo i przebieg masazu do potrzeb Obserwacja w warunkach rzeczywistych
skory oraz komfortu klienta.



Efekty uczenia sie

Uczestnik planuje indywidualng
pielegnacje twarzy w gabinecie
kosmetologicznym.

Uczestnik omawia z walidatorem
zagadnienia objete programem
szkolenia, w szczegélnosci dotyczace
analizowanych obszaréw zabiegowych,

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera odpowiednie zabiegi
kosmetologiczne do potrzeb skéry
klienta,

Uczestnik proponuje plan pielegnaciji
gabinetowej i domowe;j,

Uczestnik w sposob zrozumiaty
przedstawia klientowi przebieg i cele
planowanej pielegnaciji.

Uczestnik przedstawia i omawia z
walidatorem wiedze dotyczaca
zagadnien objetych programem
szkolenia.

Uczestnik udziela odpowiedzi na
pytania walidatora dotyczace zakresu
szkolenia oraz omawianych technik

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

stosowanych technik
kosmetologicznych oraz zasad
bezpiecznej pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

kosmetologicznych.

Uczestnik potwierdza znajomos¢
omawianych zagadnien poprzez
rozwigzanie pisemnego testu wiedzy
(test papierowy) przeprowadzanego
podczas walidacji na zakoriczenie
szkolenia.

Test teoretyczny

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest wdrozenie w terminie do 30 dni po zakoriczeniu szkolenia nowej ustugi w gabinecie
kosmetologicznym obejmujacej analize konturéw twarzy oraz masaz przygotowujgcy tkanki do zabiegéw
kosmetologicznych, jako samodzielnej ustugi lub elementu pakietu pielegnacyjnego i anti-aging.

Wprowadzenie tej ustugi pozwoli na poszerzenie oferty gabinetu o zabiegi wspierajgce kondycje skéry, poprawe
mikrokrgzenia oraz przygotowanie tkanek do zabiegéw kosmetologicznych, co odpowiada na rosngce potrzeby klientéw
poszukujacych kompleksowej pielegnaciji twarzy.

W ciggu 1 miesigca od wdrozenia przedsiebiorca planuje pozyskaé co najmniej 1 nowego klienta na ustuge analizy
konturéw twarzy i masazu przygotowujgcego tkanki oraz zwiekszyé przychody z ustug pielegnacyjnych o minimum 10%,
wzmachniajgc jednoczes$nie wizerunek gabinetu jako miejsca oferujgcego profesjonalne i nowoczesne ustugi
kosmetologiczne.

Efekt ustugi

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze oraz praktyczne umiejetnosci w zakresie analizy konturéw twarzy, wykonywania masazu
przygotowujacego tkanki do zabiegéw kosmetologicznych oraz planowania indywidualnej pielegnacji twarzy w gabinecie
kosmetologicznym.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy bedg potrafili przeprowadzié konsultacje kosmetologiczng, dobra¢ odpowiednie techniki masazu
przygotowujacego tkanki (w tym techniki rozluzniajgce, liftingujgce oraz elementy manualnego drenazu limfatycznego twarzy) oraz
zaplanowac zabiegi pielegnacyjne dopasowane do potrzeb skory klienta.

Zdobyte kompetencje pozwolg na wdrozenie w gabinecie nowych ustug kosmetologicznych, podniesienie jakos$ci oferowanych zabiegéw
oraz rozwoj oferty pielegnacyjnej skierowanej do klientéw zainteresowanych kompleksowg pielegnacja twarzy.



Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektéw ustugi:

Szkolenie: ,Analiza konturéw twarzy oraz masaz przygotowujacy tkanki do zabiegéw kosmetologicznych — planowanie pielegnac;ji
twarzy - szkolenie”

Potwierdzenie osiggniecia efektéw ustugi odbywac sie bedzie poprzez:
1. Weryfikacje wiedzy teoretycznej

Test jednokrotnego wyboru sprawdzajgcy znajomo$¢ zasad analizy konturéw twarzy, podstaw anatomii twarzy oraz planowania
pielegnacji kosmetologiczne;j.

2. Obserwacje umiejetnosci praktycznych

Ocena przez trenera sposobu wykonania masazu przygotowujacego tkanki do zabiegéw kosmetologicznych, w tym prawidtowosci
ruchow, bezpieczenstwa pracy oraz ergonomii wykonywanych technik.

3. Ocene sposobu pracy z klientem

Obserwacja sposobu przeprowadzenia konsultacji kosmetologicznej oraz przedstawienia klientowi indywidualnego planu pielegnac;ji
twarzy.

Pozytywne zaliczenie wszystkich elementéw walidacji (minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie oraz pozytywna ocena czesci
praktycznej) stanowi potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie i jest podstawg do wydania imiennego certyfikatu ukonczenia
szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Nazwa szkolenia:

Analiza konturéw twarzy oraz masaz przygotowujacy tkanki do zabiegéw kosmetologicznych — planowanie pielegnaciji twarzy —
szkolenie



Forma realizacji: szkolenie stacjonarne
Miejsce realizacji: Szczecin

Czas trwania:

Suma godzin zegarowych ustugi: 08:00

w tym suma godzin zaje¢: 06:30

w tym suma godzin walidacji: 00:30

w tym suma przerw: 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw: 09:15
Cze$¢ teoretyczna

Temat - teoria

Analiza konturéw twarzy oraz znaczenie masazu przygotowujacego tkanki w zabiegach kosmetologicznych
Zakres

e Wprowadzenie do analizy konturéw twarzy — znaczenie proporcji i harmonii twarzy w kosmetologii.
¢ Podstawy anatomii twarzy — struktury skory, miesnie mimiczne, uktad limfatyczny twarzy.
¢ Linie estetyczne i proporcje twarzy — podstawowe zasady oceny konturéw twarzy.
¢ Ocena kondyciji skory i tkanek twarzy — identyfikacja potrzeb pielegnacyjnych.
e Znaczenie masazu przygotowujgcego tkanki przed zabiegami kosmetologicznymi:
e poprawa mikrokrgzenia
¢ rozluznienie napie¢ miesniowych
e poprawa elastycznosci skory
e przygotowanie skory do zabiegéw pielegnacyjnych.

¢ Planowanie pielegnacji twarzy w gabinecie kosmetologicznym — dobér zabiegdéw do potrzeb skéry oraz oczekiwan klienta.
Cze$¢ praktyczna:
Temat — praktyka

Analiza konturéw twarzy, masaz przygotowujacy tkanki oraz planowanie pielegnacji twarzy w gabinecie kosmetologicznym

Zakres

1. Analiza twarzy

e analiza konturéw twarzy na modelkach / w parach
* ocena proporcji i symetrii twarzy
» ocena kondycji skory i napie¢ migsniowych

2. Nauka technik masazu przygotowujacego tkanki twarzy
Uczestnicy poznajg i éwiczg nastepujace techniki:

e techniki rozluzniajgce mig$nie mimiczne twarzy

e techniki liftingujgce kontury twarzy

e techniki poprawiajgce mikrokrazenie skory

¢ manualny drenaz limfatyczny twarzy (elementy drenazu)
« techniki mobilizacji tkanek migkkich twarzy

¢ techniki wygtadzajace i uelastyczniajgce skére

3. Sekwencja masazu przygotowujacego skore

e przygotowanie skéry do masazu
¢ wykonanie petnej sekwencji masazu twarzy
¢ dostosowanie techniki masazu do potrzeb skory klienta

4. Praca na modelkach / w parach



¢ konsultacja kosmetologiczna twarzy

e dobdr technik masazu do potrzeb skory
¢ planowanie pielegnacji twarzy w gabinecie kosmetologicznym

5. Komunikacja z klientem

e omawianie planu pielggnacji twarzy

¢ przedstawianie mozliwych efektéw zabiegéw kosmetologicznych
¢ budowanie realistycznych oczekiwan klienta

6. Przyktadowe protokoty pielegnacyjne

¢ planowanie zabiegédw kosmetologicznych w ramach kompleksowej pielegnacji twarzy
¢ tgczenie masazu przygotowujgcego z zabiegami pielegnacyjnymi

Walidacja i zakonczenie szkolenia

e sesja pytan i odpowiedzi
e test wiedzy teoretycznej
e ocena wykonania masazu przygotowujgcego tkanki twarzy

e ocena sposobu przeprowadzenia konsultacji kosmetologicznej

Kryteria zaliczenia:

e minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie

e pozytywna ocena czesci praktycznej

Po zaliczeniu uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot /
temat

€D Analiza

konturéw
twarzy,
proporcji,
asymetrii i
napie¢ tkanek
oraz
planowanie
pielegnaciji
twarzy -
teoria

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magda
Dabrowska

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

Liczba godzin

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Masaz

przygotowuja
cy tkanki do
zabiegéw
kosmetologic

znych oraz Magda

. Zajecia 24-09-2026 14:00 17:30 03:30
opracowanie Dabrowska

indywidualneg
o planu
pielegnaciji
twarzy -
praktyka

(424 8 Walidacja - 24-09-2026 17:30 18:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Magda Dagbrowska

Dr Magda Dabrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego — specjalizacja
ttumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskata
tytut Key University Educator (tutor przygotowujacy nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie
materiatoznawstwa stomatologicznego i systemoéw wigzacych.

Jest doswiadczonym lekarzem stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatra. Od
kilku lat wspotpracuje ze Stowarzyszeniem POIESIS — Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences
International Society, czyli Miedzynarodowym Towarzystwem Potgczonych Nauk Zajmujgcych sie
Estetyka Wokot — i Wewnatrzustna. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor
nadzwyczajny na Uniwersytecie w Cagliari, cztonek Komitetu Koordynujgcego studia podyplomowe
na kierunku ,Estetyka wewnatrz- i wokétustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno—
chirurgicznym Uniwersytetu w Padwie.

0d 1994 roku dr Dgbrowska zajmuje sie réwniez ttumaczeniami technicznymi z zakresu medycyny
ogdlnej, implantologii, materiatoznawstwa i stomatologii. Dotyczy to zaréwno ttumaczen pisemnych
(artykuty m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i bezposrednich (konsekutywne oraz
symultaniczne ).

Znana z umiejetnosci wspétpracy w wielospecjalistycznych zespotach wprowadzajgcych nowe
technologie w medycynie. Wspétuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czestawa
Skierbiszewskieg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dla uczestnikéw

« Skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i PDF — omdwienie zasad estetycznej analizy konturéw twarzy, podstaw anatomii i proporcji
twarzy, technik masazu przygotowujgcego tkanki oraz planowania pielegnacji twarzy w gabinecie kosmetologicznym.

« Karty analizy konturéw twarzy — formularze do pracy z klientem umozliwiajgce ocene proporcji twarzy, kondycji skéry oraz planowanie
odpowiedniej pielegnacji kosmetologicznej.

+ Schematy i ilustracje anatomiczne twarzy — materiaty edukacyjne przedstawiajgce podstawowe struktury twarzy, linie estetyczne oraz

proporcje pomocne w analizie estetycznej twarzy.

* Przyktadowe protokoty pielegnacyjne — wzorcowe schematy pracy w gabinecie kosmetologicznym obejmujgce konsultacje estetyczna,
masaz przygotowujacy tkanki oraz planowanie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy.



+ Formularz konsultacji kosmetologicznej — przyktadowy dokument do przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego i planowania
pielegnacji twarzy w gabinecie.

* Imienny cer

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu

1. Wyksztatcenie:

Uczestnicy powinni posiada¢ wyksztatcenie lub by¢ w trakcie ksztatcenia w kierunku kosmetologii, kosmetyki lub pokrewnych kierunkow
zwigzanych z branzg beauty, potwierdzone odpowiednimi dyplomami, certyfikatami lub zaswiadczeniami.

2. Podstawowa wiedza:

Uczestnicy powinni posiadaé podstawowg wiedze z zakresu pielegnacji skory twarzy oraz ogélnych zasad pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

3. Warunki formalne:

Warunkiem uczestnictwa jest przestrzeganie regulaminu szkolenia, stosowanie sie do zalecen trenera oraz dbato$¢ o bezpieczenstwo,
higieng i komfort modelki/modela podczas wykonywania éwiczen praktycznych, w szczegélnosci podczas analizy konturéw twarzy oraz
wykonywania masazu przygotowujgcego tkanki do zabiegédw kosmetologicznych.

Informacje dodatkowe

Imperium Szkoler zapewnia wszystkie niezbedne srodki oraz akcesoria potrzebne do przeprowadzenia szkolenia na wysokim poziomie
organizacyjnym i merytorycznym.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja:

* rozbudowang czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng, umozliwiajgca zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie objetym programem
szkolenia,

« prace na modelkach podczas zaje¢ praktycznych, co pozwala na zdobycie realnego doswiadczenia pod nadzorem instruktora,
« indywidualne podejscie do kursantéw dzieki pracy w matych grupach szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje réwniez materiaty szkoleniowe, w tym notatnik oraz dtugopis.

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ skorzystania z dogodnego systemu ptatnosci ratalnej dzieki wspétpracy z firmg MediRaty.

Szkolenie ma charakter kosmetologiczny i nie obejmuje wykonywania procedur medycznych ani pracy na wyrobach medycznych. W
trakcie szkolenia nie bedg wykorzystywane urzagdzenia medyczne stosowane w medycynie estetyczno-naprawcze;j.

Adres

ul. Jagiellonska 7/-
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie
Centrum Szczecina
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898

Edyta Bienko



