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ZAAWANSOWANE TECHNIKI tACZONE W
KOSMETOLOGII — MASAZE TWARZY,
TECHNIKI STYMULACJI SKORY ORAZ
PIELEGNACJA KOLAGENOWA -
SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/07/21/24323/3702034

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 08:00h

B 23.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
375,00 PLN brutto/h
375,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie ,Zaawansowane techniki taczone w kosmetologii — masaze
twarzy, techniki stymulacji skory oraz pielegnacja kolagenowa -
szkolenie” przeznaczone jest dla:

+ kosmetologéw i kosmetyczek wykonujacych zabiegi pielegnacyjne
twarzy w gabinetach kosmetologicznych,

« wtascicieli oraz pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych i beauty,
ktorzy chca poszerzy¢ oferte o zaawansowane techniki manualne oraz
zabiegi pielegnacyjne,

+ 0s6b pracujgcych w branzy beauty zainteresowanych rozwijaniem
umiejetnosci w zakresie masazu twarzy, technik manualnej stymulaciji
skéry oraz pielegnacji kolagenowe;j,

+ studentow kosmetologii i kierunkdw pokrewnych, ktérzy chcg zdobyé
praktyczng wiedze z zakresu zabiegéw pielegnacyjnych twarzy.

Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu pielegnaciji
skory twarzy oraz ogélnych zasad pracy w gabinecie kosmetologicznym.

18-09-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Zaawansowane techniki tagczone w kosmetologii — masaze twarzy, techniki stymulacji skéry oraz
pielegnacja kolagenowa — szkolenie” jest przygotowanie uczestnika do wykonywania zaawansowanych technik masazu
twarzy, manualnej stymulacji skéry oraz zabiegdéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem preparatéw kolagenowych w
gabinecie kosmetologicznym.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik potrafi dobra¢ techniki masazu twarzy i metody pielegnacji kolagenowej do potrzeb
skory klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje techniki masazu
twarzy stosowane w kosmetologii, w
szczegoblnosci masaz liftingujacy
twarzy, masaz modelujgcy owal twarzy
oraz masaz relaksacyjno-odzywczy
twarzy.

Debata swobodna

Uczestnik charakteryzuje techniki
masazu twarzy oraz ich zastosowanie w

K R Uczestnik omawia wptyw masazu
zabiegach kosmetologicznych.

twarzy na napiecie skory, mikrokrazenie Debata swobodna

oraz poprawe wygladu skoéry.

Uczestnik wskazuje wskazania do
zastosowania poszczegdlnych technik Obserwacja w warunkach rzeczywistych

masazu w zabiegach pielegnacyjnych.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy oraz skore klienta do
zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje techniki masazu
twarzy poprawiajgce napiecie skory i
wyglad konturéw twarzy, w

Uczestnik wykonuje masaz twarzy oraz
manualne techniki stymulacji skéry w
zabiegach kosmetologicznych.

szczegdlnosci masaz liftingujacy
twarzy, masaz modelujgcy owal twarzy
oraz masaz relaksacyjno-odzywczy
twarzy.

Uczestnik stosuje manualne techniki
stymulacji skéry, w szczegoélnosci
techniki mobilizacji tkanek miekkich
twarzy, techniki poprawiajace
mikrokrazenie skéry oraz techniki
pobudzajace napiecie skory,
dostosowane do potrzeb skéry klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje potrzeby skéry
klienta podczas konsultaciji Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kosmetologicznej.

.Uczestnik dobiera zabiegi
pielegnacyjne z wykorzystaniem
preparatéw kolagenowych do potrzeb
skory klienta.

Uczestnik dobiera odpowiednie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
preparaty kolagenowe do rodzaju skéry. ) ywisty

Uczestnik przedstawia klientowi plan
zabiegéw pielegnacyjnych z
wykorzystaniem pielegnaciji
kolagenowe;j.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przedstawia i omawia z
walidatorem wiedze dotyczaca

Lo Debata swobodna
zagadnien objetych programem

szkolenia.
Uczestnik omawia z walidatorem
zagadnienia objete programem Uczestnik udziela odpowiedzi na
szkolenia, w szczegélnosci dotyczace pytania walidatora dotyczace zakresu
. . - - . . Debata swobodna
analizowanych obszaréw zabiegowych, szkolenia oraz omawianych technik
stosowanych technik kosmetologicznych.

kosmetologicznych oraz zasad
bezpiecznej pracy w gabinecie

. Uczestnik potwierdza znajomos¢
kosmetologicznym.

omawianych zagadnien poprzez
rozwigzanie pisemnego testu wiedzy
(test papierowy) przeprowadzanego
podczas walidacji na zakoriczenie
szkolenia.

Test teoretyczny

Cel biznesowy

Celem biznesowym jest wdrozenie w terminie do 30 dni po zakoriczeniu szkolenia nowej ustugi lub pakietu ustug w
gabinecie kosmetologicznym, obejmujgcego zaawansowane techniki tgczone, w tym masaze twarzy, manualne techniki
stymulaciji skéry oraz pielegnacje kolagenowsa.

Wprowadzenie tej ustugi pozwoli na poszerzenie oferty gabinetu o nowoczesne zabiegi pielegnacyjne, zwiekszenie
atrakcyjnosci ustug oraz lepsze dopasowanie oferty do potrzeb klientéw zainteresowanych kompleksowg pielegnacja
twarzy.

W ciggu 1 miesigca od wdrozenia przedsiebiorca planuje pozyskac co najmniej 1T nowego klienta oraz zwiekszyé
przychody z ustug pielegnacyjnych o minimum 10%.

Efekt ustugi

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie stosowania zaawansowanych technik tgczonych w
kosmetologii, obejmujgcych masaze twarzy, manualne techniki stymulacji skéry oraz pielegnacje kolagenowa.

Uczestnicy beda potrafili dobra¢ odpowiednie techniki masazu twarzy oraz metody pielegnacji kolagenowej do potrzeb skory klienta, a
takze zaplanowac¢ zabiegi pielegnacyjne wspierajgce kondycje i wyglad skéry twarzy.

Zdobyte kompetencje pozwolg na wdrozenie w gabinecie nowych ustug kosmetologicznych oraz poszerzenie oferty o zaawansowane
zabiegi pielegnacyjne.



Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektow ustugi
Potwierdzenie osiggniecia efektéw ustugi odbywac sie bedzie poprzez:
1. Test teoretyczny-weryfikacja wiedzy teoretycznej

Test jednokrotnego wyboru sprawdzajgcy znajomo$¢ zasad stosowania technik tgczonych w kosmetologii, w tym masazu twarzy,
manualnych technik stymulacji skory oraz pielegnacji kolagenowej, a takze zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.0bserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocena przez trenera sposobu wykonania masazu twarzy, zastosowania manualnych technik stymulacji skéry oraz elementéw pielegnacji
kolagenowej podczas pracy na modelkach lub w parach.

3. Debata swobodna
Uczestnik przedstawia i omawia z walidatorem wiedze dotyczaca zagadnien objetych programem szkolenia.

Pozytywne zaliczenie wszystkich elementéw walidacji, w tym uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie oraz pozytywne;j
oceny czesci praktycznej, stanowi potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie i jest podstawg do wydania imiennego certyfikatu
ukonczenia szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program ramowy szkolenia

Nazwa szkolenia:

Zaawansowane techniki tagczone w kosmetologii — masaze twarzy, techniki stymulacji skory oraz pielegnacja kolagenowa - szkolenie
Forma realizaciji:

Szkolenie stacjonarne



Miejsce realizaciji:
Szczecin
taczny czas trwania:
Suma godzin zegarowych ustugi: 08:00
w tym suma godzin zajeé: 06:15
w tym suma godzin walidacji: 00:30
w tym suma przerw: 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw: 09:15
Czes¢ teoretyczna:
Temat - teoria
Zaawansowane techniki tagczone w kosmetologii — masaze twarzy, techniki manualnej stymulacji skory oraz pielegnacja kolagenowa
Zakres
+ Wprowadzenie do technik taczonych w kosmetologii.
+ Anatomia i fizjologia skéry twarzy w konteks$cie masazu oraz manualnej stymulacji skory.
+ Masaze twarzy stosowane w kosmetologii:
e masaz liftingujacy twarzy
e masaz modelujgcy owal twarzy

e masaz relaksacyjno-odzywczy twarzy
e masaz wygtadzajacy zmarszczki mimiczne

+ Manualne techniki stymulacji skory (bez uzycia igiet):

¢ techniki mobilizacji tkanek migkkich twarzy

¢ techniki poprawiajgce mikrokrazenie skory

¢ techniki pobudzajgce napiecie i elastycznos¢ skéry

¢ techniki stymulacji skéry poprzez masaz kosmetologiczny

- Pielegnacja kolagenowa w kosmetologii:

e zastosowanie preparatow kolagenowych w zabiegach pielggnacyjnych
¢ maski kolagenowe i preparaty kolagenowe

* masaz twarzy z uzyciem preparatéw kolagenowych

e wspieranie nawilzenia i elastycznosci skory

+ Zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz planowania zabiegéw kosmetologicznych.

Cze$¢ praktyczna:

Temat — praktyka

Masaze twarzy, manualne techniki stymulacji skory oraz pielegnacja kolagenowa w praktyce gabinetu kosmetologicznego
Zakres

Nauka technik masazu twarzy

+ masaz liftingujacy twarzy

+ masaz modelujgcy owal twarzy

+ masaz relaksacyjno-odzywczy twarzy

* masaz wygtadzajgcy zmarszczki mimiczne

Praktyczne zastosowanie manualnych technik stymulacji skéry



» mobilizacja tkanek miekkich twarzy

« techniki poprawiajgce mikrokrazenie skory

« techniki pobudzajgce napiecie i elastyczno$é skéry
Pielegnacja kolagenowa w zabiegach kosmetologicznych

+ aplikacja preparatéw kolagenowych

- zastosowanie masek kolagenowych

* masaz twarzy z wykorzystaniem preparatéw kolagenowych
+ dobér pielegnacji kolagenowej do potrzeb skory

Praca na modelkach / w parach

+ wywiad kosmetologiczny

+ dobér technik masazu i pielegnacji

+ wykonanie zabiegu kosmetologicznego

Planowanie pielegnaciji

« opracowanie przyktadowych planéw pielegnacyjnych dla réznych potrzeb skéry
- dobér technik masazu i pielegnacji kolagenowej
Komunikacja z klientem

* omawianie przebiegu zabiegu

« przedstawianie zalecen pielegnacyjnych

Walidacja:

* debata swobodna

+ obserwacja w warunkach rzeczywistych

- test teoretyczny

Kryteria zaliczenia

minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie oraz pozytywna ocena czesci praktyczne;.

Po zaliczeniu uczestnik otrzymuje imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zaawansowa
ne techniki
taczone w
kosmetologii
- masaze
Magda

twarzy, Zajecia 23-09-2026 10:00 13:00 03:00
L Dabrowska
techniki

stymulacji
skory oraz
pielegnacja
kolagenowa -
teoria

224 Przerwa - 23-09-2026 13:00 14:00 01:00

Zaawansowa
ne techniki
taczone w
kosmetologii

- masaze
- Magda
twarzy, Zajecia 23-09-2026 14:00 17:30 03:30
L Dabrowska
techniki

stymulacji
skory oraz
pielegnacja
kolagenowa -
praktyka

an- Walidacja - 23-09-2026 17:30 18:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magda Dabrowska

‘ ' Dr Magda Dabrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego — specjalizacja
ttumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskata
tytut Key University Educator (tutor przygotowujacy nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie
materiatoznawstwa stomatologicznego i systemow wigzacych. Jest doswiadczonym lekarzem
stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatrg. Od kilku lat wspotpracuje ze
Stowarzyszeniem POIESIS - Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences International Society,
czyli Miedzynarodowym Towarzystwem Potgczonych Nauk Zajmujacych sie Estetykg Wokot — i
Wewnatrzustng. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor nadzwyczajny na
Uniwersytecie w Cagliari, cztonek Komitetu Koordynujgcego studia podyplomowe na kierunku
,Estetyka wewnatrz- i wokotustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno—chirurgicznym
Uniwersytetu w Padwie. Od 1994 roku dr Dgbrowska zajmuje sie réwniez ttumaczeniami
technicznymi z zakresu medycyny ogdlnej, implantologii, materiatoznawstwa i stomatologii. Dotyczy
to zaréwno ttumaczen pisemnych (artykuty m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i
bezposrednich (konsekutywne oraz symultaniczne ). Znana z umiejetnosci wspotpracy w
wielospecjalistycznych zespotach wprowadzajgcych nowe technologie w medycynie.
Wspétuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czestawa Skierbiszewskiego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty dla uczestnikéw

« Skrypt szkoleniowy (druk + PDF) — omdwienie technik masazu twarzy, manualnych technik stymulacji skéry oraz pielegnacji
kolagenowej stosowanej w zabiegach kosmetologicznych.

+ Schematy i ilustracje anatomiczne twarzy — przedstawiajgce podstawowe struktury skéry i miesni mimicznych istotnych w masazu
twarzy.

« Opis technik masazu twarzy — materiaty dydaktyczne przedstawiajgce techniki liftingujace, modelujgce owal twarzy oraz relaksacyjno-
odzywcze techniki masazu.

+ Materiaty dotyczace manualnych technik stymulacji skéry — opis metod poprawiajgcych mikrokrazenie oraz napiecie skéry poprzez
techniki manualne.

+ Materiaty dotyczace pielegnacji kolagenowej — przyktady zastosowania preparatéw kolagenowych w zabiegach kosmetologicznych
oraz schematy zabiegow pielegnacyjnych.

« Przyktadowe protokoty zabiegowe — schematy tgczenia masazu twarzy z pielegnacja kolagenowa w zabiegach kosmetologicznych.

+ Formularz wywiadu kosmetologicznego i karta klienta — materiaty po

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu
1. Wyksztatcenie:

Uczestnicy powinni posiadaé wyksztatcenie lub by¢ w trakcie ksztatcenia w kierunku kosmetologii, kosmetyki lub pokrewnych kierunkéw
zwigzanych z branzg beauty, potwierdzone odpowiednimi dyplomami, certyfikatami lub zaswiadczeniami.

2. Podstawowa wiedza:

Uczestnicy powinni posiadaé podstawowg wiedze z zakresu pielegnacji skory twarzy oraz ogélnych zasad wykonywania zabiegow
kosmetologicznych w gabinecie kosmetologicznym.

3. Warunki formalne:

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przestrzeganie regulaminu szkolenia, stosowanie sie do zalecen trenera oraz dbatos¢ o
bezpieczenstwo, higieng i komfort modelki/modela podczas wykonywania éwiczen praktycznych, w szczegélnosci podczas wykonywania
masazu twarzy, manualnych technik stymulacji skéry oraz zabiegéw pielegnacji kolagenowe;.

Informacje dodatkowe

Imperium Szkoler zapewnia wszystkie niezbedne srodki oraz akcesoria potrzebne do przeprowadzenia szkolenia na wysokim poziomie
organizacyjnym i merytorycznym.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja:

* rozbudowang czes¢ teoretyczng oraz praktyczng umozliwiajgca zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie objetym programem
szkolenia,

« prace na modelkach podczas zajeé praktycznych, co pozwala na zdobycie doswiadczenia pod nadzorem instruktora,
« indywidualne podejscie do kursantéw dzieki pracy w matych grupach szkoleniowych.
Kazdy uczestnik otrzymuje réwniez materiaty szkoleniowe, w tym notatnik oraz dtugopis.

Szkolenie ma charakter kosmetologiczny i nie obejmuje wykonywania procedur medycznych ani pracy na wyrobach medycznych. W
trakcie szkolenia nie beda wykorzystywane urzadzenia medyczne stosowane w medycynie estetyczno-naprawczej. Wszystkie
prezentowane techniki mieszcza sie w zakresie ustug kosmetologicznych i pielegnacyjnych.



Adres

ul. Jagiellonska 7
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szczecina

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898

Edyta Bienko



