Mozliwos$¢ dofinansowania

TAAN

Akademia beauty &
soul Monika Skalska

ok ok Kok 50/5

1 ocena

Mistrzowski Lifting KATACHI oraz Masaz 4 600,00 PLN brutto
Transbukalny - szkolenie z masazu + 4 600,00 PLN  netto
prowadzenie gabinetu terapii manualnych 287,50 PLN brutto/h
z elementami cyfryzaciji 287,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/19/200260/3697252 226,67 PLN cenarynkowa @

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 12.10.2026 do 13.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do osdb, ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢
kompetencje w zakresie manualnych technik pracy z twarza, w
szczeg6lnosci masazu KATACHI oraz masazu transbukalnego.

W szkoleniu moga uczestniczy¢ kosmetolodzy, kosmetyczki, masazysci,
terapeuci manualni, pracownicy gabinetéw beauty i SPA oraz osoby

Grupa docelowa ustugi planujace rozpoczecie pracy w obszarze terapii manualnych twarzy.

Ustuga jest przeznaczona zaréwno dla oséb posiadajacych
doswiadczenie w pracy manualnej, ktére chca rozszerzy¢ zakres
wykonywanych zabiegdw, jak i dla os6b poczatkujgcych. Od uczestnikéw
nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w wykonywaniu masazu
KATACHI ani masazu transbukalnego.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 11-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania masazu KATACHI oraz
masazu transbukalnego, a takze tgczenia obu technik w jedng procedure zabiegowa.

Uczestnik zostanie przygotowany do rozpoznawania struktur anatomicznych istotnych dla wykonywanych technik,
kwalifikowania klienta do zabiegu, organizacji stanowiska pracy, doboru kierunku, rytmu i sity wykonywanych technik

oraz dostosowania procedury do indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Kryterium 1:
Opisuje anatomie i biomechanike Test teoretyczny

miesni mimicznych twarzy.

Kryterium 2:
Wyjasnia wptyw napiecia mie$ni zwacza Test teoretyczny
EFEKT 1 na owal twarzy.
WIEDZA: Charakteryzuje podstawy
anatomiczne i biomechaniczne istotne Kryterium 3:
dla wykonywania masazu KATACHI. Opisuje funkcje miesni jarzmowych oraz

Test teoretyczn
ich znaczenie dla mimiki i wygladu yezny

$srodkowej czesci twarzy.

Kryterium 4:
Wyjasnia wptyw napiecia migs$ni czota Test teoretyczny
na mimike twarzy.

Kryterium 1:
Opisuje zatozenia i strukture procedury Test teoretyczny
masazu KATACHI.

Kryterium 2:

Wymienia zasady bezpiecznego
wykonywania technik manualnych w
obrebie twarzy.

EFEKT 2

Test teoretyczny
WIEDZA: Charakteryzuje zasady
wykonywania masazu KATACHI.

Kryterium 3:

Rozréznia kierunki pracy manualnej
stosowane podczas opracowywania
poszczegolnych obszaréw twarzy.

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

EFEKT 3

WIEDZA: Charakteryzuje podstawy
anatomiczne, higieniczne i
organizacyjne masazu transbukalnego.

EFEKT 4

UMIEJETNOSCI: Przygotowuije klienta i
stanowisko do wykonania terapii
manualnej twarzy.

EFEKT 5

UMIEJETNOSCI: Wykonuje masaz
KATACHI w obrebie dolnej czesci
twarzy.

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1:

Opisuje miesnie zwaczy oraz struktury
dostepne podczas pracy od strony jamy
ustnej.

Kryterium 2:

Charakteryzuje zasady aseptyki i
higieny obowigzujgce podczas pracy
wewnatrz jamy ustnej.

Kryterium 3:
Wymienia przeciwwskazania do
wykonania masazu transbukalnego.

Kryterium 4:
Opisuje reakcje tkanek na ucisk
wykonywany od strony jamy ustne;j.

Kryterium 1:
Przeprowadza wstepny wywiad z
klientem.

Kryterium 2:

Identyfikuje przeciwwskazania na
podstawie informacji uzyskanych
podczas wywiadu.

Kryterium 3:
Przygotowuje stanowisko do wykonania
zabiegu.

Kryterium 4:

Przyjmuje ergonomiczna pozycje
podczas wykonywania technik
manualnych.

Kryterium 1:

Wykonuje sekwencje technik
liftingujacych w obrebie zuchwy i brodki
z zachowaniem wtasciwych kierunkéw
pracy.

Kryterium 2:
Dobiera site nacisku do obszaru
zabiegowego i stopnia napiecia miesni.

Kryterium 3:
Zachowuje kolejnos$¢ technik
przewidziang dla dolnej czesci twarzy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

EFEKT 6
UMIEJETNOSCI: Wykonuje masaz
KATACHI w obrebie srodkowej czesci

twarzy.

uczestnik wykonuje strukture petnego
rytuatu Katachi,

rozréznia etapy zabiegu i ich znaczenie
terapeutyczne

EFEKT 7
UMIEJETNOSCI: Wykonuje masaz
KATACHI w obrebie gornej czesci

twarzy.

uczestnik wykonuje zaawansowane
techniki liftingujace,

analizuje przyczyny asymetrii migsni
twarzy

EFEKT 8

UMIEJETNOSCI: Wykonuje kompletna
procedure masazu KATACHI.

uczestnik opisuje anatomie jamy ustne;j
i migsni zwaczy,

rozumie zasady aseptyki i
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1:

Wykonuje techniki rozluzniajace i
liftingujace w obrebie policzkow i
miesni jarzmowych.

Kryterium 2:
Stosuje wtasciwe tempo oraz kierunek
wykonywanych ruchéw.

Kryterium 3:

Dostosowuje sposéb pracy do
obserwowanych asymetrii i napie¢
tkanek.

Kryterium 1:
Opracowuje czoto, skronie i okolice
oczu zgodnie z procedurg zabiegowa.

Kryterium 2:
Dobiera rytm i site nacisku do specyfiki
opracowywanego obszaru.

Kryterium 3:

Wykonuje techniki w obrebie wrazliwych
obszaréw z zachowaniem precyzji pracy
manualne;j.

Kryterium 1:

taczy techniki wykonywane w obrebie
dolnej, srodkowej i gérnej czesci twarzy
w spéjna sekwencje.

Kryterium 2:
Zachowuje wiasciwa kolejnos$¢ etapow
procedury.

Kryterium 3:

Dostosowuje tempo i intensywnosé
pracy do napiecia tkanek oraz reakcji
klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

EFEKT 9

UMIEJETNOSCI: Wykonuje masaz
transbukalny.

uczestnik rozpoznaje struktury
anatomiczne dostegpne od strony jamy

ustnej,

opisuje reakcje tkanek na ucisk
wewnetrzny

EFEKT 10
UMIEJETNOSCI: taczy masaz KATACHI

i masaz transbukalny w jedng procedure
zabiegowa.

EFEKT 11

UMIEJETNOSCI: Prowadzi cyfrowa
dokumentacje klienta.

Kryteria weryfikacji

Kryterium 1:
Przygotowuje stanowisko i klienta do

wykonania pracy wewnatrz jamy ustne;j.

Kryterium 2:

Wykonuje techniki manualne w obrebie
policzkéw, zwaczy i okolicy ust od
strony jamy ustne;j.

Kryterium 3:

Dobiera site nacisku do
opracowywanych struktur i reakgciji
klienta.

Kryterium 4:
Stosuje zasady higieny i aseptyki
podczas catej procedury.

Kryterium 1:
Ustala kolejno$¢ zastosowania technik
KATACHI i masazu transbukalnego.

Kryterium 2:
Wykonuje obie techniki jako sp6jna
procedure zabiegowa.

Kryterium 3:

Dostosowuje czas, rytm oraz
intensywnos¢ poszczegélnych etapéw
do potrzeb klienta.

Kryterium 1:
Zaktada cyfrowa karte klienta.

Kryterium 2:
Wprowadza do cyfrowej karty
informacje uzyskane podczas
konsultacji.

Kryterium 3:
Dokumentuje przebieg wykonanej
procedury.

Kryterium 4:
Uzupetnia karte o obserwacje po
wykonaniu zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Kryterium 1:
Przekazuje klientowi informacje
dotyczace przebiegu wykonywanej

procedury.
Kryterium 2:
EFEKT 12 Uzyskuje zgode klienta przed
rozpoczeciem pracy manualnej, w
KOMPETENCJE SPOLECZNE: szczeg6lnosci przed rozpoczeciem

Komunikuje sie z klientem zgodnie z masazu transbukalnego.

zasadami etyki oraz poszanowania jego
granic i komfortu. Kryterium 3:

Reaguje na sygnaty klienta dotyczace
dyskomfortu lub nadmiernego nacisku.

Kryterium 4:
Dostosowuje sposéb komunikacji do

sytuacji wystepujacej podczas zabiegu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My-PS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My-PS

Program

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 — MISTRZOWSKI LIFTING KATACH]

Modut 1. Wprowadzenie do techniki KATACHI — teoria



e zatozenia i struktura metody,

¢ anatomia i biomechanika miesni mimicznych twarzy,

e wptyw napie¢ miesniowych na wyglad poszczegdlnych obszaréw twarzy,
¢ zasady wykonywania technik manualnych.

Modut 2. Przygotowanie terapeuty i klienta — praktyka

e wywiad z klientem,
 identyfikacja przeciwwskazan,
e przygotowanie stanowiska,

e ergonomia pracy,

e przygotowanie klienta,

¢ zatozenie cyfrowej karty klienta,
¢ dokumentacja cyfrowa.

Modut 3. Techniki KATACHI — dolna czesc¢ twarzy — praktyka

e opracowanie zuchwy, brédki i okolicy ust,
¢ techniki liftingujgce i modelujace,

e kierunki pracy,

e dobdr nacisku.

Modut 4. Techniki KATACHI — srodkowa czes$¢ twarzy — praktyka

e praca w obrebie policzkéw,

e opracowanie miesni jarzmowych,

e praca w okolicy ust,

e techniki rozluzniajace i liftingujace,
e praca z asymetriami.

Modut 5. Techniki KATACHI — gérna czesc¢ twarzy — praktyka

e praca z czotem,
 okolice skroni,

¢ okolice oczu,

e techniki liftingujace,

e dobdr rytmu i nacisku.

Modut 6. Catosciowa procedura masazu KATACHI — praktyka

e tgczenie poszczegdlnych etapdw,

¢ kolejno$¢ wykonywania technik,

¢ indywidualizacja tempa i intensywnosci,
¢ analiza wykonanej procedury,

¢ uzupetnienie cyfrowej dokumentacji.

DZIEN 2 — KATACHI W PRAKTYCE + MASAZ
TRANSBUKALNY

Modut 7. Pogtebienie pracy w technice KATACHI — praktyka

e zaawansowane techniki liftingujace,
e praca z asymetriami twarzy,

¢ gtebsze opracowanie tkanek,

¢ indywidualizacja technik.

Modut 8. Wprowadzenie do masazu transbukalnego — teoria

e anatomia struktur istotnych dla masazu transbukalnego,
e miesnie zwaczy,



¢ struktury dostepne od strony jamy ustnej,
e przeciwwskazania,

¢ zasady higieny i aseptyki,

e przygotowanie stanowiska i klienta.

Modut 9. Masaz transbukalny — praktyka

e przygotowanie klienta,

e praca wewnatrz jamy ustnej,

e opracowanie policzkow,

* opracowanie zwaczy,

e opracowanie okolicy ust,

e dobdr sity nacisku i rytmu,

e komunikacja z klientem podczas zabiegu.

Modut 10. Integracja KATACHI + masaz transbukalny — praktyka

¢ taczenie obu technik w jedng procedure,
¢ kolejnos¢ poszczegdlnych etapdw,

e dobor czasu, rytmu i intensywnosci,

¢ indywidualizacja procedury,

e analiza efektéw,

e zasady organizacji pracy gabinetowe;j.

WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest przez zewnetrzny podmiot walidujgcy — ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.
W procesie walidacji stosowane sg nastepujace metody:
Test teoretyczny — stuzy weryfikacji efektéw uczenia sie z kategorii WIEDZA.

Obserwacja w warunkach symulowanych - stuzy weryfikacji praktycznego wykonania technik KATACHI, masazu transbukalnego, tfaczenia
obu metod oraz kompetencji zwigzanych z przygotowaniem klienta, organizacja stanowiska i komunikacja.

Analiza dowodoéw i deklaracji — stuzy weryfikacji umiejetnosci prowadzenia cyfrowej dokumentac;ji klienta poprzez ocene dokumentaciji
przygotowanej przez uczestnika.

Obserwacja w warunkach symulowanych realizowana jest podczas praktycznej realizacji procedur przewidzianych w programie szkolenia.
Uczestnik wykonuje zadania praktyczne na modelce lub drugim uczestniku w warunkach symulujgcych prace gabinetowa.

Test teoretyczny przeprowadzany jest po zakonczeniu czesci szkoleniowe;.
Analiza dowodéw i deklaracji obejmuje ocene cyfrowej karty klienta oraz dokumentacji wykonanej przez uczestnika.

Warunkiem zaliczenia kazdej metody walidacji jest uzyskanie minimum 75% punktéw mozliwych do zdobycia w ramach danej metody.
Nieosiggniecie wymaganego progu w ktérejkolwiek z metod oznacza niezaliczenie walidacji jako catosci.

Certyfikat wydawany jest przez Talent Odyssey Ltd w terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia zakonczenia walidacji. Certyfikat
moze zostaé wydany wczesniej.

PODMIOTY

Podmiot prowadzacy walidacje:
ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Podmiot certyfikujacy:

Talent Odyssey Ltd

Przed wprowadzeniem linkéw nalezy potwierdzi¢ z ICVC, czy kwalifikacja nalezy do linii GCCS Core czy GCCS-ICVC, poniewaz od tego
zalezy wtasciwy zestaw stron potwierdzajgcych kwalifikacje.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Modut
1:

Wprowadzeni
e do techniki
KATACHI

Modut
2:

Przygotowani
e terapeuty i
klienta

@D

Modut

3: Techniki
masazu
KATACHI

Modut

4: Techniki
masazu
KATACHI -
czesé
srodkowa
twarzy

@

Modut

5: Techniki
masazu
KATACHI -
czesé gorna
twarzy

Catosciowa
procedura
masazu
KATACHI

Modut
7: Pogtebienie
pracy w
technice
KATACHI

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

Data realizacji
zajec

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

12-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

09:30

09:45

11:45

13:30

14:15

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

09:45

11:45

13:30

14:15

15:00

16:00

09:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

02:00

01:45

00:45

00:45

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Modut
8:

Wprowadzeni
e do masazu
transbukalneg
o

G0 B

Modut

9: Technika
masazu
transbukalneg
o - czesé
praktyczna

Modut

10: Integracja
technik -
KATACHI +
Transbukal
(1/72)

am-

Modut

10: Integracja
KATACHI +
masaz
transbukalny
- praktyka i
obserwacjaw
warunkach
symulowanyc
h (2/2)

10

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

MONIKA
SKALSKA

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

12:30

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:30

14:15

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:15

01:00

00:45

00:45

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 287,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MONIKA SKALSKA

‘ . Monika Skalska to doswiadczony i peten pas;ji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie



KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynosza spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukcji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli si¢ swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem

kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS
Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)
Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)
Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stép
Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oraz zestaw startowy kosmetykow.
Uczestnicy majg do dyspozycji wyposazone stanowiska niezbedne do realizacji czesci praktycznej.
Organizator zapewnia modelki do wykonywania technik lub uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne w parach.

Jedna godzina zegarowa odpowiada 60 minutom.

Po zakonczeniu czesci szkoleniowej Dostawca Ustugi moze wydac¢ dokument potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia. Dokument ten nie

jest certyfikatem potwierdzajgcym uzyskanie kwalifikacji.

Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wydawany jest przez Talent Odyssey Ltd po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji, w

terminie maksymalnie do 7 dni roboczych od dnia jej zakonczenia.
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Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
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Kontakt
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