
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Marzena
Sypniewska
BŁYSKOTKA
Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie manicure tytanowy od podstaw
– metoda dip powder
Numer usługi 2026/07/17/223516/3694659

2 583,00 PLN brutto

2 100,00 PLN netto

161,44 PLN brutto/h

131,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 26.11.2026 do 27.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe, Akademia HR, Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć nowe
kompetencje zawodowe lub rozwinąć dotychczasowe umiejętności w
zakresie stylizacji paznokci metodą tytanową.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

osoby początkujące, które planują rozpoczęcie pracy w branży beauty,
osoby bez doświadczenia w stylizacji paznokci, które chcą zdobyć
podstawy pracy metodą manicure tytanowego,
początkujące stylistki paznokci, które chcą uporządkować wiedzę
techniczną i praktyczną,
stylistki paznokci pracujące już w zawodzie, które chcą rozszerzyć
ofertę salonową o manicure tytanowy,
właścicielki i pracownice salonów kosmetycznych,
osoby planujące rozpoczęcie działalności gospodarczej w branży
beauty,
osoby zainteresowane przekwalifikowaniem zawodowym,
osoby chcące zwiększyć swoją konkurencyjność na rynku usług
kosmetycznych.

Szkolenie jest odpowiednie zarówno dla osób rozpoczynających naukę od
podstaw, jak i dla osób posiadających doświadczenie w innych metodach
stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z procedurą wykonywania manicure
tytanowego metodą dip powder w warunkach pracy salonowej.

Uczestnik nabywa wiedzę i umiejętności praktyczne z zakresu przygotowania naturalnej płytki paznokcia, opracowania
skórek, doboru produktów systemu tytanowego, prawidłowej aplikacji produktów, wykonania stylizacji kolor oraz french,
bezpiecznego usuwania stylizacji tytanowej, organizacji stanowiska pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 06-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczeństwa pracy w
stylizacji paznokci.

Rozróżnia pojęcia dezynfekcji i
sterylizacji.

Test teoretyczny

Omawia zasady przygotowania
czystego i bezpiecznego stanowiska
pracy.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady bezpiecznego
kontaktu z klientką.

Test teoretyczny

Uczestnik posługuje się wiedzą
dotyczącą anatomii paznokcia.

Wymienia podstawowe elementy
budowy paznokcia naturalnego.

Test teoretyczny

Omawia znaczenie prawidłowej oceny
płytki przed wykonaniem stylizacji.

Test teoretyczny

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
choroby i przeciwwskazania do
wykonania manicure tytanowego.

Wymienia zmiany i choroby paznokci
wykluczające wykonanie usługi.

Test teoretyczny

Wskazuje sytuacje wymagające
odmowy wykonania stylizacji.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje narzędzia i
urządzenia stosowane w manicure
tytanowym.

Omawia zasady bezpiecznej pracy
frezarką.

Test teoretyczny

Dobiera frezy do etapu pracy i rodzaju
opracowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje produkty
wykorzystywane w manicure
tytanowym.

Klasyfikuje produkty systemu
tytanowego według ich funkcji.

Test teoretyczny

Omawia kolejność aplikacji produktów
w metodzie dip powder.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje naturalną
płytkę paznokcia do stylizacji tytanowej.

Prawidłowo przygotowuje stanowisko
pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo opracowuje skórki.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Matuje i oczyszcza płytkę zgodnie z
procedurą.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje ćwiczenia
techniczne na tipsach.

Prawidłowo odwzorowuje kolejność
aplikacji produktów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kontroluje ilość produktu podczas
aplikacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure tytanowy
na własnej dłoni.

Zachowuje prawidłową kolejność
etapów pracy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje produkty bez zalewania skórek.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opracowuje powierzchnię i kształt
stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje manicure tytanowy
na modelce.

Przeprowadza analizę płytki modelki.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje płytkę do aplikacji
produktów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację tytanową zgodnie z
procedurą.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik omawia i wykonuje procedurę
bezpiecznego usuwania stylizacji
tytanowej.

Wskazuje etapy bezpiecznego usuwania
produktu.

Test teoretyczny

Dobiera narzędzia i preparaty do
usuwania stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje i kompetencje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty
związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że
walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają
zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – przygotowanie teoretyczne i rozpoczęcie pracy praktycznej

1.Wprowadzenie do szkolenia

omówienie organizacji i przebiegu szkolenia,
przedstawienie celów edukacyjnych i efektów uczenia się,
omówienie zasad pracy oraz sposobu walidacji efektów uczenia się.

2.Higiena, dezynfekcja i sterylizacja

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy stylistki paznokci,
organizacja i przygotowanie stanowiska pracy,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje najczęstsze błędy
techniczne.

Rozpoznaje przyczyny zapowietrzeń,
nierówności i nietrwałości stylizacji.

Test teoretyczny

Wskazuje sposoby korekty błędów
technicznych.

Test teoretyczny

Uczestnik komunikuje się z klientką w
sposób profesjonalny.

Przeprowadza podstawowy wywiad
przed usługą.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Informuje klientkę o zaleceniach po
wykonaniu stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



dezynfekcja powierzchni, dłoni i narzędzi,
zasady przygotowania narzędzi do procesu sterylizacji,
środki ochrony indywidualnej,
zasady bezpiecznej pracy z Klientką.

3.Frezarka i frezy

zasady bezpiecznej pracy frezarką,
rodzaje frezów i ich zastosowanie,
dobór frezów do poszczególnych etapów pracy,
prawidłowe opracowanie skórek i płytki paznokcia,
najczęstsze błędy podczas pracy frezarką.

4.Anatomia paznokcia, choroby i przeciwwskazania

budowa naturalnej płytki paznokcia,
podstawowe elementy aparatu paznokciowego,
ocena stanu naturalnej płytki przed wykonaniem usługi,
najczęściej występujące choroby i zmiany paznokci,
przeciwwskazania do wykonania stylizacji,
sytuacje wymagające odmowy wykonania usługi.

5.Technologia manicure tytanowego – metoda dip powder

charakterystyka manicure tytanowego,
właściwości i zastosowanie produktów wykorzystywanych w metodzie dip powder,
kolejność aplikacji poszczególnych preparatów,
zasady prawidłowej aplikacji produktów,
budowanie prawidłowej struktury stylizacji,
aplikacja koloru,
technika wykonania frencha,
opiłowanie i wykończenie stylizacji,
najczęstsze błędy techniczne, ich przyczyny oraz sposoby eliminacji.

6.Ćwiczenia praktyczne na tipsach

nauka prawidłowej kolejności aplikacji produktów,
kontrola ilości aplikowanego produktu,
ćwiczenie techniki aplikacji manicure tytanowego.

7.Praca praktyczna na własnej dłoni

przygotowanie naturalnej płytki,
opracowanie skórek,
aplikacja produktów systemu tytanowego,
wykonanie stylizacji,
opracowanie kształtu i powierzchni,
wykończenie stylizacji,
analiza wykonanej pracy i korekta błędów.

Dzień 2 – doskonalenie techniki i samodzielna praca na modelce

1.Powtórzenie procedury manicure tytanowego

utrwalenie kolejności poszczególnych etapów,
omówienie problemów i błędów zaobserwowanych podczas pierwszego dnia,
sposoby zapobiegania najczęściej występującym błędom.

2.Bezpieczne usuwanie stylizacji tytanowej

prawidłowa procedura usuwania produktu,
dobór narzędzi i preparatów,
bezpieczna praca frezarką,
ochrona naturalnej płytki podczas usuwania stylizacji,
przygotowanie paznokci do wykonania kolejnej stylizacji.



3.Kompleksowe wykonanie manicure tytanowego na modelce

przygotowanie i organizacja stanowiska pracy,
analiza stanu naturalnej płytki,
rozpoznanie ewentualnych przeciwwskazań,
przygotowanie płytki i opracowanie skórek,
dobór odpowiednich produktów,
samodzielne wykonanie manicure tytanowego metodą dip powder,
kontrola prawidłowej aplikacji produktu,
opracowanie kształtu i powierzchni,
wykończenie stylizacji,
ocena efektu końcowego.

4.Walidacja efektów uczenia się

weryfikacja wiedzy teoretycznej,
praktyczna weryfikacja nabytych umiejętności,
ocena wykonania manicure tytanowego zgodnie z określonymi kryteriami weryfikacji.

Walidacja prowadzona jest przez osobę inną niż osoba prowadząca proces kształcenia.

1.Podsumowanie szkolenia

omówienie osiągniętych efektów uczenia się,
przekazanie wyniku walidacji,
zakończenie szkolenia i wręczenie certyfikatów.

Harmonogram
Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Powitanie
uczestników,
omówienie
programu,
zasad pracy i
kryteriów
walidacji

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 16  Higiena
pracy,
dezynfekcja,
sterylizacja,
BHP i
ergonomia
pracy stylistki
paznokci

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 10:30 11:30 01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 16

Frezarka i
frezy —
zasady
bezpiecznej
pracy, rodzaje
frezów i ich
zastosowanie

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 11:30 12:30 01:00

4 z 16

Anatomia
paznokcia,
choroby
paznokci i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
stylizacji

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 16

Produkty do
manicure
tytanowego,
charakterysty
ka metody dip
powder,
kolejność
aplikacji

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 16  - Przerwa - 26-11-2026 14:00 15:00 01:00

7 z 16  Praca
na tipsach —
ćwiczenie
aplikacji
produktów
tytanowych

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 15:00 15:30 00:30

8 z 16  Praca
na własnej
dłoni —
przygotowani
e płytki,
aplikacja
produktów,
opiłowanie i
wykończenie
stylizacji

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

26-11-2026 15:30 18:00 02:30



Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 16

Przypomnieni
e procedury
wykonania
manicure
tytanowego,
analiza
błędów
technicznych

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

27-11-2026 10:00 10:45 00:45

10 z 16

Bezpieczne
usuwanie
stylizacji
tytanowej —
procedura,
narzędzia,
ochrona płytki

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

27-11-2026 10:45 11:30 00:45

11 z 16

Przygotowani
e do pracy na
modelce —
stanowisko,
wywiad,
analiza płytki,
dobór
produktów

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

27-11-2026 11:30 12:00 00:30

12 z 16  Praca
na modelce —
wykonanie
manicure
tytanowego
pod nadzorem
instruktora

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

27-11-2026 12:00 14:00 02:00

13 z 16  - Przerwa - 27-11-2026 14:00 15:00 01:00

14 z 16

Kontynuacja
pracy na
modelce —
opiłowanie,
wykończenie,
dokumentacja
fotograficzna

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

27-11-2026 15:00 16:30 01:30

15 z 16  - Walidacja - 27-11-2026 16:30 17:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w
całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w
przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /
temat

Typ
aktywności

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 16

Uroczyste
zakończenie
szkolenia,
omówienie
wyników,
wręczenie
certyfikatów

Zajęcia
MARZENA
SYPNIEWSKA

27-11-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 161,44 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARZENA SYPNIEWSKA

Absolwentka Wyższej Szkoły Inżynierii i Zdrowia w Warszawie na kierunku kosmetologia,
certyfikowana instruktorka stylizacji paznokci oraz specjalistka w zakresie manicure tytanowego
metodą dip powder.

Od ponad 8 lat zawodowo związana z branżą stylizacji paznokci, ze szczególnym uwzględnieniem
manicure tytanowego. W ciągu ostatnich 5 lat (2021-2026) aktywnie rozwijała swoje doświadczenie
zawodowe poprzez wykonywanie usług manicure tytanowego, prowadzenie szkoleń stacjonarnych i
online, opracowywanie autorskich programów edukacyjnych oraz doskonalenie technik pracy
metodą dip powder.

Posiada przygotowanie pedagogiczne, edukatorskie i menedżerskie potwierdzone ukończeniem
specjalistycznych szkoleń:
- Certyfikowany Edukator Lart, Lart, Bielsko-Biała, 2023
- Certyfikowany kurs podstawowy dla edukatorów freelancerów, Martines Martyna Bryzek,
Warszawa, 2025
- Kurs pedagogiczny dla wykładowców pozaszkolnych form kształcenia (75 h), AdConsulting,
Zabrze, 2022
- Kurs dla menedżerów małych i średnich przedsiębiorstw, AdConsulting, Zabrze, 2022

Jurorka Mistrzostw Polski w manicure tytanowym, laureatka krajowych i międzynarodowych
mistrzostw oraz konkursów branżowych, w tym zawodów organizowanych w Nowym Jorku, Korei i
na Białorusi.

Autorka programów szkoleniowych, skryptów edukacyjnych, kursów online oraz praktycznych
szkoleń z manicure tytanowego. Właścicielka dwóch salonów kosmetycznych Błyskotka w
Warszawie, specjalizujących się m.in. w stylizacji paznokci metodą tytanową.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy obejmujący zagadnienia teoretyczne i praktyczne realizowane podczas
usługi, w szczególności dotyczące zasad higieny i bezpieczeństwa pracy, przygotowania naturalnej płytki paznokcia, technologii manicure
tytanowego metodą dip powder, właściwości i zastosowania produktów, kolejności aplikacji, techniki wykonania stylizacji oraz
bezpiecznego usuwania produktu.

Podczas części praktycznej uczestnik ma zapewniony dostęp do produktów, preparatów, narzędzi i materiałów niezbędnych do wykonania
ćwiczeń przewidzianych w programie szkolenia.

Po zakończeniu usługi i przeprowadzeniu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji oraz osiągnięcie
efektów uczenia się określonych w Karcie Usługi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukończenia szkolenia jest uczestnictwo w minimum 80% godzin szkoleniowych oraz przystąpienie do walidacji efektów
uczenia się.

Obecność uczestników będzie weryfikowana na podstawie imiennej listy obecności podpisywanej każdego dnia szkolenia. Organizator
będzie dodatkowo kontrolował obecność podczas zajęć teoretycznych i praktycznych.

Uzyskanie certyfikatu potwierdzającego nabycie kompetencji wymaga pozytywnego wyniku walidacji przeprowadzonej zgodnie z
kryteriami określonymi w Karcie Usługi.

Adres
pl. Plac Grzybowski 10/5

00-104 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanej przestrzeni szkoleniowej salonu Błyskotka w Warszawie.
Miejsce realizacji usługi znajduje się w dogodnej lokalizacji z łatwym dojazdem komunikacją miejską oraz samochodem,
w pobliżu Dworca Centralnego.

Sala szkoleniowa wyposażona jest w stanowiska pracy dostosowane do realizacji usług z zakresu stylizacji paznokci,
dostęp do produktów i narzędzi niezbędnych do wykonania części praktycznej, oświetlenie robocze oraz dostęp do Wi-Fi
i klimatyzacji.

Uczestnicy mają zapewnione komfortowe warunki pracy umożliwiające realizację części teoretycznej i praktycznej
szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


MARZENA SYPNIEWSKA

E-mail kontakt@blyskotka-educator.pl

Telefon (+48) 693 882 116


