
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa pn. „Kurs języka angielskiego - zajęcia indywidualne - poziom B1 - 50 godzin” przygotowuje do samodzielnego

wykorzystywania języka w zakresie sprawności słuchania, mówienia, czytania oraz pisania na poziomie B1, zgodnym z

Możliwość dofinansowania

SNK Szkolenia

Językowe i

Biznesowe

Katarzyna

Ludzińska

    4,5 / 5

1 359 ocen

Kurs języka angielskiego - zajęcia
indywidualne - poziom B1 - 50 godzin

Numer usługi 2026/07/15/8389/3691308

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 37:30 h

 07.09.2026 do 18.12.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe, które chcą zdobyć nową wiedzę i umiejętności z języka

obcego na poziomie B1, zgodnym z Common European Framework of

Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego).

W przypadku osób, których poziom językowy jest wyższy niż

początkujący, obowiązkowy jest test określający umiejętności językowe.

Przed wyborem usługi prosimy o wcześniejszy kontakt mailowy lub

telefoniczny.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Kształcenia Językowego).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się językiem w

zakresie sprawności słuchania na

poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu

Kształcenia Językowego).

Uczestnik rozpoznaje główne myśli

zawarte w wypowiedzi na znane mu

tematy, typowe dla domu, szkoły, czasu

wolnego itd. Rozpoznaje główne wątki

programów radiowych i telewizyjnych,

traktujących o sprawach bieżących lubo

sprawach interesujących go prywatnie

lub zawodowo.

Test teoretyczny

Uczestnik posługuje się językiem w

zakresie sprawności mówienia na

poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu

Kształcenia Językowego).

Uczestnik radzi sobie w większości

sytuacji, w których można się znaleźć w

czasie podróży po kraju lub regionie,

gdzie mówi się danym językiem.

Uczestnik włącza się do rozmów na

znane mu tematy prywatne lub

dotyczące życia codziennego (np.

rodziny, zainteresowań, pracy,

podróżowania i wydarzeń bieżących).

Stosuje wyrażenia, które mogą mu

pomóc w opisywaniu przeżyć i zdarzeń,

a także swoich marzeń, nadziei i

ambicji. Uczestnik krótko uzasadnia i

objaśnia własne poglądy i plany.

Relacjonuje wydarzenia i opowiada

przebieg akcji książek czy filmów,

opisując własne reakcje i wrażenia.

Wywiad swobodny

Uczestnik posługuje się językiem w

zakresie sprawności czytania na

poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu

Kształcenia Językowego).

Uczestnik czyta teksty składające się

głównie ze słów najczęściej

występujących, dotyczących życia

codziennego lub zawodowego, oraz

opisujących wydarzenia, uczucia i

pragnienia zawarte w prywatnej

korespondencji.

Test teoretyczny

Uczestnik posługuje się językiem w

zakresie sprawności pisania na

poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu

Kształcenia Językowego).

Uczestnik pisze proste teksty na

znanemu lub związane z jego

zainteresowaniami tematy. Konstruuje

prywatne listy, opisuje swoje przeżycia i

wrażenia. Uczestnik pisze proste teksty

na znanemu lub związane z jego

zainteresowaniami tematy. Konstruuje

prywatne listy, opisuje swoje przeżycia i

wrażenia.

Test teoretyczny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs języka angielskiego - zajęcia indywidualne - poziom B1 - 50 godzin obejmuje 50 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut). Lektor

realizuje wszystkie sprawności językowe (słuchanie, czytanie, mówienie, pisanie), bazując na podręcznikach oraz ćwiczeniach autorskich

dostosowanych do potrzeb i umiejętności słuchaczy. Zajęcia prowadzone są w języku angielskim ze szczególnym naciskiem na

komunikację, jak i codzienne interakcje językowe. Nauczyciel sukcesywnie wprowadza nowe słowa i wyrażenia, pokazując ich

zastosowanie w kontekście.

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć nową wiedzę i umiejętności z języka obcego. W przypadku osób, których

poziom językowy jest wyższy niż początkujący, obowiązkowy jest test określający umiejętności językowe.

Program realizuje standardy, które są zgodne z Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Kształcenia

Językowego).

Liczba godzin przewidzianych na teorię: 24 godz.

Liczba godzin przewidzianych na praktykę: 24 godz.

Walidacja: 2 godz.

Szkolenie nie przewiduje przerw.

Temat zajęć Zakres

1. Getting to Know You
przedstawianie siebie, informacje osobiste, zainteresowania; Present Simple / Present

Continuous

2. Everyday Life & Routines codzienne czynności, nawyki, organizacja dnia; adverbs of frequency

3. Family & Relationships rodzina, relacje, charakter i osobowość; opis osób

4. Work & Professional Life praca, obowiązki, doświadczenie zawodowe; Present Perfect / Past Simple

5. Education & Learning nauka, szkoła, kursy, cele edukacyjne; czasowniki modalne



Poziom B1

SŁUCHANIE

Temat zajęć Zakres

6. Free Time & Hobbies zainteresowania, sport, rozrywka; wyrażanie preferencji i opinii

7. Travel & Holidays podróżowanie, planowanie wyjazdu, rezerwacje; future forms

8. At the Airport & Hotel lotnisko, hotel, odprawa, problemy podczas podróży; praktyczna komunikacja

9. Food & Eating Out jedzenie, restauracja, zamawianie posiłków; countable/uncountable nouns

10. Health & Lifestyle zdrowie, samopoczucie, zdrowy styl życia; should / must / have to

11. Shopping & Money zakupy, ceny, reklamacje, pieniądze; comparatives / superlatives

12. Home & Living dom, mieszkanie, wyposażenie, obowiązki domowe; there is/are, prepositions

13. City & Transport miasto, poruszanie się, pytanie o drogę; directions

14. Technology & Social Media internet, telefon, media społecznościowe; Present Perfect, passive voice – podstawy

15. The Environment środowisko, ekologia, zmiany klimatyczne; zero/first conditional

16. Weather & Nature pogoda, natura, pory roku; opisywanie sytuacji i prognoz

17. Past Experiences
wspomnienia, wydarzenia z przeszłości, doświadczenia; Past Simple / Past Continuous /

Present Perfect

18. Plans, Dreams & Ambitions plany i marzenia, cele życiowe i zawodowe; will / going to / Present Continuous

19. Problems & Solutions problemy dnia codziennego, udzielanie rad i proponowanie rozwiązań

20. Communication & Making

Conversation
rozmowa towarzyska, small talk, pytania i reakcje w rozmowie

21. Opinions & Discussions wyrażanie opinii, zgadzanie i niezgadzanie się, argumentowanie

22. Culture, Films & Books filmy, muzyka, książki, kultura; opisywanie i recenzowanie

23. Real-Life English sytuacje praktyczne: telefon, e-mail, zakupy, lekarz, restauracja, podróż

24. Revision & Final Assessment powtórzenie materiału, konwersacja, gramatyka, słownictwo i sprawdzenie postępów



Uczestnik uczy się rozumieć główne myśli zawarte w wypowiedzi na znane mu tematy, typowe dla domu, szkoły, czasu wolnego itd. Uczy się

rozpoznawać główne wątki programów radiowych i telewizyjnych, traktujących o sprawach bieżących lub o sprawach interesujących go

prywatnie lub zawodowo.

CZYTANIE

Uczestnik poznaje teksty składające się głównie ze słów najczęściej występujących, dotyczących życia codziennego lub zawodowego. Poznaje

opisy wydarzeń, uczuć i pragnień zawartych w prywatnej korespondencji.

MÓWIENIE

Uczestnik uczy się radzić sobie w większości sytuacji, w których można się znaleźć w czasie podróży po kraju lub regionie, gdzie mówi się danym

językiem. Uczestnik włącza się do rozmów na znane mu tematy prywatne lub dotyczące życia codziennego (np. rodziny, zainteresowań, pracy,

podróżowania i wydarzeń bieżących). Poznaje wyrażenia, które mogą mu pomóc w opisywaniu przeżyć i zdarzeń, a także swoich marzeń, nadziei

i ambicji. Uczestnik uczy się krótko uzasadniać i objaśniać własne poglądy i plany. Uczy się relacjonować wydarzenia i opowiadać przebieg akcji

książek czy filmów, opisując własne reakcje i wrażenia.

PISANIE

Uczestnik uczy się pisać proste teksty na znane mu lub związane z jego zainteresowaniami tematy. Poznaje konstrukcję prywatnych listów, uczy

się opisywać swoje przeżycia i wrażenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Getting to

Know You

Zajęcia Alicja Mańko 07-09-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Everyday Life

& Routines

Zajęcia Alicja Mańko 09-09-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Family &

Relationships

Zajęcia Alicja Mańko 14-09-2026 08:00 09:30 01:30

4 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Work &

Professional

Life

Zajęcia Alicja Mańko 16-09-2026 08:00 09:30 01:30

5 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Education &

Learning

Zajęcia Alicja Mańko 21-09-2026 08:00 09:30 01:30

6 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne) Free

Time &

Hobbies

Zajęcia Alicja Mańko 23-09-2026 08:00 09:30 01:30

7 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Travel &

Holidays

Zajęcia Alicja Mańko 28-09-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne) At

the Airport &

Hotel

Zajęcia Alicja Mańko 30-09-2026 08:00 09:30 01:30

9 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Food & Eating

Out

Zajęcia Alicja Mańko 05-10-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Health &

Lifestyle

Zajęcia Alicja Mańko 07-10-2026 08:00 09:30 01:30

11 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Shopping &

Money

Zajęcia Alicja Mańko 12-10-2026 08:00 09:30 01:30

12 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Home &

Living

Zajęcia Alicja Mańko 14-10-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne) City

& Transport

Zajęcia Alicja Mańko 19-10-2026 08:00 09:30 01:30

14 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Technology &

Social Media

Zajęcia Alicja Mańko 21-10-2026 08:00 09:30 01:30

15 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne) The

Environment

Zajęcia Alicja Mańko 26-10-2026 08:00 09:30 01:30

16 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Weather &

Nature

Zajęcia Alicja Mańko 28-10-2026 08:00 09:30 01:30

17 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Past

Experiences

Zajęcia Alicja Mańko 02-11-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Plans, Dreams

& Ambitions

Zajęcia Alicja Mańko 04-11-2026 08:00 09:30 01:30

19 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Problems &

Solutions

Zajęcia Alicja Mańko 09-11-2026 08:00 09:30 01:30

20 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Communicati

on & Making

Conversation

Zajęcia Alicja Mańko 16-11-2026 08:00 09:30 01:30

21 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Opinions &

Discussions

Zajęcia Alicja Mańko 18-11-2026 08:00 09:30 01:30

22 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Culture, Films

& Books

Zajęcia Alicja Mańko 23-11-2026 08:00 09:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

23 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Real-Life

English

Zajęcia Alicja Mańko 25-11-2026 08:00 09:30 01:30

24 z 25  Język

angielski

(rozmowa na

żywo/czat/ws

półdzielenie

ekranu/

ćwiczenia

pisemne)

Revision &

Final

Assessment

Zajęcia Alicja Mańko 30-11-2026 08:00 09:30 01:30

25 z 25  - Walidacja - 18-12-2026 08:00 09:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 37:30

w tym suma godzin zajęć 36:00

w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 50:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Alicja Mańko

Język angielski - język ogólny, biznesowy i specjalistyczny, wszystkie poziomy zaawansowania.

Posiada ponad 2-letnie doświadczenie zawodowe w pracy jako nauczyciel języka angielskiego.

Wykształcenie wyższe. Ukończyła lingwistykę stosowaną na Uniwersytecie Marii Curie-Skłodowskiej

(2023 r.). Osoba prowadząca spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników usługi:

materiały piśmienne - ćwiczenia autorskie w formie elektronicznej, materiały z prasy, telewizji i Internetu (również video), materiały dostępne

na rynku wydawniczym.

teczka, długopis, notes.

podręcznik (dodatkowo płatny, ok. 100 zł od osoby, nie wliczony w cenę szkolenia).

Warunki uczestnictwa

W przypadku osób, których poziom językowy jest wyższy niż początkujący, obowiązkowy jest test określający umiejętności językowe.

Podpisanie umowy z SNK Szkolenia Językowe i Biznesowe Katarzyna Ludzińska, określającej warunki świadczenia usługi.

Informacje dodatkowe

Kurs trwa 50 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut), zajęcia odbywają się 2 x w tygodniu po 90 minut. Szkolenie nie przewiduje przerw.

Uczestnik zobowiązuje się do 80% obecności na zajęciach oraz podejścia do testu końcowego w terminie wyznaczonym przez SNK.

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43. ust. 1 pkt 28 Ustawa o podatku od towarów i usług.

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 37:30



Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbędne do udziału w usłudze:

a) platforma: aplikacja Zoom;

b) minimalne wymagania sprzętowe:

- komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urządzenie mobilne;

- głośniki i mikrofon - wbudowane, wejście USB lub bezprzewodowe Bluetooth;

- kamerka internetowa - wbudowana lub wejście USB;

- system operacyjny - macOS, Windows 10, Windows 8 lub 8.1, Windows 7, Ubuntu 12.04 lub wyższy;

c) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego:

- połączenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G / LTE)

- przeglądarki:

Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

d) niezbędne oprogramowanie:

- materiały będą udostępnianemiędzyinnymi w formatach: .pdf, .doc, .odt; do ich odczytania będą potrzebne programy - odpowiednio:

Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub OpenOffice lub LibreOffice.

Kontakt


Justyna Osiecka

E-mail bur@szkolanakolach.pl

Telefon (+48) 733 170 333


