Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka angielskiego - zajecia
indywidualne - poziom B1 - 50 godzin

snK Numer ustugi 2026/07/15/8389/3691308

SNK Szkolenia

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Jezykowe i

Biznesowe & Ustuga szkoleniowa
Katarzyna [ zdalna w czasie rzeczywistym
Ludzinska

& Zajecia indywidualne
*kok ok Ak 45/5 (@ 37:30h

1359 ocen B3 07.09.2026 do 18.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Osoby doroste, ktére chcg zdoby¢ nowa wiedze i umiejetnosci z jezyka
obcego na poziomie B1, zgodnym z Common European Framework of
Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego).

Grupa docelowa ustugi W przypadku osdb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz

poczatkujacy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

Przed wyborem ustugi prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy lub
telefoniczny.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

31-08-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga pn. ,Kurs jezyka angielskiego - zajecia indywidualne - poziom B1 - 50 godzin” przygotowuje do samodzielnego
wykorzystywania jezyka w zakresie sprawnosci stuchania, méwienia, czytania oraz pisania na poziomie B1, zgodnym z



Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie jezykiem w
zakresie sprawnosci stuchania na
poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego).

Uczestnik postuguje sie jezykiem w
zakresie sprawnos$ci méwienia na
poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego).

Uczestnik postuguje sie jezykiem w
zakresie sprawnosci czytania na
poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego).

Uczestnik postuguje sig jezykiem w
zakresie sprawnosci pisania na
poziomie B1, zgodnym z Common

European Framework of Reference (tj.

Europejskim Systemem Opisu
Ksztatcenia Jezykowego).

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozpoznaje gtéwne mysli
zawarte w wypowiedzi na znane mu
tematy, typowe dla domu, szkoty, czasu
wolnego itd. Rozpoznaje gtéwne watki
programoéw radiowych i telewizyjnych,
traktujacych o sprawach biezacych lubo
sprawach interesujacych go prywatnie
lub zawodowo.

Uczestnik radzi sobie w wiekszosci
sytuacji, w ktérych mozna sie znalezé¢ w
czasie podrdzy po kraju lub regionie,
gdzie mowi si¢ danym jezykiem.
Uczestnik witgcza sie do rozméw na
znane mu tematy prywatne lub
dotyczace zycia codziennego (np.
rodziny, zainteresowan, pracy,
podrdézowania i wydarzen biezacych).
Stosuje wyrazenia, ktére moga mu
pomoéc w opisywaniu przezy¢ i zdarzen,
a takze swoich marzen, nadziei i
ambicji. Uczestnik krotko uzasadnia i
objasnia wtasne poglady i plany.
Relacjonuje wydarzenia i opowiada
przebieg akcji ksigzek czy filméw,
opisujac wlasne reakcje i wrazenia.

Uczestnik czyta teksty sktadajace sie
gtoéwnie ze stéw najczesciej
wystepujacych, dotyczacych zycia
codziennego lub zawodowego, oraz
opisujacych wydarzenia, uczucia i
pragnienia zawarte w prywatnej
korespondencji.

Uczestnik pisze proste teksty na
znanemu lub zwigzane z jego
zainteresowaniami tematy. Konstruuje
prywatne listy, opisuje swoje przezycia i
wrazenia. Uczestnik pisze proste teksty
na znanemu lub zwigzane z jego
zainteresowaniami tematy. Konstruuje
prywatne listy, opisuje swoje przezycia i
wrazenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs jezyka angielskiego - zajecia indywidualne - poziom B1 - 50 godzin obejmuje 50 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut). Lektor
realizuje wszystkie sprawnosci jezykowe (stuchanie, czytanie, méwienie, pisanie), bazujgc na podrecznikach oraz ¢wiczeniach autorskich
dostosowanych do potrzeb i umiejetnosci stuchaczy. Zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim ze szczegélnym naciskiem na
komunikacje, jak i codzienne interakcje jezykowe. Nauczyciel sukcesywnie wprowadza nowe stowa i wyrazenia, pokazujac ich
zastosowanie w kontekscie.

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca zdobyé nowg wiedze i umiejetnosci z jezyka obcego. W przypadku oséb, ktérych
poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujgcy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

Program realizuje standardy, ktére sg zgodne z Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia
Jezykowego).

Liczba godzin przewidzianych na teorie: 24 godz.
Liczba godzin przewidzianych na praktyke: 24 godz.
Walidacja: 2 godz.

Szkolenie nie przewiduje przerw.

Temat zaje¢ Zakres

. przedstawianie siebie, informacje osobiste, zainteresowania; Present Simple / Present
1. Getting to Know You

Continuous
2. Everyday Life & Routines codzienne czynnosci, nawyki, organizacja dnia; adverbs of frequency
3. Family & Relationships rodzina, relacje, charakter i osobowos¢; opis oséb
4. Work & Professional Life praca, obowigzki, doswiadczenie zawodowe; Present Perfect / Past Simple

5. Education & Learning nauka, szkota, kursy, cele edukacyjne; czasowniki modalne



Temat zaje¢

6. Free Time & Hobbies

7. Travel & Holidays

8. At the Airport & Hotel

9. Food & Eating Out

10. Health & Lifestyle

11. Shopping & Money

12. Home & Living

13. City & Transport

14. Technology & Social Media

15. The Environment

16. Weather & Nature

17. Past Experiences

18. Plans, Dreams & Ambitions

19. Problems & Solutions

20. Communication & Making
Conversation

21. Opinions & Discussions

22. Culture, Films & Books

23. Real-Life English

24. Revision & Final Assessment

Poziom B1

StUCHANIE

Zakres

zainteresowania, sport, rozrywka; wyrazanie preferencji i opinii

podrézowanie, planowanie wyjazdu, rezerwacje; future forms

lotnisko, hotel, odprawa, problemy podczas podrézy; praktyczna komunikacja

jedzenie, restauracja, zamawianie positkéw; countable/uncountable nouns

zdrowie, samopoczucie, zdrowy styl zycia; should / must / have to

zakupy, ceny, reklamacje, pienigdze; comparatives / superlatives

dom, mieszkanie, wyposazenie, obowigzki domowe; there is/are, prepositions

miasto, poruszanie sie, pytanie o droge; directions

internet, telefon, media spotecznosciowe; Present Perfect, passive voice — podstawy

srodowisko, ekologia, zmiany klimatyczne; zero/first conditional

pogoda, natura, pory roku; opisywanie sytuacji i prognoz

wspomnienia, wydarzenia z przesztosci, doswiadczenia; Past Simple / Past Continuous /

Present Perfect

plany i marzenia, cele zyciowe i zawodowe; will / going to / Present Continuous

problemy dnia codziennego, udzielanie rad i proponowanie rozwigzan

rozmowa towarzyska, small talk, pytania i reakcje w rozmowie

wyrazanie opinii, zgadzanie i niezgadzanie sig, argumentowanie

filmy, muzyka, ksigzki, kultura; opisywanie i recenzowanie

sytuacje praktyczne: telefon, e-mail, zakupy, lekarz, restauracja, podréz

powtdrzenie materiatu, konwersacja, gramatyka, stownictwo i sprawdzenie postepéw



Uczestnik uczy sie rozumie¢ gtéwne mysli zawarte w wypowiedzi na znane mu tematy, typowe dla domu, szkoty, czasu wolnego itd. Uczy sie
rozpoznawac gtéwne watki programéw radiowych i telewizyjnych, traktujgcych o sprawach biezacych lub o sprawach interesujgcych go
prywatnie lub zawodowo.

CZYTANIE

Uczestnik poznaje teksty sktadajace sie gtéwnie ze stéw najczesciej wystepujacych, dotyczacych zycia codziennego lub zawodowego. Poznaje
opisy wydarzen, uczu¢ i pragnien zawartych w prywatnej korespondenciji.

MOWIENIE

Uczestnik uczy sie radzi¢ sobie w wigkszosci sytuacji, w ktérych mozna sig znalez¢ w czasie podrdzy po kraju lub regionie, gdzie méwi sie danym
jezykiem. Uczestnik wtgcza sie do rozméw na znane mu tematy prywatne lub dotyczace zycia codziennego (np. rodziny, zainteresowan, pracy,
podrézowania i wydarzen biezgcych). Poznaje wyrazenia, ktére mogg mu pomaéc w opisywaniu przezy¢ i zdarzen, a takze swoich marzen, nadziei
i ambiciji. Uczestnik uczy sig krotko uzasadnia¢ i objasnia¢ wtasne poglady i plany. Uczy sie relacjonowac wydarzenia i opowiadac przebieg akcji
ksiazek czy filméw, opisujac wtasne reakcje i wrazenia.

PISANIE

Uczestnik uczy sie pisa¢ proste teksty na znane mu lub zwigzane z jego zainteresowaniami tematy. Poznaje konstrukcje prywatnych listow, uczy
sie opisywac swoje przezycia i wrazenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakornczenia

[

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Getting to
Know You

Zajecia Alicja Mariko 07-09-2026 08:00 09:30 01:30

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
pétdzielenie Zajecia Alicja Mariko 09-09-2026 08:00 09:30 01:30
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Everyday Life
& Routines



Przedmiot /
temat

2o

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Family &
Relationships

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Work &
Professional
Life

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Education &
Learning

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne) Free
Time &
Hobbies

@ Ve

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Travel &
Holidays

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Alicja Manko

Alicja Manko

Alicja Manko

Alicja Manko

Alicja Manko

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

16-09-2026

21-09-2026

23-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

s

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne) At
the Airport &
Hotel

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Food & Eating
Out

o2 N

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Health &
Lifestyle

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Shopping &
Money

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Home &
Living

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Alicja Manko

Alicja Mariko

Alicja Manko

Alicja Mariko

Alicja Manko

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

05-10-2026

07-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

D Jeovk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne) City
& Transport

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Technology &
Social Media

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne) The
Environment

2 JO

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
¢éwiczenia
pisemne)
Weather &
Nature

G Jeryk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Past
Experiences

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Alicja Manko

Alicja Manko

Alicja Mariko

Alicja Manko

Alicja Manko

Data realizacji
zajeé

19-10-2026

21-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

02-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

B Jervk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Plans, Dreams
& Ambitions

Jezyk

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Problems &
Solutions

G Je 2y

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Communicati
on & Making
Conversation

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Opinions &
Discussions

PEFE) Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Culture, Films
& Books

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Alicja Manko

Alicja Mariko

Alicja Mariko

Alicja Manko

Alicja Manko

Data realizacji
zajeé

04-11-2026

09-11-2026

16-11-2026

18-11-2026

23-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

s

angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
potdzielenie
ekranu/
éwiczenia
pisemne)
Real-Life
English

Jezyk
angielski
(rozmowa na
zywo/czat/ws
poétdzielenie

ekranu/ Zajecia Alicja Manko

éwiczenia
pisemne)
Revision &
Final
Assessment

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Zajecia Alicja Manko

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-11-2026 08:00
30-11-2026 08:00
18-12-2026 08:00

Liczba godzin

37:30
36:00
01:30
50:00
Cena
4500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

4 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30



Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 37:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Alicja Marnko

‘ ' Jezyk angielski - jezyk ogdlny, biznesowy i specjalistyczny, wszystkie poziomy zaawansowania.
Posiada ponad 2-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy jako nauczyciel jezyka angielskiego.
Wyksztatcenie wyzsze. Ukorczyta lingwistyke stosowang na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej
(2023 r.). Osoba prowadzaca spetnia warunek: doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie
powierzonych zadan zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi:

e materiaty piSmienne - éwiczenia autorskie w formie elektronicznej, materiaty z prasy, telewizji i Internetu (réwniez video), materiaty dostepne
na rynku wydawniczym.

e teczka, dtugopis, notes.

¢ podrecznik (dodatkowo ptatny, ok. 100 zt od osoby, nie wliczony w cene szkolenia).

Warunki uczestnictwa

* W przypadku oséb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujacy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.
» Podpisanie umowy z SNK Szkolenia Jezykowe i Biznesowe Katarzyna Ludzinska, okreslajgcej warunki $wiadczenia ustugi.

Informacje dodatkowe

Kurs trwa 50 godzin dydaktycznych (1 godz. = 45 minut), zajecia odbywajg sie 2 x w tygodniu po 90 minut. Szkolenie nie przewiduje przerw.
Uczestnik zobowigzuje sie do 80% obecnosci na zajeciach oraz podej$cia do testu koicowego w terminie wyznaczonym przez SNK.

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43. ust. 1 pkt 28 Ustawa o podatku od towaréw i ustug.



Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

a) platforma: aplikacja Zoom;

b) minimalne wymagania sprzetowe:

- komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzadzenie mobilne;

- gtosniki i mikrofon - wbudowane, wejscie USB lub bezprzewodowe Bluetooth;

- kamerka internetowa - wbudowana lub wejscie USB;

- system operacyjny - macOS, Windows 10, Windows 8 lub 8.1, Windows 7, Ubuntu 12.04 lub wyzszy;
¢) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego:

- potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G / LTE)

- przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+
¢ macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

d) niezbedne oprogramowanie:

- materiaty bedag udostepnianemiedzyinnymi w formatach: .pdf, .doc, .odt; do ich odczytania bedg potrzebne programy - odpowiednio:
Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub OpenOffice lub LibreOffice.

Kontakt

ﬁ E-mail bur@szkolanakolach.pl

Telefon (+48) 733 170 333

Justyna Osiecka



