Mozliwos$¢ dofinansowania

Oddech korekcyjny i podstawy terapii 3D w 2 196,02 PLN brutto
o metodzie Schroth 2196,02 PLN netto

Numer ustugi 2026/07/14/169989/3689331 11558 PLN brutto/h
115,58 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

WELL EDU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

ok de K ke 45/5 {2 Zajecia grupowe
® 19:00h

142 oceny

£ 03.10.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

o fizjoterapeutéw,
e studentéw fizjoterapii (od IV roku).

Grupa docelowa ustugi
Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii

oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Organizator zastrzega sobie, iz moze
poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji,
poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie fizjoterapeutdw do stosowania tréjptaszczyznowej korekcji postawy oraz technik
oddechu korekcyjnego w metodzie ISST Schroth, w tym do budowania napiecia posturalnego, prowadzenia autokorekciji



oraz integracji oddechu z ruchem w terapii pacjentow ze skoliozami i wadami postawy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

opisuje mechanizm oddychania w

Uczestnik charakteryzuje znaczenie kontekscie deformacii kregostupa

oddechu korekcyjnego w terapii skolioz

w koncepcji ISST Schroth. wyjasnia wptyw toru oddechowego na

korekcje postawy

Uczestnik wykonuje oddech korekcyjny
zgodnie z zatozeniami metody ISST
Schroth.

przyjmuje prawidtowa pozycje
wyj$ciowa

ustawia ciato w korekcji 3D
Uczestnik stosuje podstawowe

elementy korekcji tréjptaszczyznowej w
terapii postawy. stabilizuje poszczegélne segmenty
ciata

przyjmuje pozycje autokorekciji
Uczestnik wykonuje autokorekcje
postawy oraz integruje oddech z

ruchem.
synchronizuje oddech z ruchem

identyfikuje btedy w wykonaniu éwiczen
Uczestnik analizuje poprawnos¢
wykonania ¢éwiczen korekcyjnych i

wprowadza korekty terapeutyczne.
proponuje korekty ustawienia ciata

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Cato$é szkolenia Metoda ISST Schroth obejmuje: PART 1 (2,5 dni) & PART 2 (2,5 DNI) & PART 3 (2DNI) & PART 4 (3 dni).
Catos¢ szkolenia (wszystkie czesci ) - czas: 10 dni

PART 2 (2,5 DNI) = 19 godzin zegarowych

1 godzina szkolenia = 60 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs koniczy sie egzaminem pisemnym (po 2 cz. kursu) oraz praktycznym(po IV cz. kursu) nadajacym certyfikat terapeuty metody ISST
Schroth.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze
z zakresu anatomii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z
materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Szkolenie dzieli sie na 4 czesci:

¢ Diagnostyka i klasyfikacja skolioz w koncepcji ISST Schroth

e Oddech korekcyjny i podstawy terapii 3D w metodzie Schroth

¢ Terapia funkcjonalna i techniki mobilizacyjne w leczeniu skolioz metoda ISST Schroth
e Zaawansowana terapia skolioz i planowanie leczenia w koncepcji ISST Schroth

PROGRAM KURSU:

Dzien 1 — Oddech korekcyjny i Swiadomos¢ ciata

Modut 1: Podstawy oddechu korekcyjnego

¢ Koncepcja oddechu korekcyjnego w metodzie Schroth Method
¢ Neurofizjologiczne podstawy oddychania

e Znaczenie oddechu w terapii skolioz

e Wptyw toru oddechowego na deformacje kregostupa

Modut 2: Swiadomosé i kontrola oddechu

¢ Ocena indywidualnego wzorca oddechowego
» Kontrola i Swiadomos$¢ oddechu

» Aktywacja miesni oddechowych

¢ Nauka kierunkowego oddechu korekcyjnego

Modut 3: Praktyka

« Cwiczenia oddechowe w pozycjach odcigzajgcych
« Cwiczenia percepciji klatki piersiowej

¢ Wprowadzenie do oddechu asymetrycznego

e Omoéwienie najczestszych btedow



Dzien 2 — Stabilizacja i koncepcja Body Blocks

Modut 1: Podstawy stabilizacji

¢ Koncepcja Body Blocks

e Budowanie napiecia bazowego (Basic Tension)
¢ Stabilizacja segmentarna

¢ Rola centrum ciata w korekcji postawy

Modut 2: Integracja oddechu i postawy

¢ Integracja oddechu z postawa

¢ Praca z oporem oddechowym

e Utrzymanie korekcji podczas oddychania
¢ Kontrola ustawienia tutowia

Modut 3: Cwiczenia praktyczne

e Stabilizacja w siadzie

e Stabilizacja w staniu

¢ Stabilizacja w podporach

¢ Analiza jakosci wykonania éwiczen

Dzien 3 — Korekcja 3D i autokorekcja

Modut 1: Zasady korekcji tréjptaszczyznowej

Zasady tréjptaszczyznowej korekcji deformaciji
Autokorekcja i kontrola ustawienia ciata

Praca nad $wiadomoscig postawy

Nauka ustawien korekcyjnych

Modut 2: Korekcje regionalne

Korekcje odcinka piersiowego

Korekcje odcinka ledzwiowego

Stabilizacja miednicy i integracja segmentow
Koordynacja oddechu i ruchu

Modut 3: Zastosowanie praktyczne

Trening kontroli neuromotorycznej

Cwiczenia praktyczne w réznych pozycjach

Analiza wykonania ¢wiczen

Korekta bteddw terapeutycznych

Oméwienie programowania terapii i pracy domowej pacjenta
Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot /
temat

Oddech
korekcyjny

Schroth -
podstawy i
znaczenie w
terapii skolioz

-

Neurofizjologi
a oddychania
oraz tor
oddechowy w
korekcji
postawy

s B

Praca z

oporem
oddechowym
i aktywacja
miesni
oddechowych

Cwiczenia
oddechowe w
praktyce -
kontrola i
korekta toru
oddechowego

@0

(@D Body

Blocks -
ustawienie
segmentalne

-

8 Body

Blocks -
stabilizacja
ciata

11219 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:30

14:45

15:15

15:30

08:15

09:00

09:15

10:30

11:00

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

14:45

15:00

15:30

16:30

09:00

09:15

10:30

11:00

12:15

12:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:15

00:15

01:00

00:45

00:15

01:15

00:30

01:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D sosic

Tension -
budowanie
napiecia
posturalnego

Zajecia

Korekcja 3D -
autokorekcja

Zajecia

Przerwa

@0

Korekcja 3D -
ustawienia
terapeutyczne

Zajecia

Przerwa

oz B

Koordynacja

oddechu i L.
Zajecia
ruchu oraz
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

@B

om-

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Pigtek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piatek-
Krzywicka

drn.medin.o
zdr. Elzbieta
Piagtek-
Krzywicka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-10-2026 12:45
05-10-2026 08:00
05-10-2026 10:00
05-10-2026 10:30
05-10-2026 12:00
05-10-2026 12:30
05-10-2026 15:00
05-10-2026 15:15

Liczba godzin

19:00

15:15

00:45

03:00

21:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:00

12:30

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

03:15

02:00

00:30

01:30

00:30

02:30

00:15

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 196,02 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 196,02 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,58 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 19:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr n.med i n. o zdr. Elzbieta Pigtek-Krzywicka

‘ ' Ukonczyta studia magisterskie na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (2014 r.). Po
studiach rozpoczeta studia doktoranckie réwniez na AWF we Wroctawiu, gdzie w 2020 r. obronita
tytut doktora n.med i n. o zdr. w dyscyplinie n. o kult. fiz, za dysertacje pt. Stabilno$é postawy ciata
dziewczat z mtodziencza skoliozg idiopatyczng w czasie stosowania specyficznej fizjoterapii i
gorsetu Cheneau”. Aktualnie w trakcie szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie fizjoterapii jak
rowniez asystent na wydziale Fizjoterapii (Zaktad Fizjoterapii w Neurologii i Pediatrii) AWF we
Wroctawiu. Odbyta liczne staze krajowe i zagraniczne w placéwkach specjalizujgcych sie w terapii
skolioz (2023r. Uniwersytecki Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny w Zakopanem; 2023r.



ASKLEPIOS Katharina Schroth Clinic, Bad Sobernheim/ Germany; 2019r. Scientific and practical
internship at the SRC Scoliosis Rehabilitation Centre, Belgrad/ Serbia; 2016r. Scientific and practical
internship at the Istituto Scientifico Colonna Vertebral Italiano in Milan / Italy). Od 2021 roku jako
jedyna w Polsce jest instruktorem specyficznej metody fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz ISST
Schroth. Jest czynnym zawodowo fizjoterapeutg. Ukonczyta liczne kursy w tym metod specyficznej
fizjoterapii: 2018r. SEAS Advanced (Scientific Exercise Approach to Scoliosis), 2018r. FM- Fascial
Manipulation: L. Stecco, 2016r. SEAS Basic, 2014r. FITS- Funkcjonalna Terapis Skolioz, 2014r. -
DoboMed Basic, 2013r. PNF Basic.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwarancji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi’- w przypadku watpliwosci zwigzanych z uprawnieniami
dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa podane
orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Trwata 7
53-335 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@well.edu.pl

Telefon (+48) 699 580 384

Jakub Slaga



