Mozliwos$¢ dofinansowania

Artystyczna stylizacja fryzur - techniki 7 011,00 PLN brutto
~~ klasyczne, retro i nowoczesne - szkolenie 5700,00 PLN netto
ESensoria Med Numer ustugi 2026/07/14/185827/3687164 438,19 PLN brutto/h

356,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

SENSORIAMED ) Bytom
DOMINIKA
OSTROWSKA & Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 o
k& Zajecia grupowe
32 oceny

® 16:00h
£ 06.10.2026 do 27.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych rozwdj
zawodowy w branzy beauty: fryzjerek/fryzjeréw, stylistek fryzur,
makijazystek, wizazystek, kosmetologédw oraz oséb $wiadczacych
kompleksowe ustugi kreowania wizerunku, ktére chcg rozszerzy¢ zakres
$wiadczonych ustug o profesjonalng, artystyczna stylizacje fryzur na
uroczystosci okolicznosciowe, sesje zdjeciowe oraz projekty artystyczne,
reklamowe i biznesowe. Od uczestniczek oczekuje sie podstawowej
znajomosci pracy z wtosami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 05-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego projektowania i wykonywania artystycznych stylizacji fryzur z wykorzystaniem
technik klasycznych, retro i nowoczesnych, w tym do: przeprowadzania analizy urody i potrzeb klientki, przygotowania



witoséw do stylizacji, doboru i obstugi profesjonalnych narzedzi, urzadzen i kosmetykéw oraz wykonywania trwatych i
estetycznych fryzur przeznaczonych na uroczystosci okolicznosciowe, sesje zdjeciowe, projekty artystyczne, reklamowe

i wydarzenia specjalne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady projektowania

fryzur artystycznych oraz przeprowadza

analize¢ indywidualnych cech klientki

Organizuje stanowisko pracy stylisty

oraz przygotowuje wtosy do wykonania

stylizacji

Kryteria weryfikacji

rozréznia ksztatty twarzy oraz omawia
zasady doboru fryzury do proporcji i
typu urody

przeprowadza analize rodzaju, struktury
i kondycji wtosow

dobiera forme fryzury do charakteru
wydarzenia oraz catosciowej stylizacji

uzasadnia wybér koncepciji stylizacji w
odniesieniu do oczekiwan klientki

projektuje plan wykonania fryzury
artystycznej

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy

stosuje zasady higieny oraz dezynfekcji
narzedzi i akcesoriéw

dobiera narzedzia i urzadzenia
fryzjerskie do planowanej techniki
stylizacji

dobiera kosmetyki przygotowawcze do
rodzaju wtoséw i planowanego efektu

wykonuje przygotowanie wtoséw do
pracy stylistycznej (oczyszczenie,
suszenie, sekcjonowanie)

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje klasyczne oraz inspirowane
stylem retro fryzury artystyczne

Wykonuje nowoczesne fryzury
artystyczne z uwzglednieniem
aktualnych trendéw

Dobiera i obstuguje profesjonalne
urzadzenia, narzedzia oraz kosmetyki
do stylizacji fryzur

Kryteria weryfikacji

wykonuje fale Hollywood oraz fale
glamour z zachowaniem kierunku i
rytmu fali

buduje trwatg konstrukcje fryzury
klasycznej

stosuje techniki budowania objetosci i
trwatosci fryzury

wykonuje eleganckie formy stylizacyjne
inspirowane fryzurami retro

wykancza i utrwala fryzure z
zastosowaniem odpowiednich
produktéw.

stosuje techniki pracy z teksturg i
strukturg wiosa

tworzy lekkie i trwate konstrukcje fryzur
nowoczesnych

taczy techniki klasyczne z elementami
aktualnych trendéw

dobiera dodatki i elementy dekoracyjne
do koncepciji stylizacji

wykonuje fryzure artystyczna
przeznaczong do sesji zdjeciowej,
projektu artystycznego lub wydarzenia
specjalnego

omawia zasady bezpiecznej pracy z
urzadzeniami termicznymi oraz ochrony
termicznej wioséw

obstuguje urzadzenia fryzjerskie
zgodnie z ich przeznaczeniem

dobiera kosmetyki stylizacyjne i
utrwalajgce do zamierzonego efektu

ocenia efekt pracy urzadzeniami oraz
koryguje technike wykonania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza rozmowe konsultacyjng
oraz analize potrzeb i oczekiwan
klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prezentuje i omawia projekt stylizaciji,
uwzgledniajgc mozliwosci i
Organizuje proces obstugi klientki oraz ograniczenia techniczne
prowadzi komunikacje w zakresie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ustugi stylizacji
planuje kolejno$¢é czynnosci oraz czas Obserwacja w warunkach

realizacji ustugi symulowanych

przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace utrwalenia efektu i dalszej Test teoretyczny
pielegnaciji fryzury

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot zewnetrzny

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS ul. Batalionéw Chtopskich 19 33-

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg 300 Nowy Sacz

Program

Szkolenie ,Artystyczna stylizacja fryzur -techniki klasyczne, retro i nowoczesne” to 2-dniowa, stacjonarna ustuga szkoleniowa o
charakterze teoretyczno-praktycznym. Kazdego dnia uczestniczki biorg udziat w czesci teoretycznej, obejmujgcej oméwienie technik,
zasad projektowania fryzur oraz doboru narzedzi, urzadzen i kosmetykdéw, a nastepnie w rozbudowanej czesci praktycznej, podczas ktérej
samodzielnie wykonuja stylizacje na modelkach pod statym nadzorem trenera. Program prowadzi uczestniczki od analizy urody i
projektowania fryzury, przez techniki klasyczne i retro, po zaawansowane, nowoczesne stylizacje artystyczne przeznaczone do sesji
zdjeciowych, projektéw artystycznych, reklamowych i wydarzen specjalnych.

Zakres tematyczny ustugi
Dzien 1

e techniki klasyczne i retro w stylizacji fryzur



¢ analiza ksztattu twarzy, proporcji i indywidualnych cech klientki

e dobor fryzury do typu urody, stylizacji i charakteru wydarzenia

e przygotowanie wtoséw do pracy stylistycznej

¢ dobdr kosmetykdw, narzedzi i urzagdzen; zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami termicznymi

« techniki wykonywania fal Hollywood i fal glamour

¢ budowanie objetosci i trwatosci fryzury

¢ klasyczne konstrukcje fryzur i eleganckie formy stylizacyjne

¢ elementy stylizacji inspirowanych fryzurami retro

¢ samodzielne wykonanie kompletnej stylizacji klasycznej lub retro na modelce; wykonczenie i utrwalanie fryzur
¢ analiza prac i korekta techniki.

DzieA Il

¢ nowoczesne techniki artystycznej stylizacji fryzur i walidacja

e nowoczesne techniki stylizacji

e praca z teksturg i strukturg wtosa

¢ tworzenie lekkich i trwatych konstrukcji

¢ taczenie technik klasycznych z aktualnymi trendami

¢ dobdr dodatkow i elementdw dekoracyjnych

¢ przygotowanie indywidualnego projektu stylizacji i wykonanie zaawansowanej fryzury artystycznej na modelce
e organizacja stanowiska pracy stylisty, ergonomia pracy, komunikacja z klientkg

¢ podsumowanie oraz walidacja efektéw uczenia sie.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi

¢ grupa maksymalnie 4 uczestniczek, kazda uczestniczka pracuje na samodzielnym, w petni wyposazonym stanowisku fryzjerskim
(konsola z lustrem, fotel, suszarka, lokéwka, prostownica, karbownica, zestaw szczotek, grzebieni i akcesoriéw do upiec),

 kazdego dnia szkolenia zapewnione sg modelki do zaje¢ praktycznych (1 modelka na uczestniczke w czesci warsztatowej) oraz gtowki
treningowe do ¢wiczen technik czastkowych,

 uczestniczki korzystajg z profesjonalnych, specjalistycznych kosmetykéw do tworzenia, modelowania i utrwalania fryzur,
zapewnionych przez trenera,

¢ metody szkoleniowe: wyktad wprowadzajacy, pokaz instruktorski, ¢wiczenia praktyczne, praca na modelkach, indywidualne
konsultacje z trenerem, analiza i omoéwienie wykonanych stylizacji,

¢ w trakcie ustugi prowadzona jest biezgca weryfikacja postepdw: obserwacja pracy uczestniczek podczas ¢wiczen, ocena wykonanych
stylizacji po kazdym bloku praktycznym oraz oméwienia podsumowujace na koniec kazdego dnia.

Sposéb organizacji walidaciji

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie ostatniego (drugiego) dnia szkolenia, w godzinach 16:00-17:00 i obejmuje dwie metody
walidaciji:

» obserwacja w warunkach symulowanych - egzamin praktyczny (16:00-16:40) uczestnik samodzielnie wykonuje zadanie stylizacyjne,
obejmujace przygotowanie stanowiska i wtoséw oraz wykonanie i wykoriczenie fryzury; osoba walidujgca ocenia prace wedtug
arkusza obserwacji odnoszgcego sie bezposrednio do kryteriow weryfikacji efektow uczenia sie.

* test teoretyczny (16:40-17:00) - test pisemny ztozony z pytari zamknietych z gotowa kafeterig odpowiedzi, oceniany wedtug klucza
oceny przygotowanego przez instytucje certyfikujgca test weryfikuje kryteria o charakterze wiedzy (m.in. zasady doboru fryzury,
zasady bezpiecznej pracy z urzgdzeniami, dobdr kosmetykdw)

Walidacje przeprowadza osoba inna niz trener prowadzacy proces ksztatcenia (rozdzielno$¢ funkcji), uprawniona do prowadzenia
walidacji zgodnie z wymogami Instytucji Certyfikujgcej. Warunkiem pozytywnego wyniku walidaciji jest osiggniecie co najmniej 70%
punktéw z testu teoretycznego oraz pozytywny wynik obserwacji w warunkach symulowanych, zgodnie ze standardem egzaminacyjnym
Instytuciji Certyfikujacej. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku walidacji dokumentacja egzaminacyjna przekazywana jest do
miedzynarodowej Instytucji Certyfikujacej, ktéra wydaje uczestniczce certyfikat potwierdzajacy nadanie kwalifikacji. Termin realizacji
ustugi uwzglednia okres oczekiwania na wynik przeprowadzonej walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot
certyfikujacy — przewidywany czas wydania certyfikatu wynosi do 7 dni od dnia walidacji. Czas walidacji oraz jej koszt, a takze koszt
certyfikacji, sg integralng czescia ustugi i zostaty uwzglednione w cenie oraz w liczbie godzin zegarowych ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e, omoéwienie
zagadnien i
zasad
panujacych
podczas
szkolenia

Podstawy
projektowania
fryzur
artystycznych
; analiza
ksztattu
twarzy,
proporcji i
cech
indywidualnyc
h klientki

Przygotowani
e wloséw do

pracy
stylistycznej

Dobér

kosmetykow,
narzedzi i
urzadzen,
zasady
bezpiecznej
pracy z
urzadzeniami
termicznymi

Techniki
klasyczne -
fale
Hollywood i
fale glamour,
techniki
budowania
objetosci i
trwatosci
fryzury

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:20

09:50

10:10

10:50

11:00

Godzina
zakonczenia

09:20

09:50

10:10

10:50

11:00

12:00

Liczba godzin

00:20

00:30

00:20

00:40

00:10

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pokaz

instruktorski i
praca
praktyczna na
modelkach
pod nadzorem
trenera

Zajecia

Oméwienie
wykonanych Zajecia
fryzur, analiza

techniki

9726 | Przerwa

Klasyczne
konstrukcje
fryzuri
eleganckie
formy
stylizacyjne

Zajecia

Stylizacje
inspirowane
fryzurami
retro, praca
praktyczna

Zajecia

2226 Przerwa

Wykonanie
kompletnej
stylizaciji
klasycznej lub
retro -
samodzielna
praca
uczestniczek
na
modelkach;

Zajecia

wykonczenie i
utrwalenie
stylizacji

Analiza
wykonanych
prac i korekta
techniki

Zajecia

Prowadzacy

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:40

13:00

13:45

14:30

15:10

15:20

16:40

Godzina
zakonczenia

12:40

13:00

13:45

14:30

15:10

15:20

16:40

17:00

Liczba godzin

00:40

00:20

00:45

00:45

00:40

00:10

01:20

00:20



Przedmiot /
temat

Nowoczesne
techniki
artystycznej
stylizacji
fryzur, praca z
teksturg i
strukturag
wilosa

worzenie
lekkich i
trwatych
konstrukgji,
taczenie
technik
klasycznych z
aktualnymi
trendami -
pokaz
instruktorski

@3-

Przygotowani
e
indywidualneg
o projektu
stylizacji

2 Dobor

dodatkow i
elementéw
dekoracyjnyc
h, fryzury do
sesji
zdjeciowych,
projektow
artystycznych
i wydarzen
specjalnych

Organizacja
stanowiska
pracy stylisty,
ergonomia,
komunikacja
z klientka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:10

11:40

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:10

11:40

12:30

13:00

13:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

00:30

00:50

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

Wykonanie
zaawansowan
ej fryzury
artystycznej
na modelce -
indywidualna
praca
uczestniczek
pod okiem
trenera,
prezentacja i
omoéwienie
stylizacji

Podsumowani
e szkolenia,
powtdrzenie
kluczowych
zagadnien,
przygotowani
e do walidaciji

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Maria Wesoty

Maria Wesoty

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina Godzina . i
. , . Liczba godzin

rozpoczecia zakonczenia

13:45 15:30 01:45

15:30 15:40 00:10

15:40 16:00 00:20

16:00 16:40 00:40

16:40 17:00 00:20

Liczba godzin

16:00

12:50

01:00

02:10

18:20

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub



przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ Y
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 011,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 438,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 356,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maria Wesoty

‘ ' Dzieki wieloletniej pracy w branzy oraz doswiadczeniom zwigzanym z réznorodnymi fryzurami,
wypracowata unikalne podejscie do kazdego typu wtosow, zapewniajac trwate i precyzyjne
stylizacje. Fryzury te wyrdzniaja sig trwatoscig, czystoscig wykonania oraz precyzyjnymi grzywkami.
Jej kursanci pochodzg z réznych czesci Polski. Jej stylizacje sg inspiracjg dla panien mtodych oraz
innych stylistow, o czym $wiadczy liczba zapisanych postow i reelséw na mediach




spotecznosciowych. Od 13 lat zwigzana z branzg fryzjerska, prowadzi wtasng dziatalno$é¢ od 2022
roku, specjalizujgc sie w fryzurach slubnych i szkoleniach. Zrealizowata setki stylizacji dla panien
mtodych oraz wielu innych klientéw, a takze przeszkolita kilkadziesigt kursantow. Ukorczyta liczne
szkolenia u najlepszych polskich i zagranicznych specjalistow, m.in. Marty Hwaro-Kociuba,
Agnieszki Szytel, Antoniny lichenko, Mai Perygi, Olgi Lipki, Eweliny Scibor, Lidii Szadkowskiej oraz
Natalii Bojdy, stale rozwijajgc swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji fryzur.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja

¢ Nlezbedne materialy wymagane podczas szkolenia do wykorzystania w jego trakcie.
e Skrypt szkoleniowy opracowany w formie papierowej jako obszerny materiat dydaktyczny z mozliwoscig wtasnych notatek,
e Dtiugopis

Warunki uczestnictwa

¢ Petnoletnos¢

¢ Podstawowa umiejetnos¢ pracy z wtosami (czesanie, suszenie, podstawowa obstuga suszarki i lokowki)
e Zdobyta w pracy zawodowej lub w toku wczesniejszych kurséw z branzy beauty

¢ Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy stojgcej oraz kontaktu z kosmetykami fryzjerskimi.

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 1., poz.832)

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

¢ Ustuga realizowana jest zgodnie z Regulaminem BUR

¢ Ustuga konczy sie kwalifikacjg niewtgczong do ZSK, potwierdzang certyfikatem miedzynarodowej Instytucji Certyfikujgcej

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 1/2
41-902 Bytom

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



