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Zielona transformacja w branzy
tatuatorskiej - wdrazanie zrownowazonych
praktyk, efektywnego gospodarowania
materiatami oraz ograniczania odpadow w
wykonywaniu ustug tatuatorskich -
szkolenie z kwalifikacjami

Numer ustugi 2026/07/09/168713/3679785

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 16.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
216,67 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, w tym pracownikéw branzy
ustug osobistych, tatuazu, pigmentacji estetycznej lub absolwentéow
kierunkow kosmetycznych i artystycznych, ktérzy z wtasnej inicjatywy
daza do rozwoju kompetencji w obszarze zréwnowazonego zarzadzania
zasobami i zielonej transformacji miejsca pracy. Szkolenie przeznaczone
jest dla os6b poczatkujgcych w technikach matoformatowych, od ktérych
nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w realizacji mikro-

tatuazy. Wymagane jest natomiast posiadanie podstawowej wiedzy z

zakresu higieny i aseptyki zabiegowej oraz podstawowych umiejetnosci
manualnych. Uczestnik powinien realizowa¢ zadania zwigzane z
organizacjg procesow pracy i przygotowaniem stanowiska. Poziom
wiedzy wstepnej musi umozliwia¢ samodzielne zrozumienie zaleznosci
zachodzacych miedzy doborem materiatéw a generowaniem odpadéw
medycznych, co jest niezbedne do wdrozenia niskoemisyjnych zmian w

praktyce zawodowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego projektowania niskoemisyjnych stanowisk pracy i planowania mikro-
zabiegow pigmentacji w formule minimalizacji odpaddw u Zrédta. Uczestnik po szkoleniu potrafi analizowac proces
pracy jako system, poréwnywaé warianty zuzycia zasobéw medycznych pod katem ich cyklu zycia oraz podejmowaé
decyzje ograniczajace $lad srodowiskowy. Pozwoli to na wdrozenie zasobooszczednych procedur mikro-tatuazu (2-3
cm) w praktyce zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje proces mikro-pigmentac;ji i
tatuazu matogabarytowego (2-3 cm)
jako system zaleznosci sSrodowiskowo-
organizacyjnych w miejscu pracy

Poréwnuje alternatywne warianty
organizacji stanowiska zabiegowego
oraz doboru oprzyrzadowania pod
katem ich zasobooszczednosci i cyklu
zycia materiatéw

Uzasadnia wybor optymalnego wariantu
zabiegowego w oparciu o kryteria
ekoprojektowania, ograniczenia
techniczne i minimalizacje odpadéw u
zrédta

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje punkty krytyczne w
procesie pracy tatuazysty, w ktérych
dochodzi do nadmiernego zuzycia
surowcow jednorazowych, energii oraz
powstawania odpadéw medycznych i
chemicznych.

Omawia wptyw cyklu zycia materiatéw
pigmentacyjnych, srodkéw do
dezynfekcji oraz tworzyw sztucznych na
$lad Srodowiskowy i stopien
zasobooszczednosci organizacji.

Zestawia ze sobg odmienne
scenariusze przygotowania stanowiska
pod mikro-tatuaz 2-3 cm, wyliczajac ich
bilans odpadowy, zuzycie energii i
zapotrzebowanie na surowce.

Rozréznia wiasciwosci
biodegradowalne, stopien toksycznosci
oraz emisyjno$¢ chemiczna
alternatywnych preparatow i
komponentéw zabiegowych.

Wybiera optymalng technologie i
materiaty do wykonania matego
tatuazu, opierajac decyzje na
matematycznym i ekologicznym
bilansie korzysci oraz strat
Srodowiskowych.

Argumentuje rezygnacje z okreslonych
procedur lub materiatéw tradycyjnych
na rzecz rozwigzan o nizszym $ladzie
weglowym, uwzgledniajac wymogi
bezpieczenstwa sanitarnego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Planuje wdrozenie bezemisyjnych i
niskoodpadowych procedur pracy w
skali stanowiska lub gabinetu tatuazu

Ponosi odpowiedzialno$¢ za krétko- i
dlugofalowe skutki srodowiskowe,
ludzkie i organizacyjne podejmowanych
decyzji zabiegowych w perspektywie
zielonej transformacji rynku pracy

Wykonuje mikro-tatuaz (2-3 cm) na
sztucznym podtozu zgodnie z
zaprojektowanga procedura
niskoodpadowa i kryteriami
oszczednosci surowcow

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Projektuje mape drogowa reorganizacji
procesu mikro-pigmentaciji,
wprowadzajaca zasady gospodarki
obiegu zamknietego (GOZ) od momentu
przyjecia klienta do utylizacji
pozostatosci po zabiegu.

Formutuje mierniki efektywnosci
$rodowiskowej dla nowego standardu
pracy oraz okresla ryzyka i bariery
organizacyjne przy jego wdrazaniu.

Ocenia poziom wiasnej
odpowiedzialnosci zawodowej za
generowanie odpadéw niebezpiecznych
i zarzadza ryzykiem srodowiskowym w
celu zapewnienia trwatosci swojej
aktywnosci na rynku pracy.

Promuje zasady myslenia systemowego
w relacjach zawodowych, przedktadajac
dtugoterminowa odpornosé
ekosystemu pracy nad krétkofalowy
zysk ekonomiczny.

Dobiera minimalng, niezbedna do
wielkosci wzoru (2-3 cm) dawke
pigmentu oraz konfiguracje igiet,
eliminujac marnotrawstwo materiatu u
zrédta.

Kontroluje aplikacje tuszu na sztucznej
skdrze w sposoéb eliminujacy
koniecznosé poprawek zabiegowych
generujacych dodatkowe odpady
tworzyw sztucznych i chemii.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje IcvC

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd.

Program

Warunki osiagniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu higieny, aseptyki zabiegowej oraz
podstawowe umiejetnosci manualne. Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, w tym pracownikéw branzy tatuazu, pigmentaciji
estetycznej lub absolwentéw kierunkéw kosmetycznych i artystycznych, ktérzy z wiasnej inicjatywy dazg do rozwoju kompetencji w
obszarze zrbwnowazonego zarzadzania zasobami i zielonej transformacji miejsca pracy.

Zakres tematyczny
Modut 1. Proces pracy jako system decyzyjny

¢ Analiza procesu pracy mikro-tatuazu jako uktadu zaleznosci srodowiskowych.
e |dentyfikacja punktéw decyzyjnych w przygotowaniu stanowiska.
e Rozpoznanie ograniczen zasobowych, toksycznosci preparatéw i specyfiki odpadéw medycznych.

Modut 2. Kryteria oceny i wyboru rozwigzan

e Kryteria porownawcze w mikro-pigmentac;ji: zasobooszczednosé, slad weglowy, cykl zycia materiatéw, emisyjnos¢ chemiczna.
e Porownywanie alternatywnych wariantéw organizacji stanowiska i doboru oprzyrzgdowania.
¢ Konsekwencje krétkoterminowe i dtugofalowe decyzji zabiegowych w kontekscie generowania odpadéw u Zrédta.

Modut 3. Analiza przypadku (case study)

e Analiza scenariusza organizacyjnego gabinetu tatuazu pod katem GOZ.
¢ Poréwnanie co najmniej dwoch wariantéw przygotowania procedury mikro-tatuazu (2-3 cm).
e Wybdr rozwigzania niskoemisyjnego i logiczne uzasadnienie decyzji.

Modut 4. Planowanie wdrozenia i reorganizacja proceséw

e Opracowanie planu zmiany w organizacji procesu mikro-pigmentacji i gospodarowania zasobami.
« |dentyfikacja ryzyk, barier i formutowanie miernikéw efektywnosci srodowiskowej w gabinecie.

Modut 5. Tworzenie mikro-tatuazu na sztucznej skérze w modelu zréwnowazonym

» Przetozenie wybranego projektu organizacyjnego na wykonanie wzoru (2-3 cm) na sztucznym podtozu.

e Zastosowanie precyzyjnego dozowania pigmentu i doboru konfiguraciji igiet w celu eliminacji marnotrawstwa surowcéw u zZrédta.

¢ Kontrola techniki prowadzenia linii i aplikacji tuszu pod katem eliminacji poprawek zabiegowych generujgcych dodatkowe odpady
tworzyw i chemii.

Walidacja - 20 min test teoretyczny, 40 min obserwacja w warunkach symulowanych
Czas trwania: 24 h, w tym: 11 h teoria, 9,5 h praktyka, 0,5 h walidacja, 3h przerwa
Warunki organizacyjne

e Szkolenie grupowe z praktyka indywidualng.

e Maksymalna liczba oséb w grupie: 8, zajecia praktyczne realizowane przy indywidualnych stanowiskach zabiegowych.

e Samodzielne stanowiska wyposazonye w maszynki rotacyjne, zasilacze, sztuczne skéry, zrbwnowazone surowce pigmentacyjne oraz
bezpieczne pojemniki na odpady medyczne i chemiczne.

e Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

e Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

¢ Walidacja jest zorganizowana na koncu szkolenia, w ostatnim jego dniu i jest wliczona w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych



Szkolenie realizowane jest w dniach 16—18 pazdziernika. Po jego zakonczeniu uczestnik oczekuje do 7 dni na wydanie certyfikatu. Okres ten jest
wliczony do czasu realizacji ustugi i zostat uwzgledniony w terminie jej zakonczenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Modut

1. Proces

pracy jako

system

decyzyjny -

analiza L Anastazja
Zajecia 16-10-2026 09:00 10:20 01:20

procesu pracy Gotszyna

mikro-tatuazu

jako uktadu

zaleznosci

Srodowiskowy

ch.

- Przerwa - 16-10-2026 10:20 10:40 00:20

Modut
1.

Identyfikacja
punktow
decyzyjnych,

analiza X
Anastazja

. Zaieci
ograniczen ajecia Gotszyna

zasobowych,
toksycznosci
preparatéw
oraz specyfiki
odpadéw
medycznych

16-10-2026 10:40 12:00 01:20

- Przerwa - 16-10-2026 12:00 12:20 00:20

Modut

2. Kryteria

oceny i

wyboru

rozwigzan -

zasobooszcze L. Anastazja
x < Zajecia 16-10-2026 12:20 13:40 01:20

dnosé¢, slad Gotszyna

weglowy, cykl

zycia

materiatéw,

emisyjnosé

chemiczna.

6222 & Przerwa - 16-10-2026 13:40 14:00 00:20



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
2.

Poréwnywani
e wariantow
organizacji
stanowiska
oraz doboru
oprzyrzagdowa
nia. Analiza
wplywu
decyzji

Anastazja

Zajecia
I Gotszyna

zabiegowych
na ilosé
powstajacych
odpadéw.

Modut

3. Analiza
przypadku
(case study) -
analiza
organizacji
gabinetu

Anastazja

Zajecia
e Gotszyna

tatuazu
zgodnie z
zasadami
GOZ.

9722 o Przerwa -

Modut

3. Poréwnanie
wariantéw
przygotowani
a procedury
mikro-tatuazu
oraz wybor

L Anastazja
Zajecia

Gotszyna
rozwigzania
niskoemisyjne
go.

Przerwa -

o3

Modut

4. Planowanie

wdrozenia

zmian,

identyfikacja L Anastazja
i Zajecia

ryzyk i Gotszyna

miernikéw

efektywnosci

Srodowiskowe

j-

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:20

10:40

12:00

12:20

Godzina
zakonczenia

17:00

10:20

10:40

12:00

12:20

13:40

Liczba godzin

03:00

01:20

00:20

01:20

00:20

01:20



Przedmiot /
temat

ir¥%7) Modut
5 (praktyka).
Przygotowani
e stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
zrownowazon
ego
wykorzystania
zasobow oraz
rozpoczecie
wykonywania
mikro-tatuazu
na sztucznej
skorze.

Modut

5 (praktyka).
Wykonywanie
mikro-tatuazu
(2-3 cm) na
sztucznej
skorze z
zastosowanie
m zasad
ograniczania
zuzycia
materiatow.

@B

Modut
5 (praktyka).
Doskonalenie
techniki
prowadzenia
linii, kontrola
aplikacji
pigmentu oraz
eliminowanie
btedow
powodujacych
powstawanie
odpadoéw.

@3-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anastazja
Gotszyna

Anastazja
Gotszyna

Anastazja
Gotszyna

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:40

14:00

09:00

10:20

10:40

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

10:20

10:40

12:00

12:20

Liczba godzin

00:20

03:00

01:20

00:20

01:20

00:20



Przedmiot /
temat

Modut

5 (praktyka).
Zakonczenie
wykonywania
mikro-
tatuazu,
omowienie
efektéw pracy
oraz analiza
organizacji
stanowiska
zgodnie z
zasadami
zrébwnowazon
ego
gospodarowa
nia zasobami.

N
(=}
N
N
N
]

EFZ) Modut
5 (praktyka).
Doskonalenie
techniki
wykonania,
analiza
najczesciej
popetnianych
btedéw oraz
podsumowani
e czesci
praktyczne;j.

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anastazja
Gotszyna

Anastazja
Gotszyna

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:20

13:40

14:00

16:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

13:40

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:20

00:20

02:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Anastazja Gotszyna

‘ ‘ Anastazja Gotszyna od 2023 r. nieprzerwanie wykonuje tatuaze, specjalizujgc sie w nowoczesnych
technikach tatuowania oraz indywidualnym projektowaniu wzoréw. W latach 2023-2026
systematycznie podnosita swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu
tatuazu oraz makijazu permanentnego, zdobywajgc wiedze dotyczgca pigmentacji, anatomii skéry,
zasad higieny oraz precyzyjnych technik pracy. Od 2024 r. prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu
tatuazu, przekazujgc uczestnikom praktyczng wiedze oraz uczac prawidtowych technik
wykonywania zabiegdw zgodnie z obowigzujgcymi standardami. Specjalizuje sige w szkoleniach
praktycznych, wspierajgc uczestnikdw w rozwijaniu umiejetnosci zawodowych i budowaniu



pewnosci w pracy z klientem. Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacjag ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw dydaktycznych w formie elektronicznej, obejmujacy prezentacje szkoleniowsa,
skrypt zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zaje¢, materiaty dotyczgce zasad zrbwnowazonego gospodarowania
zasobami (GOZ) w branzy tatuazu oraz karty pracy wykorzystywane podczas ¢wiczen. Uczestnicy otrzymajg réwniez wzory procedur
organizacji stanowiska pracy, checklisty przygotowania stanowiska zgodnie z zasadami ograniczania ilosci odpadéw oraz materiaty
wspierajgce wdrazanie dobrych praktyk srodowiskowych w codziennej pracy.

Na czas realizacji czesci praktycznej organizator zapewnia wszystkim uczestnikom niezbedne materiaty i wyposazenie, w tym sztuczne
skéry, maszynki, zasilacze, pigmenty, igty, Srodki ochrony indywidualnej oraz pozostate materiaty jednorazowe wymagane do wykonania
éwiczen praktycznych.

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-409 Mystowice

woj. $laskie

Szkolenie realizowane jest w nowoczesnym obiekcie o wysokim standardzie, zapewniajgcym komfortowe warunki do
nauki teoretycznej i praktyczne;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

MARTA KOSIN



