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Zrownowazone i bezpieczne wybielanie
zebow - zielone kompetencje higienistki
stomatologicznej — szkolenie podnoszace
kwalifikacje higienistek

Numer ustugi 2026/07/09/191115/3679439

© Knuréw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

6 469,80 PLN brutto
5260,00 PLN netto
404,36 PLN brutto/h
328,75 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest do higienistek stomatologicznych
rozpoczynajacych samodzielng pracg z pacjentem oraz oséb
posiadajgcych doswiadczenie w branzy, ktére chca rozwijaé zielone
kompetencje w zakresie zrbwnowazonej i zasobooszczednej organizacji
procesow zabiegowych w gabinecie stomatologicznym. Uczestnicy
powinni posiada¢ podstawowg wiedze z anatomii jamy ustnej oraz
umiejetno$¢ wykonywania prostych czynnos$ci manualnych z uzyciem
podstawowych narzedzi stomatologicznych, takich jak lusterko, zgtebnik
czy pinceta. Powinni byé rowniez przygotowani do pracy w bezposrednim
kontakcie z pacjentem z zachowaniem zasad higieny i bezpieczenstwa.
Kompetencje w zakresie ograniczania zuzycia materiatéw, zapobiegania
powstawaniu odpadéw i identyfikowania strat zasobowych rozwijane sa
praktycznie na przyktadzie procesu wybielania zebow.
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04-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do zarzadzania procesem zabiegowym zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju i
efektywnosci zasobowej. Uczestnik analizuje zuzycie materiatéw i powstawanie odpadéw, identyfikuje zrédta strat,
dobiera rozwigzania ograniczajgce zuzycie zasobdéw i zapobiegajgce powstawaniu odpaddw oraz stosuje je w praktyce
stomatologicznej na przyktadzie procesu wybielania zebdw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady
zrownowazonego i zasobooszczednego
prowadzenia procesoéw zabiegowych w
gabinecie stomatologicznym

Analizuje proces zabiegowy pod katem
wykorzystania zasobow i powstawania
odpadow.

Poréwnuje rozwigzania materiatowe
stosowane w procesie zabiegowym pod
katem efektywnosci zasobowe;j i
wptywu srodowiskowego.

Kryteria weryfikacji

rozréznia dziatania zapobiegajace
powstawaniu odpadéw od dziatan
dotyczacych postepowania z odpadami
juz powstatymi

wskazuje zrédta zuzycia materiatéw i
powstawania odpadéw w procesie
zabiegowym

rozréznia dziatania obowigzkowe od
dziatan stuzacych dodatkowej poprawie
efektywnosci zasobowej procesu

identyfikuje materiaty wykorzystywane
na poszczeg6lnych etapach procesu

identyfikuje etapy procesu generujace
straty materiatowe

wskazuje mozliwosci ograniczenia
zuzycia materiatéw i powstawania
odpadéw u zrédta

poréwnuje warianty materiatowe pod
wzgledem zuzycia zasobéw i
powstawania odpadéw

dobiera rozwigzanie ograniczajace
straty materialowe odpowiednio do
warunkow procesu

uzasadnia wybér rozwigzania na
podstawie kryteriéw srodowiskowych i
uzytkowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla zapotrzebowanie na materiaty

; ; Analiza dowodéw i deklaraciji
dla poszczegélnych etapéw procesu

Planuje wykorzystanie zasobow i . L
i i X ; dobiera ilo$¢ materiatéow do zakresu . L. .
zapobieganie powstawaniu odpadéw w L. Analiza dowodéw i deklaraciji
. . planowanych czynnosci
procesie zabiegowym

planuje dziatania ograniczajace straty . L. .
i Rk k | Analiza dowodoéw i deklaraciji
materiatowe i powstawanie odpadow

przygotowuje stanowisko i materiaty

odpowiednio do zaplanowanego Analiza dowodoéw i deklaraciji
procesu

Realizuje proces zabiegowy zgodnie z

zasadami bezpieczenstwa i wykorzystuje materiaty zgodnie z

- . . Analiza dowodéw i deklaraciji
efektywnego wykorzystania zasobow. przyjetym planem

ogranicza straty materialowe podczas

o Analiza dowodoéw i deklaracji
realizacji procesu

poréwnuje planowane i rzeczywiste

. .y Analiza dowodéw i deklaraciji
wykorzystanie materiatéw

identyfikuj tate strat
Ocenia efektywnos$c¢ zasobowa iaentylikuje powstate straty Analiza dowodéw i deklaraciji

. . materiatowe i ich przyczyny
zrealizowanego procesu zabiegowego.
wskazuje dziatania umozliwiajace

ograniczenie strat przy kolejnej Analiza dowodoéw i deklaraciji
realizacji procesu

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/en/homepage-2/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/en/homepage-2/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego jakim jest przygotowanie do zarzadzania procesem zabiegowym zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju i efektywnosci zasobowej, program zostat dostosowany do celu ustugi i przygotowuje uczestnika do
analizowania zuzycia materiatéw i powstawania odpadéw, identyfikowania zrédet strat, planowania wykorzystania zasobéw, doboru
rozwigzan zapobiegajacych powstawaniu odpadéw oraz oceny i optymalizacji procesu. Kompetencje rozwijane sg praktycznie na
przyktadzie procesu wybielania zebdw.

Zakres tematyczny:
Dzien 1
MODUL |I. Zrownowazone i zasobooszczedne procesy zabiegowe w stomatologii

e zasady zréwnowazonego rozwoju i efektywnosci zasobowej w procesach stomatologicznych;

e 7zrodta zuzycia materiatow i powstawania odpadow;

e zapobieganie powstawaniu odpaddéw a postepowanie z odpadami juz powstatymi;

¢ dziatania wynikajace z obowigzkdéw prawnych a dziatania zwiekszajgce efektywnos¢ zasobowa;
¢ identyfikacja miejsc powstawania strat materiatowych.

MODUL Il. Analiza zasobowa procesu wybielania zebow

e etapy procesu i wykorzystywane zasoby;

¢ analiza rodzaju i ilosci stosowanych materiatéw;

e identyfikacja produktéw jednorazowych i zrédet odpadéw;

¢ identyfikacja strat materiatowych;

e poréwnanie wariantéw materiatowych pod katem efektywnosci zasobowej i wptywu srodowiskowego;
¢ dobdr rozwigzan ograniczajgcych zuzycie zasobdéw i powstawanie odpaddéw u zrédta.

MODUL Ill. Planowanie zasobooszczednego procesu zabiegowego — warsztat

¢ okreslanie zapotrzebowania materiatowego;

e dobdr ilosci preparatéw i materiatbw pomocniczych;

¢ planowanie kolejnosci czynnosci ograniczajacej straty;

e przygotowanie planu wykorzystania materiatéw;

¢ planowanie dziatan zapobiegajgcych powstawaniu odpadéw.

Dzien 2
MODUL IV. Realizacja zasobooszczednego procesu zabiegowego - zajecia praktyczne

e przygotowanie stanowiska zgodnie z opracowanym planem;

¢ kwalifikacja pacjenta i dobér rozwigzania odpowiedniego do procesu;
e przygotowanie materiatéw w zaplanowanych ilosciach;

e realizacja procesu wybielania z kontrolg wykorzystania materiatow;

e ograniczanie strat materiatowych podczas kolejnych etapow;

e postepowanie z pozostato$ciami materiatéw i powstatymi odpadami.

MODUL V. Ocena i optymalizacja procesu — warsztat

e poréwnanie planowanego i rzeczywistego wykorzystania materiatéw;

e identyfikacja powstatych strat;

¢ analiza przyczyn strat materiatowych;

e ocena zastosowanych rozwigzan;

¢ dobdr dziatan ograniczajgcych zuzycie zasobéw przy kolejnej realizaciji;
e opracowanie ulepszonego wariantu procesu.

Walidacja efektéw uczenia sie
tacznie: teoria 3 godziny; praktyka 10 godzin; walidacja: 1 godzina, przerwy 2 godziny

Szkolenie wpisuje sie w obszar technologiczny PRT: Technologie dla ochrony $rodowiska, w szczegdélnosci podobszar 3.3 Technologie
gospodarowania odpadami, w zakresie technologii zapobiegania powstawaniu odpadéw (GOZ).



Powigzanie z PRT realizowane jest poprzez rozwijanie kompetencji dotyczacych analizy proceséw zabiegowych pod katem wykorzystania
zasoboéw i powstawania odpaddw, identyfikowania Zrédet strat materiatowych, planowania zapotrzebowania na materiaty oraz doboru
dziatan ograniczajgcych powstawanie odpaddw u zrodta. Uczestnik stosuje te kompetencje w praktyce poprzez zaplanowanie, realizacje i
ocene zasobooszczednego procesu zabiegowego oraz wskazanie mozliwosci jego dalszej optymalizaciji.

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie jest realizowane w formie zaje¢ stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym
¢ ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
e przerwy wliczajg sie w czas ustugi
e Uczestnicy pracujg na sobie nawzajem oraz na pacjentach zewnetrznych
e Organizator zapewnia przerwy kawowe
¢ Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnego obuwia i odziezy zmiennej na czes$¢ praktyczna.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Specjalista ds. zarzadzania w stomatologii z elementami zrbwnowazonego rozwoju

Walidacja efektdéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez podmiot zewnetrzny — Fundacje My Personality Skills, z zachowaniem
rozdzielnosci funkcji ksztatcenia i walidacji. Walidacja obejmuje dwie metody: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
oraz analize dowoddw i deklaracji, zgodnie z metodami przypisanymi do poszczegdlnych efektéw uczenia sie.

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie stuzy weryfikacji wiedzy uczestnika i obejmuje pytania odnoszace sie do
efektédw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji. Wynik testu generowany jest automatycznie po jego zakonczeniu,
bez ingerencji osoby prowadzacej szkolenie.

Analiza dowoddw i deklaracji stuzy weryfikacji praktycznego zastosowania nabytych umiejetnosci na podstawie rezultatéw pracy
uczestnika, w szczegolnosci dotyczacych analizy procesu zabiegowego, planowania wykorzystania materiatéw, doboru rozwigzan
ograniczajgcych straty zasobowe oraz oceny efektywnosci zasobowej procesu.

Walidacja odbywa sie stacjonarnie, w miejscu realizacji ustugi, z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Czas walidacji wynosi 1 godzine i
jest wliczony w catkowity czas ustugi. Wyniki walidacji stanowig podstawe do potwierdzenia osiggniecia efektéw uczenia sie.

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest uzyskanie minimum 30% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym z
wynikiem generowanym automatycznie oraz pozytywne spetnienie kryteriéow weryfikowanych metoda analizy dowoddw i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Zréwnowazon

ei

zasobooszcze

dne procesy

zabiegowe w L SANDRA
. Zajecia 05-09-2026 09:00 11:00 02:00

stomatologii SZUKALA

oraz analiza

zasobowa

procesu

wybielania

zebow

- Przerwa - 05-09-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Analiza

i planowanie
zasobooszcze
dnego
procesu
zabiegowego
- warsztat
praktyczny

Zajecia

- Przerwa

Realizacja

zasobooszcze

dnego

procesu

zabiegowego Zajecia
na

przyktadzie

wybielania

zebéw -

praktyka

Realizacja

zasobooszcze

dnego

procesu

zabiegowego Zajecia
- kontrola

wykorzystania

materiatéw i

ograniczanie

strat

- Przerwa

Ocena

efektywnosci
zasobowej i
optymalizacja
procesu
zabiegowego
- warsztat
praktyczny

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

SANDRA
SZUKALA

SANDRA
SZUKALA

SANDRA
SZUKALA

SANDRA
SZUKALA

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

14:30

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 469,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 404,36 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 225,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 182,93 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 220,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 178,86 PLN

Liczba godzin ustugi




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O SANDRA SZUKALA

‘ ' Dyplomowana higienistka stomatologiczna od 2013 r., posiadajgca wieloletnie doswiadczenie
zawodowe w gabinetach stomatologicznych. Od 2018 r. prowadzi zajecia na kierunkach asystentka i
higienistka stomatologiczna oraz uczestniczy w egzaminach panstwowych OKE. Posiada
przygotowanie pedagogiczne dla instruktora praktycznej nauki zawodu. Ukoriczyta szkolenia z
zakresu procedur interdyscyplinarnych w strefie przyzebia (2023) oraz profesjonalnego wybielania w
gabinecie stomatologicznym (2024). W praktyce zawodowej posiada doswiadczenie w organizaciji
proceséw zabiegowych, planowaniu wykorzystania materiatéw oraz ograniczaniu strat
materiatowych i powstawania odpadéw przy zachowaniu zasad bezpieczenistwa. W 2026 r.
ukonczyta w Akademii PARP kursy ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP”, ,Zréwnowazony
rozwéj w MSP” oraz ,Efektywnos$¢ energetyczna w MSP”, rozwijajgc wiedze w zakresie GOZ,
zrébwnowazonego rozwoju, efektywnosci zasobowej i energetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: zwolnienie wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia

Ministra Finanséw w sprawie zwolnien z podatku VAT, jesli ustuga ksztatcenia zawodowego jest finansowana ze $rodkéw publicznych w co
najmniej 70%.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych zgodnie z informacjg zawartg w programie szkolenia. Przerwy sg elastyczne,
dostosowane do potrzeb uczestnikéw i ich tempa pracy

Na zyczenie Operatora Dostawca Ustug dostarczy rekomendacje podmiotu certyfikujgcego potwierdzajgce rozpoznawalno$é
certyfikatu w branzy

Adres

ul. 26 Stycznia 3
44-196 Knuréow

woj. $laskie

Klinika Amiro



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail sandraszukala@gmail.com

Telefon (+48) 533 184 358

SANDRA SZUKALA



