Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczenstwo w $wiecie cyfrowym - 2 952,00 PLN brutto
cyberbezpieczenstwo w codziennej pracy 21400,00 PLN netto
GRUPA GovTech urzednika 246,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
261,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/08/157622/3677452

Grupa WW Govlech g Ustuga szkoleniowa
Sp.z0.0.
P [ zdalna w czasie rzeczywistym
kk Kk 4675 {2 Zajecia grupowe
91 ocen ® 12:00h

B 24.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga jest skierowana do pracownikéw administracji publicznej,
jednostek samorzadu terytorialnego, jednostek organizacyjnych JST,
szkot, uczelni, instytucji kultury, placéwek medycznych, organizaciji
pozarzadowych oraz firm, ktére w codziennej pracy korzystaja z narzedzi
cyfrowych, poczty elektronicznej, systemdw wewnetrznych, e-ustug,
dokumentéw elektronicznych, komunikatoréw, chmury lub urzadzen

Grupa docelowa ustugi
mobilnych.

Szkolenie jest przeznaczone zaréwno dla oséb nietechnicznych, jak i dla
pracownikéw administracyjnych, merytorycznych oraz kierowniczych,
ktorzy chca zwiekszy¢ bezpieczenstwo pracy z danymi, dokumentami i
systemami cyfrowymi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia wiedzy i kompetencji z zakresu bezpiecznego korzystania z zasobéw cyfrowych w

codziennej pracy, rozpoznawania podstawowych cyberzagrozen, ochrony danych i informac;ji, stosowania zasad higieny

cyfrowej oraz wtasciwego reagowania na incydenty bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia podstawowe
pojecia zwigzane z
cyberbezpieczenstwem i
bezpieczeristwem informaciji

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
rodzaje cyberzagrozen.

Uczestnik identyfikuje cechy
podejrzanych wiadomosci, linkow i
zatacznikow.

Uczestnik wskazuje zasady higieny
cyfrowej w codziennej pracy.

Uczestnik rozréznia zasady
bezpiecznego korzystania z poczty,
Internetu, komunikatoréw i urzadzen
mobilnych.

Uczestnik okresla zasady reagowania
na incydenty bezpieczenstwa.

Uczestnik rozpoznaje zasady ochrony
danych osobowych i informac;ji
wrazliwych w kontekscie
cyberzagrozen.

Uczestnik wskazuje role polityk
bezpieczenstwa informac;ji i
zarzadzania ryzykiem w organizaciji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje znaczenie
cyberbezpieczenstwa w pracy
organizacji oraz rozpoznaje
podstawowe pojecia dotyczace ochrony
danych, systemoéw i uzytkownikéw.

Przyporzadkowuje phishing,
ransomware, malware, spyware, DDoS i
ataki socjotechniczne do wtasciwych
opis6éw lub przyktadéw sytuacji.

Wskazuje sygnaty ostrzegawcze, takie
jak podejrzany nadawca, presja czasu,
nietypowy link, zatacznik lub prosba o
dane.

Rozpoznaje zasady dotyczace silnych
haset, uwierzytelniania
dwusktadnikowego, aktualizaciji,
backupu, no$nikéw danych, chmury i
urzadzen stuzbowych.

Dobiera wtasciwe dziatania do sytuaciji
zwigzanych z poczta elektroniczng,
wideokonferencjami, publicznym Wi-Fi,
VPN, udostepnianiem plikéw i praca
mobilna.

Porzadkuje podstawowe dziatania po
zauwazeniu incydentu oraz wskazuje,
kogo powiadomi¢, jakich dziatan unikaé
i jakie informacje przygotowac.

Identyfikuje sytuacje mogace prowadzi¢
do naruszenia ochrony danych oraz
wskazuje dziatania ograniczajace
ryzyko ujawnienia informac;ji.

Przyporzadkowuje podstawowe
dziatania bezpieczenstwa do obszaréw
odpowiedzialnosci pracownika,
przetozonego, dziatu IT i organizacji.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje ryzyka zwigzane z

Uczestnik identyfikuje zagrozenia bankowoscia elektroniczng, zakupami o
. . . B . X Test teoretyczny z wynikiem
cyfrowe wystepujace w zyciu online, mediami spotecznos$ciowymi, .
. L. generowanym automatycznie
prywatnym. ochrong tozsamosci i sladem
cyfrowym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do szkolenia

- cele, agenda i zasady pracy podczas szkolenia

+ znaczenie cyberbezpieczenstwa w codziennej pracy urzednika

- rola uzytkownika w ograniczaniu ryzyka cyfrowego

Modut 2. Rodzaje zagrozen cybernetycznych

« phishing, ransomware, malware, spyware, DDoS

« socjotechnika i inzynieria spoteczna

« przyktady incydentéw w administracji publicznej i organizacjach
Modut 3. Higiena cyfrowa — zachowania zapobiegajgce zagrozeniom
+ bezpieczne hasta i uwierzytelnianie dwusktadnikowe

« zasady korzystania z urzadzen stuzbowych



* backup, nosniki danych, chmura i aktualizacje

Modut 4. Bezpieczna komunikacja i korzystanie z Internetu
« poczta elektroniczna i rozpoznawanie phishingu

+ komunikatory, wideokonferencje, udostepnianie linkéw i plikéw
+ VPN, publiczne Wi-Fi i urzgdzenia mobilne

Modut 5. Reagowanie na incydenty bezpieczeristwa

« pierwsze dziatania po wykryciu incydentu

* procedury zgtaszania i powiadamiania

+ podstawy dokumentowania zdarzenia i najczestsze btedy uzytkownikow
Modut 6. Bezpieczenstwo systeméw i oprogramowania

- aktualizacje i fatki bezpieczenstwa

* oprogramowanie antywirusowe

+ uprawnienia uzytkownikéw i zarzadzanie kontami

Modut 7. Ochrona danych osobowych i RODO w praktyce

+ dane osobowe a cyberzagrozenia

+ obowigzki pracownika w zakresie ochrony informacji

* przyktady naruszen i dziatania ograniczajgce ryzyko
Modut 8. Polityki bezpieczenstwa informacji w organizacji
+ podstawowe zasady polityki bezpieczenstwa

* role i odpowiedzialnosci w organizac;ji

+ zarzadzanie ryzykiem i dobre praktyki organizacyjne
Modut 9. Cyberbezpieczenstwo w zyciu prywatnym

+ bankowos¢ elektroniczna i zakupy online

* ochrona tozsamosci w sieci

+ media spotecznosciowe i $lad cyfrowy

Modut 10. Podsumowanie i walidacja

+ powtdrzenie kluczowych zasad

* test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
+ omowienie dalszych dziatan wspierajgcych bezpieczeristwo cyfrowe
8. Metody szkoleniowe

- prezentacja ekspercka

* mini wyktad

+ dyskusja moderowana

« analiza przyktadow

+ oméwienie dobrych i ztych praktyk

+ praca z checklistg



* pytania kontrolne w trakcie szkolenia

9. Walidacja - prowadzona jest w formie testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Adrian Slezak

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

14:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

14:15

15:00

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:15

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Ochrona
danych
osobowychii
RODO w
praktyce

Zajecia Adrian Slezak 25-09-2026 11:00 12:30 01:30

- Przerwa - 25-09-2026 12:30 13:00 00:30

Polityki

bezpieczenst Zajecia Adrian Slezak 25-09-2026 13:00 14:00 01:00
wa informaciji

W organizacji

Cyberbezpiec
zenstwo w Zajecia Adrian Slezak 25-09-2026 14:00 14:30 00:30
zyciu
prywatnym
IEEEE) - Walidacja Adrian Slezak 25-09-2026 14:30 15:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zaje¢ 09:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2952,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Adrian Slezak

Specjalizuje sie w tworzeniu i audytowaniu rozwigzan cyfrowych zgodnych ze standardami WCAG
2.0,2.1i2.2.0d 2021 roku wspdtpracuje z firmami, instytucjami publicznymi, uczelniami,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami pozarzgdowymi, wspierajac je w
projektowaniu bezpiecznych, dostepnych i uzytecznych serwiséw, aplikacji oraz dokumentéw
cyfrowych.

Jako trener i audytor prowadzi szkolenia oraz prelekcje dla programistéw, redaktoréw, pracownikow
administracji publicznej, instytucji edukacyjnych i organizacji. Jego doswiadczenie obejmuje
zaréwno zagadnienia techniczne, w tym HTML, CMS-y, aplikacje i dokumenty cyfrowe, jak réwniez
praktyczne aspekty bezpieczenstwa uzytkownika w srodowisku cyfrowym, ochrony danych,
prywatnosci, higieny cyfrowej oraz Swiadomego korzystania z ustug online.

W pracy szkoleniowej tgczy wiedze z zakresu dostepnosci cyfrowej, bezpieczenstwa informacji,
ochrony prywatnosci i edukacji cyfrowej. Wspiera uczestnikéw w rozpoznawaniu ryzyk, bezpiecznym
korzystaniu z narzedzi cyfrowych oraz wdrazaniu dobrych praktyk ograniczajgcych zagrozenia w
codziennej pracy. Posiada dos$wiadczenie obejmujgce ponad 150 godzin dydaktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:



e prezentacja szkoleniowa

e materiaty podsumowujgce

¢ checklista bezpieczenstwa stanowiska pracy

¢ checklista bezpieczenstwa poczty elektronicznej

e zestaw dobrych praktyk z zakresu higieny cyfrowej
e zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia

Warunki uczestnictwa

Wymogi unijne zwigzane z realizacja szkolenia z dofinansowaniem:

¢ Logowanie sie petnym imieniem i nazwiskiem
¢ Wiaczona kamera oraz dostep do mikrofonu

Niespetnienie powyzszych moze skutkowa¢ brakiem dofinansowania

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% - 100% (w zaleznosci od programu
dofinansowania i podpisanej umowy z Operatorem) zaje¢ ustugi rozwojowej oraz pozytywnej oceny z walidacji.

¢ W ramach realizacji ustug szkoleniowych, Organizator utrwala wizerunek Uczestnikow w formie nagran wideo, fotografii lub innych
materiatéw audiowizualnych wytacznie w celach archiwizacyjnych, kontrolnych oraz dokumentacyjnych zwigzanych z projektem
dofinansowanym.

* Uczestnik zapisujac sie na szkolenie wyraza zgode na utrwalenie i wykorzystanie jego wizerunku w wyzej wymienionych celach.

¢ Organizator nie udostepnia nagran Uczestnikom po szkoleniu.

Warunki techniczne

Warunki techniczne

+ komputer lub laptop z dostepem do Internetu

« aktualna przegladarka internetowa

+ mikrofon i kamera

- dostep do platformy szkoleniowej wskazanej przez organizatora

+ mozliwos¢ korzystania z poczty elektronicznej i podstawowych narzedzi biurowych

Kontakt

ﬁ E-mail e.rachtan@grupaww.dev

Telefon (+48) 793 123 470

ELZBIETA RACHTAN



