Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie strzeleckie z pistoletu dla 2 460,00 PLN brutto
poczatkujacych (Level 1) 2 000,00 PLN netto

@URECONS””‘”C’ Numer ustugi 2026/07/08/150920/3677160 307,50 PLN  brutto/h
250,00 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa @

Future Consulting © Lublin
Monika Ornal-Olech
& Ustuga szkoleniowa
*kkkKk 48/5 M giacionarna
242 oceny k& Zajecia grupowe

® 08:00h
£ 07.09.2026 do 07.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Identyfikatory projektow . g
Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwdj

Szkolenie jest skierowane do os6b petnoletnich, ktére chca rozpoczaé
nauke bezpiecznego i $wiadomego postugiwania sie pistoletem. Program
zostat opracowany z myslg o uczestnikach bez wczesniejszego
doswiadczenia strzeleckiego lub posiadajgcych jedynie podstawowa
wiedze i chcacych zdoby¢ praktyczne umiejetnosci od podstaw.

Szkolenie bedzie odpowiednie dla:

e 0s6b rozpoczynajacych swojg przygode ze strzelectwem sportowym,
rekreacyjnym lub praktycznym,

¢ 0s06b zainteresowanych uzyskaniem podstawowych kompetencji w
zakresie bezpiecznego obchodzenia sie z bronia,

e przysztych posiadaczy pozwolenia na bron, ktérzy chca zdobyé
solidne podstawy praktyczne,

e 0s6b chcaeych przygotowac sie do dalszych, bardziej
zaawansowanych szkolen strzeleckich.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikdw projektu ,Kierunek — Rozwdj".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikow Projektu NSE.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 3



Data zakornczenia rekrutacji 06-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznego i prawidtowego postugiwania sie pistoletem poprzez zdobycie podstawowej
wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci strzeleckich. Uczestnicy poznajg zasady bezpieczenstwa
obowigzujace na strzelnicy, budowe i podstawy dziatania pistoletu, zasady jego obstugi oraz opanujg podstawowe
techniki oddawania celnych strzatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-wymienia podstawowe zasady
bezpieczenstwa;

-identyfikuje zachowania
niebezpieczne;

-wskazuje prawidtowa reakcje na

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
obowigzujace podczas postugiwania sie
bronia palna i na strzelnicy.

Test teoretyczny

komendy prowadzacego strzelanie

-identyfikuje podstawowe elementy
pistoletu;
-wskazuje zasady bezpiecznego

Rozpoznaje podstawowe elementy
pistoletu i wyjasnia zasady jego
bezpiecznej obstugi.

Test teoretyczny

tadowania, roztadowania i kontroli broni

-przyjmuje stabilng postawe strzelecka;

-prawidtowo uktada dionie;

-utrzymuje lufe w bezpiecznym
Przyjmuje prawidtowa postawe i chwyt kierunku; Obserwacja w warunkach
strzelecki. -prawidtowo uktada palec poza symulowanych

jezykiem spustowym przed oddaniem

strzatu z amunicji szkoleniowej

(zbijakéw)

-wykonuje przygotowanie broni do

strzelania z uzyciem amunicji

szkoleniowej (zbijakow);
Bezpiecznie wykonuje podstawowe -wykonuje podstawowa kontrole stanu Obserwacja w warunkach
czynnosci zwigzane z obstuga pistoletu. broni; symulowanych

-wykonuje wymiane magazynka;

-prawidtowo reaguje na podstawowa

niesprawnos¢ broni



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowe czynnosci
strzeleckie z pistoletem przy uzyciu
amunicji ¢wiczebnej (zbijakow) w
warunkach sali szkoleniowej, zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i prawidtowa
technika postugiwania sig bronia.

Kryteria weryfikacji

-wykonuje prawidtowy chwyt i postawe
stosowang podczas strzelania;
-prawidtowo zgrywa przyrzady
celownicze;

-wykonuje kontrolowang prace na
jezyku spustowym;

-przestrzega zasad bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

podczas catego zadania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

->Szkolenie jest skierowane do oso6b petnoletnich, ktére chca rozpoczaé nauke bezpiecznego i $wiadomego postugiwania sie pistoletem.
->tgczny czas trwania ustugi: 8 godzin zegarowych.
Podziat godzin:

e czesc¢ teoretyczna: 2,75 godziny zegarowej
e cze$¢ praktyczna: 3,5 godziny zegarowe
¢ walidacja: 0,5 godziny zegarowej

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine zegarowg (60 minut).
->Zaznacza sig, ze taczna dtugosc¢ przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.
->Przerwy oraz walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi.

-> Przerwy pomiedzy czescig teoretyczng, praktyczng oraz walidacjg obejmuja rowniez czas organizacyjny zwigzany z przejazdem
uczestnikéw pomiedzy miejscami realizacji ustugi. Transport uczestnikow zapewnia Dostawca Ustugi.



-> Szkolenie realizowane jest z naciskiem na bezpieczenstwo oraz zdobycie realnych umiejetnosci strzeleckich. Grupa uczestnikow
pracuje pod bezposrednim nadzorem instruktora, co zapewnia biezgca korekte btedéw. Program szkolenia dostosowany jest dla oséb
poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

->Przewidziano 100 szt. amunicji do wykorzystania przez 1 kursanta.
PROGRAM:

Modut 1. BHP i fundamenty teoretyczne

Zakres:

e Zasady bezpieczeristwa: Omoéwienie procedury BLOS (Bron, Lufa, Otoczenie, Spust).
e Procedury strzelnicowe: Komendy prowadzacego strzelanie, zachowanie w sytuacjach awaryjnych.
e Anatomia pistoletu: Jak dziata pistolet iglicowy i kurkowy, dziatanie bezpiecznikdw, mechanika strzatu.

Forma:
e teoria: 2 godz.
Metody:
¢ wyktad, dyskusja moderowana
Modut 2. Manual i trening ,Na Sucho” (Dry Fire)
Zakres:

¢ Postawa strzelecka: Stabilna baza (pozycja frontalna/izosceles) oraz wtasciwa praca $rodkiem cigzkosci.

¢ Chwyt broni (Grip): Prawidtowe utozenie dtoni silnej i wspierajgcej (tzw. thumbs-forward).

e Praca na przyrzadach i spuscie: Prawidtowe zgranie muszki i szczerbinki, kontrola oddechu oraz ptynne $cigganie jezyka spustowego
bez poruszenia bronia.

Forma:
e praktyka: 0,5 godz.
Metody:
warsztat, cwiczenia indywidualne i grupowe, analiza sytuacji
Modut 3. Wejscie na os i pierwsze strzaty
Zakres:

¢ Pierwszy kontakt (Zuzycie: 15 nabojow): Strzelanie pojedynczych strzatéw z bliskiej odlegtosci (5 metréw) do duzej tarczy w celu
przetamania bariery psychologicznej (huk i odrzut).

¢ Weryfikacja skupienia (Zuzycie: 20 nabojéw): Seria po 5 strzatow.

¢ Analiza btedéw na tarczy (szukanie przyczyn uciekania strzatdw, np. zbyt mocne $ciskanie dtoni dominujgcej). Reset spustu (Zuzycie:
15 nabojoéw): Nauka wyczuwania momentu resetu mechanizmu spustowego po strzale.

Forma:
e praktyka: 1 godz.
Metody:
warsztat, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, analiza sytuacji
Modut 4. Teoria uzupetniajaca
Zakres:

¢ Odpoczynek dla dtoni i uktadu nerwowego. Krétki wyktad: Jak bezpiecznie przenosi¢ bron, podstawy prawne obrony koniecznej w
zarysie oraz kultura posiadania broni.

Forma:

 teoria: 0,5 godz.



Metody:
miniwyktad, dyskusja moderowana, analiza przyktadéw
Modut 5. Kontrola przyrzadéw i przenoszenie ognia
Zakres:

e Zmiana dystansu (Zuzycie: 15 nabojéw): Strzelanie na dystansach 7, 10 i 15 metréw, aby zrozumied, jak btedy celowania poteguja sie
wraz z odlegtoscia.

* Przenoszenie ognia (Zuzycie: 15 nabojow): Strzelanie do dwdch réznych celéw (np. dwie tarcze TS-2) — nauka przenoszenia wzroku, a
dopiero potem broni na nowy cel.

Forma:
e praktyka: 0,75 godz.
Metody:
warsztat, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, analiza sytuacji
Modut 6. Awarie i wymiana magazynkow
Zakres:

¢ Manualna wymiana (na sucho i z amunicjg): Wymiana awaryjna (gdy zamek zostaje w tylnym potozeniu) oraz wymiana taktyczna.
Usuwanie zacie¢ (Zuzycie: 10 nabojow): Wykorzystanie szkolnych nabojow (zbijakéw) wymieszanych z ostrg amunicjg w magazynku.
Nauka procedury ,Tap-Rack” (dobij-przetaduj) przy zacieciach typu ,fajka” lub niewypat.

Forma:

e praktyka: 0,75 godz.
Metody:
warsztat, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, analiza sytuaciji
Modut 7. Drill weryfikacyjny, czyszczenie i podsumowanie
Zakres:

* Strzelanie do celéw stalowych (Zuzycie: 10 nabojéw). Obstuga broni po strzelaniu: Nauka rozktadania pistoletu, podstawowe
czyszczenie i konserwacja.

Forma:
e praktyka: 0,5 godz.
Metody:
warsztat, ¢wiczenia grupowe, analiza sytuacji
Modut 8. Omoéwienie postepéw kazdego kursanta. Pytania i odpowiedzi.
Zakres:
¢ Krétka analiza postepow kazdego kursanta. Czas na dodatkowe pytania i odpowiedzi.
Forma:
e teoria: 0,25 godz.
Metody:
analiza sytuacji, wywiad, Q&A
Modut 9. Walidacja efektoéw uczenia sig: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Czes$é teoretyczna prowadzona jest w formie testu
jednokrotnego wyboru. Warunkiem jej zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi.



Czes¢ praktyczna prowadzona jest metodg obserwacji w warunkach symulowanych na sali szkoleniowej, przy uzyciu amunicji ¢éwiczebnej

(zbijakdw). Osoba prowadzaca walidacje ocenia wykonanie przez uczestnika czynnosci wskazanych w kryteriach weryfikacji, w
szczegolnosci przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, prawidtowg postawe i chwyt, obstuge pistoletu oraz wykonanie podstawowego
zadania strzeleckiego. Walidacje prowadzi osoba nieuczestniczaca w procesie szkoleniowym. Wyniki walidacji dokumentowane sg

protokotem walidacji

*k%k

Kazdy modut wspiera osiggniecie okreslonych dla ustugi szkoleniowej efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11
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Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30
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12:00
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13:30

14:00

14:45

Liczba godzin

02:00

00:30

00:30

01:00

00:30

00:45

00:45

00:30

00:45



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Omoéwienie
po'.stepow . SEBASTIAN
kazdego Zajecia 07-09-2026 14:45 15:00 00:15
GRUDA
kursanta.
Pytania i
odpowiedzi.
- Walidacja - 07-09-2026 15:00 15:30 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zaje¢ 06:15

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw $cisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 460,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN




Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O SEBASTIAN GRUDA

‘ ' Ukonczyt studia inzynierskie na kierunku Transport (w specjalnosci: Bezpieczenstwo transportu z
elementami rzeczoznawstwa technicznego) w Wyzszej Szkole Przedsigbiorczosci i Administracji w
Lublinie oraz studia magisterskie na kierunku Transport (w specjalnosci: Systemy logistyczne i
zarzagdzanie w transporcie) na Wyzszej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie.

Instruktor, szkoleniowiec i prezenter. Nieetatowy instruktor przetrwania, Instruktor kurséw
przetrwania, Instruktor strzelania, Prowadzacy strzelania.

Posiada wiedze branzowg, adekwatng do tematyki szkolenia, zdobytg podczas kilkunastoletniej
stuzby w Wojsku Polskim, w tym podczas dziatain bojowych podczas misji zagranicznych. Obecnie
aktywnie prowadzi szkolenia dla oséb dorostych, przekazujgc wiedze zaréwno praktyczng, jak i
teoretyczna.

Posiada uprawnienia: Prowadzacy strzelanie, wydane przez Lige Obrony Kraju, Instruktor
Strzelectwa Sportowego, wydane przez AGVO. Odbyt przeszkolenie w zakresie strzelania oraz
udzielania pomocy przedmedycznej. Wspotzatozyciel "Stowarzyszenia Strzelecko-Kolekcjonerskiego
Kobra" oraz prezes zarzagdu w tymze nieprzerwanie od 2016 .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg dostep do niezbednego wyposazenia, w tym $rodkéw ochrony indywidualnej (ochrona stuchu i wzroku) oraz wsparcie
wykwalifikowanego instruktora przez caty czas trwania zajeé. Zajecia realizowane sg w warunkach kontrolowanych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa.

W ramach ustugi zapewniony jest dostep do sprzetu oraz infrastruktury strzelnicy, co umozliwia kompleksowe przeprowadzenie zajeé.

Kazdy uczestnik otrzyma dostep do artykutéw branzowych i prezentacji. Kazdy uczestnik otrzyma notatnik, teczke i dtugopis.

Warunki uczestnictwa



Uczestnikiem szkolenia moze by¢ os. petnoletnia, zainteresowana zdobyciem podstawowych umiejetnosci strzeleckich, nieposiadajgca
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

Prog. szkolenia dostosowany jest dla os. poczatkujgcych i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia. Warunkiem udziatu jest ponadto:
wpisanie sie do ksigzki rejestru pobytu na strzelnicy, przestrzeganie regulaminu strzelnicy oraz polecen instruktora, podpisanie
oswiadczenia o zapoznaniu sie z zasadami bezpieczeristwa, brak przeciwwskazan zdrowotnych (w szczegélnosci zwigzanych z uktadem
ruchu, wzrokiem lub stuchem), trzezwos$¢ w dniu szkolenia (zakaz udziatu pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych).

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku walidacji jest: uzyskanie co najmniej 70% poprawnych odpowiedzi w tescie teoretycznym
oraz pozytywna ocena czesci praktycznej przeprowadzonej metoda obserwacji w warunkach symulowanych, zgodnie z kryteriami
weryfikacji przypisanymi do praktycznych efektéw uczenia sie

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego
wyniku walidacji efektow uczenia sie, obejmujacej czes¢ teoretyczng i praktyczna.

*kk

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwj.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Zostat podpisany Regulamin wspétpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu
»Matopolski pociagg do kariery — sezon 1" i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” z WUP Krakow.

*kk

Mozliwo$¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT jest ustalana kazdorazowo z uwzglednieniem charakteru ustugi oraz zrodta i
poziomu jej finansowania ze srodkéw publicznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi.

Adres

ul. Agatowa 5/U10
20-571 Lublin

woj. lubelskie

Czesc teoretyczna oraz walidacja zostang zrealizowane w sali szkoleniowej zlokalizowanej przy ul. Agatowej 5/U10 w
Lublinie. Pietro Il - w budynku znajduje sie winda.

Czes¢ praktyczna zostanie zrealizowana na terenie Strzelnicy Borek zlokalizowanej w Piaskach (Gardzienicach), 21-050
Piaski. Strzelnica spetnia wymagania w zakresie bezpieczenstwa oraz infrastruktury do prowadzenia szkolen
strzeleckich. Obiekt wyposazony jest w stanowiska strzeleckie dostosowane do pracy z réznymi typami broni (pistolet,
karabin, strzelba).

Przejazd pomiedzy lokacjami zostanie zapewniony przez Organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Strzelnica

Kontakt

Magdalena Kondas



o E-mail kontakt@future-consulting.pl

m Telefon (+48) 731791 691



