Mozliwos$¢ dofinansowania

Lokalizacja punktéw akupunkturowych 2 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/07/25198/3674547 2500,00 PLN  netto
Trztf';{SYJpEJEMnfdycvnvChlﬁsklej 156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

NZOZ "WERRA"
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INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC
H SANUS WIKTORIA @ Krakéw
ZWINCZEWSKA, ® Ustuga szkoleniowa
NEW BEAUTY
EUROPE

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe
*dkok ok 45/5 @ 16:00h

513 ocen £ 05.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody
medyczne oraz osoby

Grupa docelowa ustugi zainteresowane medycyng chirska.

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw projektu "Kierunek Kariera

Zawodowa"
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 04-11-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw aurikuloterapii poprzez
prawidtowe rozpoznawanie budowy i topografii matzowiny usznej, lokalizowanie punktéw akupunkturowych oraz
stosowanie technik naktuwania i tworzenia prostych protokotéw terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

L X . . omawia gtéwne etapy rozwoju
Charakteryzuje historie aurikuloterapii X . L. .
aurikuloterapii oraz wyjasnia czym jest

punkt akupunkturowy i jakie petni

funkcje terapeutyczne.

oraz podstawowe zatozenia teorii Obserwacja w warunkach rzeczywistych

akupunktury ucha.

Lokalizuje podstawowe punkty prawidtowo wskazuje wybrane punkty

akupunkturowe na matzowinie usznej na modelu oraz podczas pracy w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z topografig ucha. parach.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i stosuje wtasciwe procedury

higieny podczas wykonywania przygotowania stanowiska oraz Wywiad swobodny

zabiegow aurikuloterapii. bezpiecznego wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

1. Meridiany Wprowadzenie
2. Lokalizacja punktéw
3. Meridian Ptuc

- Lu-7 Lie Que. Podstawowy porzadek. Przerwana sekwencja.
- Lu-9 Tai Yuan. Wielka przepas¢

- Lu-11 Shao Shang. Mniejsze Shang.

4. Meridian Jelita Grubego

- LI 1 Shang Yang. Ekspresja Yang.

- LI 3 San Jian. Trzecia przestrzen. Podziat na trzy.
- LI 4 He Gu. Dolina spotkania. Dolina zamykania Yang.
- LI 6 Pian Li. Odchylone przejscie.

- LI 17 Qu Chi. Zakrzywiony staw.

- LI 20 Ying Xiang. Powitanie zapachu.

5. Meridian Potréjnego Ogrzewacza

- SJ-1 Guan Chong. Straznica wezbrania.

- SJ-3 Zhong Zhu. Centralne potaczenie.

- SJ-5 Wai Guan. Zewnetrzna straznica.

- SJ-8 San Yang Luo. Potaczenie trzech Yang.

- SJ-21 Er Men. Brama ucha.

6. Meridian Serca

- Ht-5 Tong Li. Miejsce komunikaciji.

- Ht-7 Shen Men. Brama Ducha.

- Ht-9 Shao Chong. Mniejszy przyptyw.

7. Meridian Osierdzia

- Pc-5 Jian Shi. Posredniczacy postaniec.

- Pc-6 Nei Guan. Wewnetrzne przejscie.

- Pc-7 Da Ling. Wielkie wzgérze.

8. Meridian Jelita Cienkiego

- Si-1 Shao Ze. Mniejsze bagno.

- Si-7 Zhi Zheng. Rzetelne wsparcie.

- Si-19 Ting Gong. Patac stuchu.

9. Meridian Ren Mai

- Ren-6 Qi Hai. Morze Qi.



- Ren-8 Shen Que. Patac Duchéw.

- Ren-10 Xia Wan. Dolne nadbrzusze.

- Ren-12 Zhong Wan. Srodkowe nadbrzusze,

- Ren-16 Zhong Ting. Dziedziniec Centralny.

- Ren-17 Shan Zhong. Srodek klatki piersiowej.
- Ren-18 Yu Tang. Sala Jadeitowa.

- Ren-23 Lian Quan. Sprezyna boczna.

10. Meridian Zotgdka

- St-1 Chen Chi. Ofiarowanie tez. Pojemnik na tzy.
- St-5 Da Ying. Wielkie Spotkanie

- St-8 Tou Wei. Zwigzujac/ spajajac gtowe.

- St-12 Qu Pen. Puste naczynie.

- St-25 Tian Shu. Niebiariska 0s.

- St-36 Zu San Li. Trzy Mile Nogi. Wielki Lekarz.
- St 37 Shang Ju Xu. Punkt wielkiej pustki.

- St 39 Xia Ju Xu. Dolny punkt wielkiej pustki.

- St-38 Tiao Kou. Waski otwor.

- St-40 Feng Long. Obfito$¢ i witalnos$é.

- St-43 Xian Gu. Tongca dolina.

- St-45 Li Dui. Powazne usta. Wytrwata radosé.
11. Meridian Sledziony

- Sp-1 Yin Bai. Ukryta czysto$¢. Ukryta jasnosé.
- Sp-3 Tai Bai. Najwyzsza jasnos¢.

- Sp-4 Gong Sun. Dziadek - Wnuk.

- Sp-6 San Yin Jiao. Spotkanie trzech Yin.

- Sp-9 Yin Ling Quan. Fontanna Yin grobu.

12. Meridian Du Mai

- Du-4 Ming Men. Brama Zycia.

- Du-16 Feng Fu. Patac Wiatru.

- Du-20 Bai Hui. Sto spotka

- Du-26 Ren Zhong. Srodek Osoby.

13. Meridian Pecherza Moczowego

- BI-1 Jing Ming. Jasnos$¢ oczu.

- BI-2 Cuan Zhu. Bambusowe zebranie.

- BI-10 Tian Zhu. Niebiariska kolumna.

- BI-40 Wei Zhong. Stuga centrum.



- BI-58 Fei Yang. Odlatujac.

- BI-60 Kun Lun. Géry Kun Lun.

- B-62 Shen Mai. Rozciaggnigty kanat.

- BI-65 Shu Gu. Ograniczenie kosci.

- BI-67 Zhi Yin. Osiagajac Yin.

14. Meridian Nerek

- Kid-1 Yong Quan. Bulgoczace zZrédto.

- Kid-3 Tai Xi. Wielki potok.

- Kid-4 Da Zhong. Wielki dzwon.

- Kid-6 Zhao Hai. Morze refleksji.

15. Meridian Pecherzyka Z6tciowego

- Gb-1 Tong Zi Liao. Szew Zrenic

- Gb-2 Ting Hui. Zgromadzenie stuchu.

- Gb-20 Fang Chi. Basen Wiatru.

- Gb-34 Yang Ling Quan. Kopiec przy zrédle Yang.
- Gb-37 Guang Ming. Jasne $wiatto.

- Gb-39 Xuan Zhong. Zawieszony dzwon.
- Gb-41 Zu Ling Qi. Krawedz tez na stopie.
- Gb-44 Zu Qiao Yin. Szczelina Yin stopy.
16. Meridian Watroby

- Liv-1 Da Dun. Wielka szczero$c.

- Liv-3 Tai Chong. Gtéwna arteria.

- Liv-5 Li Gou. Wydrenowane skorupy.
17.Przeprowadzenie walidacji

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 18:30 godzin), co stanowi
12,55 godzin zegarowych. Przerwy w ustudze nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

Zajecia praktyczne odbywajg sie w parach. Uczestnikom zapewnia sig¢ wszystkie niezbedne materiaty do przeprowadzenia czgsci
praktycznej (m. in. skrypty, kozetki).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wprowadzeni

edo —
Zajecia

lokalizacjipun
ktéwmeridian
owych

Zasady

wyznaczania i
identyfikacji —
, Zajecia
punktow
akupunkturow
ych.

Anatomia

palpacyjna

wykorzystywa Zajecia
na podczas

lokalizaciji

punktow.

Techniki
lokalizaciji -
j Zajecia
punktéw na
konczynie
gornej

Charakterysty

ka

meridianéw Zajecia
YiniYang

konczyny

gornej.

Nauka

lokalizaciji

punktéw z

wykorzystanie Zajecia
m punktéw

orientacyjnyc

h.

- Przerwa

Cwiczenia

praktyczne z

lokalizaciji Zajecia
punktéw na

konczynie

gorne;j.

Prowadzacy

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:20

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:20

14:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:20

00:40



Przedmiot /
temat

Techniki
lokalizaciji
punktoéw na
tutowiu i
gtowie

Identyfikacja
przebiegu
meridianéw
centralnych.

Lokalizacja
punktow na
klatce
piersiowej,
brzuchu, szyi
oraz gtowie.

Doskonalenie
technik

palpacyjnych.

D Preca

w parach.

oD

Techniki
lokalizaciji
punktéw na
konczynie
dolnej

Charakterysty
ka przebiegu
meridianéw
konczyny
dolnej.

D Navka

lokalizaciji
punktow z

wykorzystanie

m punktéw
anatomicznyc
h.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena

Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

17:20

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

16:00

17:20

18:00

10:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:20

00:40

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne.

taczenie
wiedzy
teoretycznej z
praktyka

Lokalizacja
punktéw
wréznych
pozycjach
ciata.

Samodzielna
identyfikacja
przebiegu
meridianéw.

Doskonalenie
precyzji i
ergonomii
pracy.

Powtdrzenie
wszystkich
poznanych
meridianéw i
punktéw.

Cwiczenia
praktyczne
obejmujace
petny zakres
materiatu.

Odpowiedzi
napytania

uczestnikow.

(7.2 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Marzena
Kulpa

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

12:30

13:00

13:20

13:45

14:15

14:30

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

13:20

13:45

14:15

14:30

16:00

16:15

17:20

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:20

00:25

00:30

00:15

01:30

00:15

01:05



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-11-2026 17:20

Liczba godzin

16:00
12:55
01:05
02:00
18:30
Cena
2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 500,00 PLN

156,25 PLN

156,25 PLN

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

Liczba godzin

00:40



1z1

O Marzena Kulpa

‘ ' W 2022 roku ukonczyta 3 letnia szkote akupunktury i medycyny chinskiej w Krakowie. Od 4 lat
wykonuje zabiegi akupunktury w Centrum Zdrowia Ruczaj w Krakowie.

Ponadto przez ponad 4 lata asystowata Pani doktor Wiktorii Zwiczewskiej podczas szkolen z
zakresu podstaw akupunktury, akupunktury ucha, lokalizacji punktéw oraz hirudoterapii. Od 2 lat
prowadzi réwniez samodzielnie szkolenia z zakresu akupunktury, lokalizacji punktéw oraz
hirudoterapii.

Dodatkowo Pani Marzena Kulpa ukoriczyta studia na uniwersytecie Jagielofiskim na kierunku
pielegniarstwo co stanowi dodatkowe potwierdzenie jej kompetenciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi 14
godzin zegarowych i 15 min

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczenie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
,Kierunek Kariera Zawodowa”

Adres

ul. Tyniecka 82
30-376 Krakéw

woj. matopolskie

Golden Mean Krakéw sp. z 0.0.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

o Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty), pisaki do zaznaczania punktéw oraz wyzywienie

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 886 077 267

Iwona Tarasin



