Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ADR - przew6z materiatéw
niebezpiecznych Podstawowy + Cysterny

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

87,18 PLN brutto/h
87,18 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/07/16426/3674225

EUJ&D
www.osklukas.pl

LUKAS SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© Przedbérz

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Jk kK 50/5 {2 Zajecia grupowe
®© 39:00h

1789 ocen

5 27.08.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Ustuga skierowana jest do:

e 0s0b, ktére ukonczyty 21 rok zycia,

e 0s6b posiadajagcych prawo jazdy kategorii B, C lub C+E,

¢ kierowcéw wykonujgcych lub planujgcych wykonywac przewéz
drogowy towaréw niebezpiecznych,

e 0s6b chcaeych uzyskaé kompetencje ADR w zakresie szkolenia
podstawowego oraz przewozu w cysternach.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Gtownym celem edukacji w zakresie przewozu materiatoéw niebezpiecznych jest zapoznanie uczestnikéw transportu z
zagrozeniami, zminimalizowanie prawdopodobienstwa wypadku lub awarii oraz przygotowanie do ograniczenia ich
skutkdw, zapewniajac bezpieczenstwo osoéb, srodowiska i mienia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje przepisy ADR
regulujace przew6z materiatow
niebezpiecznych, w tym klasyfikacje,
dokumentacje oraz oznakowanie
pojazdéw i tadunkow.

Uczestnik planuje przew6z materiatéw
niebezpiecznych z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa, ograniczen oraz
wymagan technicznych pojazdu.

Uczestnik stosuje procedury
postepowania w sytuacjach awaryjnych
zwigzanych z przewozem materiatéw
niebezpiecznych.

Uczestnik charakteryzuje wymagania
dotyczace stanu technicznego pojazdu
oraz wyposazenia wykorzystywanego
do przewozu materiatéw
niebezpiecznych, w tym w cysternach.

Kryteria weryfikacji

- rozréznia klasy materiatow
niebezpiecznych zgodnie z ADR,

- identyfikuje wymagane dokumenty
przewozowe ADR,

- interpretuje oznakowanie opakowan,
pojazdow i tablic barwy
pomaranczowej,

- przyporzadkowuje rodzaj materiatu
niebezpiecznego do wiasciwych
wymagan transportowych.

- analizuje warunki przewozu
materiatéw niebezpiecznych,

- dobiera srodki bezpieczernstwa
adekwatne do rodzaju tadunku,

- ocenia ryzyko zwigzane z transportem
okreslonych substancji,

- uzasadnia wybor trasy oraz organizacji
przewozu.

- rozpoznaje zagrozenia wynikajace z
wycieku lub wypadku,

- dobiera wtasciwe dziatania ratunkowe
i zabezpieczajace,

- stosuje zasady pierwszej pomocy w
zdarzeniach ADR,

- organizuje miejsce zdarzenia zgodnie
z przepisami bezpieczenstwa.

- identyfikuje wymagane wyposazenie
pojazdu ADR,

- sprawdza kompletno$¢ i sprawnosé
sprzetu ochronnego i
przeciwpozarowego,

- interpretuje wymagania techniczne
dotyczace cystern,

- ocenia gotowo$¢ pojazdu do realizacji
przewozu ADR.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- analizuje zakres odpowiedzialnosci

kierowcy ADR,
Uczestnik ocenia swoje obowigzki i - rozréznia role i obowigzki uczestnikéw
odpowiedzialnos¢ kierowcy w przewozu,
przewozie materiatéw niebezpiecznych Test teoretyczny
oraz przygotowuje sie do egzaminu - interpretuje konsekwencje naruszen
panstwowego ADR. przepiséw ADR,

- rozwigzuje przyktadowe zadania
egzaminacyjne ADR.

- postuguje sie gasnica,
Uczestnik wykonuje éwiczenia
dotyczace postugiwania sie gasnica, - udziela pierwszej pomocy,

. o . Obserwacja w warunkach
udzielania pierwszej pomocy oraz

symulowanych

prawidtowego postepowania w - wskazuje prawidtowy wzorzec
przypadku wypadku lub awarii. postepowania w przypadku wypadku
lub awarii.

Uczestnik wykonuje lub wskazuje

prawidtowy sposcb wykonania - wykonuje zabezpieczenia tadunkéw na

czynnosci zwigzanych z . |
R symulatorze mocowania tadunkow, X
przygotowaniem cysterny do przewozu, Obserwacja w warunkach

kontrolg jej wyposazenia, symulowanych
Je wyp - wskazuje prawidtowy wzorzec y y

zabezpieczeniem tadunku oraz .
przygotowania cysterny do przewozu.

postepowaniem podczas zatadunku,
roztadunku i awarii.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs podstawowy to 18h zajec¢ teoretycznych oraz 1h zaje¢ praktycznych

¢ 1h zajec¢ teoretycznych to 60 min
¢ 1h zaje¢ praktycznych to 60 min

Przerwy wliczaja sie w koszty ustugi.

Kurs ADR podstawowy obejmuje tematy:

1) wymagania ogélne dotyczgce przewozu towaréw niebezpiecznych, w tym przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie oséb
zaangazowanych w przewdz towaréw niebezpiecznych oraz wytaczenia stosowania przepiséw Umowy ADR

2) gtéwne rodzaje zagrozen — podstawy klasyfikacji towaréw niebezpiecznych, rozpoznawanie zagrozen na podstawie nalepek i znakow
3) informacje na temat ochrony srodowiska i kontroli przewozu odpadéw
4) dziatania zapobiegawcze i Srodki bezpieczenstwa wtasciwe dla réznych rodzajéw zagrozen

5) czynnosci, ktére nalezy podjaé po zaistnieniu wypadku, w szczegdlnos$ci w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczenistwa ruchu drogowego,
uzywania sprzetu ochronnego, w tym gasniczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej

6) oznakowania oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarariczowe;j
7) odpowiedzialnos$¢ kierowcy i innych uczestnikdw przewozu towaréw niebezpiecznych

8) przeznaczenie i sposob dziatania wyposazenia technicznego pojazdéw, w tym wyposazenia przeciwpozarowego oraz wyposazenia
ochronnego (ogdlnego i indywidualnego) — wymagania i sposéb uzycia

9) manipulowanie sztukami przesytki i ich uktadanie, zatadunek i roztadunek, w tym zakazy tadowania razem réznych towaréw niebezpiecznych,
ograniczenia przy przewozie z zywnoscia, srodki ostroznosci, ktére powinny by¢ podjete podczas zatadunku i roztadunku towaréw
niebezpiecznych, oraz mocowanie i zabezpieczanie tadunku, a takze wymagania wynikajgce z obowigzujgcych norm

10) informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego

11) ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postepowanie kierowcy podczas takiego przejazdu, w szczegdlnosci zapobieganie wypadkom,
bezpieczenstwo, postepowanie w przypadku pozaru lub innych zagrozen

12) ochrona towardw niebezpiecznych
13) dokumentacja wymagana przy przewozie towardw niebezpiecznych, w tym zawarto$¢ i zasady sporzgdzania dokumentu przewozowego
Zajecia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pozaréw oraz postepowania w razie zaistnienia wypadku lub awarii:

Gaszenie pozaréw. Celem nauczania jest nabycie umiejetnosci postugiwania sie gasnica, w szczegdlnosci w przypadku zdarzen dotyczacych
towaréw niebezpiecznych. Tematem zaje¢ jest prezentacja zasad i sposobdéw postugiwania sie gasnica. Sposéb realizacji zaje¢ praktycznych to
¢wiczenia z instruktazem, z uwzglednieniem pisemnych instrukcji zgodnych z ADR

Pierwsza pomoc. Celem nauczania jest poznanie sposobéw postepowania w przypadku obrazen bedacych skutkiem oddziatywania towaru
niebezpiecznego. Tematyka realizowana w tym bloku tematycznym to czynnosci, ktére nalezy podjgé odpowiednio do rodzaju obrazen bedacych
skutkiem oddziatywania towaru niebezpiecznego. Sposdb realizacji tematu to éwiczenia z instruktazem.

Postepowania w razie zaistnienia wypadku lub awarii: Celem nauczania jest usSwiadomienie skutkéw, ktére moze spowodowac¢ wypadek lub
awaria $rodka transportu przewozgcego towary niebezpieczne, oraz przedstawienie wytycznych w zakresie odpowiedniego dziatania. Tematyka
zaje¢: procedury powiadamiania i postepowania w przypadkach zagrozen. Zasady postepowania w miejscu wypadku lub awarii, w tym
stosowanie sprzetu ochrony ogélnej i indywidualnej. Zabezpieczenie miejsca wypadku lub awarii. Wykorzystanie mozliwie wszystkich
dostepnych informacji dotyczacych towaréw niebezpiecznych. Rozpoznawanie zagrozen i sposoby ich usuwania. Dziatania zmierzajace do
ograniczenia skutkéw wypadku lub awarii. Wyposazenie i inne srodki, ktére powinny by¢ uzyte w celu zminimalizowania zagrozen. Spos6b
realizacji podanej tematyki to ¢wiczenia z instruktazem, z uwzglednieniem pisemnych instrukcji zgodnych z ADR

Kurs specjalistyczny - cysterny to 13h zaje¢ teoretycznych oraz 1h zaje¢ praktycznych

¢ 1h zajec teoretycznych to 60 min
¢ 1h zaje¢ praktycznych to 60 min



Przerwy wliczaja sie w koszty ustugi.

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu w cysternach obejmuje tematy:

1) zachowanie sie pojazdéw na drodze, z uwzglednieniem przemieszczania sie tadunku

2) wymagania dotyczgce pojazddw i cystern, w szczegdlnosci:

- pojazdy i ich wymagania techniczne,

- budowa cystern i ich wyposazenie obstugowe i konstrukcyjne,

- kody cystern,

- rodzaje i terminy badan cystern

3) ogdlne wiadomosci teoretyczne na temat réznych systemdow napetniania i oprézniania cystern

4) dodatkowe przepisy szczegdlne dotyczace uzywania pojazdéw, w szczegdlnosci $wiadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znakéw
dopuszczenia, oznakowania tablicami barwy pomaranczowej oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych

Zajecia praktyczne w zakresie przewozu w cysternach:

Celem nauczania jest nabycie umiejetnosci bezpiecznego wykonywania podstawowych czynnosci zwigzanych z przewozem towaréw
niebezpiecznych w cysternach. Tematyka zajeé obejmuje zasady przygotowania cysterny do przewozu, kontrole jej wyposazenia,
zabezpieczenie tadunku oraz postepowanie podczas zatadunku, roztadunku i w przypadku awarii. Sposéb realizacji zaje¢ praktycznych to
¢wiczenia z instruktazem, z wykorzystaniem materiatéw dydaktycznych i prezentaciji, z uwzglednieniem wymagan ADR.

Sposob potwierdzania osiagniecia efektow uczenia sie — (walidacja):

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie dwuetapowo - obejmuje test wiedzy oraz obserwacje wykonania zadan praktycznych.
Walidacja - cze$¢ 1 teoretyczna (30 MINUT):

Metoda walidacji: Test teoretyczny

W zakresie kursu podstawowego weryfikowana jest wiedza i umiejetnosci uczestnika dotyczace w szczegélnosci: przepiséw ADR,
rozpoznawania zagrozen, oznakowania pojazdéw, wymaganej dokumentacji, zasad bezpieczeristwa, zatadunku i roztadunku,
postepowania w przypadku wypadku lub awarii oraz stosowania wyposazenia ochronnego i gasniczego.

W zakresie kursu specjalistycznego — cysterny — weryfikowana jest wiedza uczestnika dotyczgca zachowania pojazdu z cysterng na
drodze, wymagan technicznych pojazdéw i cystern, budowy i wyposazenia cystern, kodéw cystern, badan cystern, systeméw napetniania i
oprdzniania oraz wymagan dotyczacych oznakowania i $wiadectwa dopuszczenia pojazdu ADR.

Test sktada sie z zestawu pytan zamknietych, obejmujgcych omawiane w trakcie zaje¢ teoretycznych obszary.
Walidacja - cze$é 2 praktyczna (30 MINUT):
Metoda walidacji: Obserwacja w warunkach symulowanych

W zakresie zaje¢ praktycznych uczestnik wykonuje, pod nadzorem instruktora, ¢wiczenia dotyczgce postugiwania sig gasnica, udzielania
pierwszej pomocy oraz prawidtowego postepowania w przypadku wypadku lub awarii. Osiggniecie efektdw uczenia sie potwierdzane jest
poprzez obserwacje prawidtowosci wykonania poszczegélnych czynnosci.

Podczas zaje¢ praktycznych uczestnik, w formie éwiczen z instruktazem, wykonuje lub wskazuje prawidtowy sposéb wykonania
czynnosci zwigzanych z przygotowaniem cysterny do przewozu, kontrolg jej wyposazenia, zabezpieczeniem tadunku oraz postepowaniem
podczas zatadunku, roztadunku i awarii.

Efekt koricowy walidacji:

Kryterium potwierdzenia osiggniecia efektéw uczenia sie jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi w tescie wiedzy oraz prawidtowe
wykonanie lub wskazanie sposobu wykonania wymaganych czynnosci praktycznych.

Pozytywne zaliczenie obu etapdw walidacji (teoretycznej i praktycznej) stanowi potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie.
Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia kursu ,Kurs ADR - przew6z materiatlow niebezpiecznych Podstawowy + Cysterny” zgodne z
obowigzujgcymi przepisami.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Kurs ADR pod
stawowy -
wymagania o
g6lne dotycza
ce przewozu t
owarow niebe
zpiecznych, w
tym przepisy
prawne, podst
awowe definic
je

-

Kurs ADR pod
stawowy -
gtéwne rodzaj
e zagrozen,
ochrona
srodowiska i
kontrola
przewozu
odpadoéw,
dziatania
zapobiegawcz
e i srodki
bezpieczenst
wa, pierwsza
pomoc,
bezpieczenst
wo ruchu
drogowego

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

LUKASZ
STEPIEN

LUKASZ
STEPIEN

Data realizacji
zajec

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Kurs ADR pod
stawowy -
odpowiedzial
nos¢ kierowcy
i innych ucze
stnikow przew
ozu towaréw
niebezpieczny
ch,
przeznaczeni
e i dziatanie
wyposazenia t
echnicznego
pojazdéw, w t
ym
przeciwpozar
owego i ochro
nnego

-

Kurs ADR pod
stawowy -
oznakowanie i
umieszczanie
nalepek ostrz
egawczychit
ablic barwy p
omaranczowe
I8
ograniczenia
przejazdu prz
ez tunele,
realizacja prz
ewozu kombi
nowanego

Kurs ADR pod
stawowy -
ochrona towar
6w niebezpiec
znych,
manipulowani
e sztukami pr
zesytkiiich u
ktadanie, zata
dunek i roztad
unek oraz
dokumentacja
wymagana pr
zy przewozie t
owaréw niebe
zpiecznych

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
A LUKASZ
Zajecia B
STEPIEN
Przerwa -
I LUKASZ
Zajecia §
STEPIEN
o LUKASZ
Zajecia .
STEPIEN

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

31-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

20:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

04:00



Przedmiot /
temat

-

Kurs ADR pod
stawowy -
Zajecia prakty
czne w zakres
ie udzielania p
ierwszej pom
ocy, gaszenia
pozaréw oraz
postepowania
w razie zaistn
ienia wypadku
lub awarii

Kurs specjalis
tyczny

w zakresie prz
ewozu w cyst
ernach -
zachowanie si
e pojazddéw na
drodze, z uwz
glednieniem p
rzemieszczani
a sie tadunku

Kurs specjalis
tyczny -
pojazdy i ich
wymagania te
chniczne,
budowa cyste
rn i ich wypos
azenie obstug
owe i konstru
kecyjne, kody ¢
ystern,
rodzaje i termi
ny badan cyst
ern

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

LUKASZ
STEPIEN

LUKASZ
STEPIEN

LUKASZ
STEPIEN

Data realizacji
zajeé

31-08-2026

31-08-2026

31-08-2026

11-09-2026

11-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Kurs specjalis

tyczny -

ogo6lne wiado

mosci teorety . LUKASZ
Zajecia .

czne na temat STEPIEN

réznych syste

moéw napetnia

nia i opréznia

nia cystern

11-09-2026 16:00 20:00 04:00

Kurs specjalis

tyczny -

dodatkowe pr L LUKASZ
. Zajecia .

zepisy szczeg STEPIEN

6lne dotyczac

e uzywania po

jazdow

14-09-2026 09:00 13:00 04:00

- Przerwa - 14-09-2026 13:00 14:00 01:00

Kurs specjalis

tyczny -

zajecia

praktyczne

dot. zasad prz

ygotowania cy

sterny do prze L LUKASZ
. Zajecia .

wozu, kontroli STEPIEN

wyposazenia,

14-09-2026 14:00 15:00 01:00

zabezpieczen
ia tadunku i za
sad zatadunk

u, roztadunku

i w przypadku

awarii

- Walidacja - 14-09-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 39:00

w tym suma godzin zaje¢ 33:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,18 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 39:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LUKASZ STEPIEN

‘ ' Instruktor nauki jazdy, wyktadowca kat. A1, A2, A, B1, B, C1, C, C1E, CE, BE, D z ponad 20 letnig
praktyka. Od 20 lat wyktadowca prowadzacy kursy na obstuge wozkéw widtowych, podestéw
ruchomych oraz zurawi przewoznych i przenosnych HDS. Wyksztatcenie wyzsze, posiada studia
podyplomowe o kierunku: przygotowanie pedagogiczne. Osoba posiadajgca uprawnienia w zakresie
szkolenia oséb w zakresie przewozoéw materiatdw niebezpiecznych oraz w zakresie szkolen ADR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia korzystajg w trakcie realizacji ustugi z materiatéw dydaktycznych udostepnionych przez organizatora na czas trwania
szkolenia w sali wyktadowej.

Materiaty szkoleniowe obejmuja w szczegdlnosci:

- publikacje i ksigzki dotyczgce przepiséw ADR (do uzytku osobistego w trakcie zajec),

- skrzynke ADR wraz z wyposazeniem szkoleniowym,

- instrukcje ADR oraz materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas zaje¢ dydaktycznych.

Materiaty szkoleniowe sg udostepniane uczestnikom na czas trwania szkolenia, nie sa przekazywane na wtasnos$¢ i nie wymagaja ponoszenia
dodatkowych optat przez uczestnikéw w trakcie realizacji ustugi.

Warunki uczestnictwa

Aby uczestniczy¢ w kursie ADR, kandydat musi mie¢ ukoriczone 21 lat, posiada¢ wazne prawo jazdy odpowiedniej kategorii (np. B, C, C+E, w
zaleznosci od rodzaju przewozu), a takze dostarczy¢ zdjecie i spetnia¢ wymagania ustaw o transporcie drogowym.

Adres

ul. Piotrkowska 28
97-570 Przedborz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail osk.lukas@vp.pl

Telefon (+48) 604 238 779

LUKASZ STEPIEN



