
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Głównym celem edukacji w zakresie przewozu materiałów niebezpiecznych jest zapoznanie uczestników transportu z

zagrożeniami, zminimalizowanie prawdopodobieństwa wypadku lub awarii oraz przygotowanie do ograniczenia ich

skutków, zapewniając bezpieczeństwo osób, środowiska i mienia.

Możliwość dofinansowania

LUKAS SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

1 789 ocen

Kurs ADR - przewóz materiałów
niebezpiecznych Podstawowy + Cysterny

Numer usługi 2026/07/07/16426/3674225

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

87,18 PLN brutto/h

87,18 PLN netto/h

200,00 PLN cena rynkowa

 Przedbórz

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 39:00 h

 27.08.2026 do 15.09.2026



Kategoria Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do:

osób, które ukończyły 21 rok życia,

osób posiadających prawo jazdy kategorii B, C lub C+E,

kierowców wykonujących lub planujących wykonywać przewóz

drogowy towarów niebezpiecznych,

osób chcących uzyskać kompetencje ADR w zakresie szkolenia

podstawowego oraz przewozu w cysternach.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje przepisy ADR

regulujące przewóz materiałów

niebezpiecznych, w tym klasyfikację,

dokumentację oraz oznakowanie

pojazdów i ładunków.

- rozróżnia klasy materiałów

niebezpiecznych zgodnie z ADR,

- identyfikuje wymagane dokumenty

przewozowe ADR,

- interpretuje oznakowanie opakowań,

pojazdów i tablic barwy

pomarańczowej,

- przyporządkowuje rodzaj materiału

niebezpiecznego do właściwych

wymagań transportowych.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje przewóz materiałów

niebezpiecznych z uwzględnieniem

zasad bezpieczeństwa, ograniczeń oraz

wymagań technicznych pojazdu.

- analizuje warunki przewozu

materiałów niebezpiecznych,

- dobiera środki bezpieczeństwa

adekwatne do rodzaju ładunku,

- ocenia ryzyko związane z transportem

określonych substancji,

- uzasadnia wybór trasy oraz organizacji

przewozu.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje procedury

postępowania w sytuacjach awaryjnych

związanych z przewozem materiałów

niebezpiecznych.

- rozpoznaje zagrożenia wynikające z

wycieku lub wypadku,

- dobiera właściwe działania ratunkowe

i zabezpieczające,

- stosuje zasady pierwszej pomocy w

zdarzeniach ADR,

- organizuje miejsce zdarzenia zgodnie

z przepisami bezpieczeństwa.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje wymagania

dotyczące stanu technicznego pojazdu

oraz wyposażenia wykorzystywanego

do przewozu materiałów

niebezpiecznych, w tym w cysternach.

- identyfikuje wymagane wyposażenie

pojazdu ADR,

- sprawdza kompletność i sprawność

sprzętu ochronnego i

przeciwpożarowego,

- interpretuje wymagania techniczne

dotyczące cystern,

- ocenia gotowość pojazdu do realizacji

przewozu ADR.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik ocenia swoje obowiązki i

odpowiedzialność kierowcy w

przewozie materiałów niebezpiecznych

oraz przygotowuje się do egzaminu

państwowego ADR.

- analizuje zakres odpowiedzialności

kierowcy ADR,

- rozróżnia role i obowiązki uczestników

przewozu,

- interpretuje konsekwencje naruszeń

przepisów ADR,

- rozwiązuje przykładowe zadania

egzaminacyjne ADR.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje ćwiczenia

dotyczące posługiwania się gaśnicą,

udzielania pierwszej pomocy oraz

prawidłowego postępowania w

przypadku wypadku lub awarii.

- posługuje się gaśnicą,

- udziela pierwszej pomocy,

- wskazuje prawidłowy wzorzec

postępowania w przypadku wypadku

lub awarii.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wykonuje lub wskazuje

prawidłowy sposób wykonania

czynności związanych z

przygotowaniem cysterny do przewozu,

kontrolą jej wyposażenia,

zabezpieczeniem ładunku oraz

postępowaniem podczas załadunku,

rozładunku i awarii.

- wykonuje zabezpieczenia ładunków na

symulatorze mocowania ładunków,

- wskazuje prawidłowy wzorzec

przygotowania cysterny do przewozu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Program

Kurs podstawowy to 18h zajęć teoretycznych oraz 1h zajęć praktycznych

1h zajęć teoretycznych to 60 min

1h zajęć praktycznych to 60 min

Przerwy wliczają się w koszty usługi.

Kurs ADR podstawowy obejmuje tematy:

1) wymagania ogólne dotyczące przewozu towarów niebezpiecznych, w tym przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie osób

zaangażowanych w przewóz towarów niebezpiecznych oraz wyłączenia stosowania przepisów Umowy ADR

2) główne rodzaje zagrożeń – podstawy klasyfikacji towarów niebezpiecznych, rozpoznawanie zagrożeń na podstawie nalepek i znaków

3) informacje na temat ochrony środowiska i kontroli przewozu odpadów

4) działania zapobiegawcze i środki bezpieczeństwa właściwe dla różnych rodzajów zagrożeń

5) czynności, które należy podjąć po zaistnieniu wypadku, w szczególności w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeństwa ruchu drogowego,

używania sprzętu ochronnego, w tym gaśniczego oraz środków ochrony indywidualnej

6) oznakowania oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarańczowej

7) odpowiedzialność kierowcy i innych uczestników przewozu towarów niebezpiecznych

8) przeznaczenie i sposób działania wyposażenia technicznego pojazdów, w tym wyposażenia przeciwpożarowego oraz wyposażenia

ochronnego (ogólnego i indywidualnego) – wymagania i sposób użycia

9) manipulowanie sztukami przesyłki i ich układanie, załadunek i rozładunek, w tym zakazy ładowania razem różnych towarów niebezpiecznych,

ograniczenia przy przewozie z żywnością, środki ostrożności, które powinny być podjęte podczas załadunku i rozładunku towarów

niebezpiecznych, oraz mocowanie i zabezpieczanie ładunku, a także wymagania wynikające z obowiązujących norm

10) informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego

11) ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postępowanie kierowcy podczas takiego przejazdu, w szczególności zapobieganie wypadkom,

bezpieczeństwo, postępowanie w przypadku pożaru lub innych zagrożeń

12) ochrona towarów niebezpiecznych

13) dokumentacja wymagana przy przewozie towarów niebezpiecznych, w tym zawartość i zasady sporządzania dokumentu przewozowego

Zajęcia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pożarów oraz postępowania w razie zaistnienia wypadku lub awarii:

Gaszenie pożarów. Celem nauczania jest nabycie umiejętności posługiwania się gaśnicą, w szczególności w przypadku zdarzeń dotyczących

towarów niebezpiecznych. Tematem zajęć jest prezentacja zasad i sposobów posługiwania się gaśnicą. Sposób realizacji zajęć praktycznych to

ćwiczenia z instruktażem, z uwzględnieniem pisemnych instrukcji zgodnych z ADR

Pierwsza pomoc. Celem nauczania jest poznanie sposobów postępowania w przypadku obrażeń będących skutkiem oddziaływania towaru

niebezpiecznego. Tematyka realizowana w tym bloku tematycznym to czynności, które należy podjąć odpowiednio do rodzaju obrażeń będących

skutkiem oddziaływania towaru niebezpiecznego. Sposób realizacji tematu to ćwiczenia z instruktażem.

Postępowania w razie zaistnienia wypadku lub awarii: Celem nauczania jest uświadomienie skutków, które może spowodować wypadek lub

awaria środka transportu przewożącego towary niebezpieczne, oraz przedstawienie wytycznych w zakresie odpowiedniego działania. Tematyka

zajęć: procedury powiadamiania i postępowania w przypadkach zagrożeń. Zasady postępowania w miejscu wypadku lub awarii, w tym

stosowanie sprzętu ochrony ogólnej i indywidualnej. Zabezpieczenie miejsca wypadku lub awarii. Wykorzystanie możliwie wszystkich

dostępnych informacji dotyczących towarów niebezpiecznych. Rozpoznawanie zagrożeń i sposoby ich usuwania. Działania zmierzające do

ograniczenia skutków wypadku lub awarii. Wyposażenie i inne środki, które powinny być użyte w celu zminimalizowania zagrożeń. Sposób

realizacji podanej tematyki to ćwiczenia z instruktażem, z uwzględnieniem pisemnych instrukcji zgodnych z ADR

Kurs specjalistyczny - cysterny to 13h zajęć teoretycznych oraz 1h zajęć praktycznych

1h zajęć teoretycznych to 60 min

1h zajęć praktycznych to 60 min



Przerwy wliczają się w koszty usługi.

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu w cysternach obejmuje tematy:

1) zachowanie się pojazdów na drodze, z uwzględnieniem przemieszczania się ładunku

2) wymagania dotyczące pojazdów i cystern, w szczególności:

– pojazdy i ich wymagania techniczne,

– budowa cystern i ich wyposażenie obsługowe i konstrukcyjne,

– kody cystern,

– rodzaje i terminy badań cystern

3) ogólne wiadomości teoretyczne na temat różnych systemów napełniania i opróżniania cystern

4) dodatkowe przepisy szczególne dotyczące używania pojazdów, w szczególności świadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znaków

dopuszczenia, oznakowania tablicami barwy pomarańczowej oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych

Zajęcia praktyczne w zakresie przewozu w cysternach:

Celem nauczania jest nabycie umiejętności bezpiecznego wykonywania podstawowych czynności związanych z przewozem towarów

niebezpiecznych w cysternach. Tematyka zajęć obejmuje zasady przygotowania cysterny do przewozu, kontrolę jej wyposażenia,

zabezpieczenie ładunku oraz postępowanie podczas załadunku, rozładunku i w przypadku awarii. Sposób realizacji zajęć praktycznych to

ćwiczenia z instruktażem, z wykorzystaniem materiałów dydaktycznych i prezentacji, z uwzględnieniem wymagań ADR.

Sposób potwierdzania osiągnięcia efektów uczenia się – (walidacja):

Walidacja efektów uczenia się odbywa się dwuetapowo - obejmuje test wiedzy oraz obserwację wykonania zadań praktycznych.

Walidacja - część 1 teoretyczna (30 MINUT):

Metoda walidacji: Test teoretyczny

W zakresie kursu podstawowego weryfikowana jest wiedza i umiejętności uczestnika dotyczące w szczególności: przepisów ADR,

rozpoznawania zagrożeń, oznakowania pojazdów, wymaganej dokumentacji, zasad bezpieczeństwa, załadunku i rozładunku,

postępowania w przypadku wypadku lub awarii oraz stosowania wyposażenia ochronnego i gaśniczego.

W zakresie kursu specjalistycznego – cysterny – weryfikowana jest wiedza uczestnika dotycząca zachowania pojazdu z cysterną na

drodze, wymagań technicznych pojazdów i cystern, budowy i wyposażenia cystern, kodów cystern, badań cystern, systemów napełniania i

opróżniania oraz wymagań dotyczących oznakowania i świadectwa dopuszczenia pojazdu ADR.

Test składa się z zestawu pytań zamkniętych, obejmujących omawiane w trakcie zajęć teoretycznych obszary.

Walidacja - część 2 praktyczna (30 MINUT):

Metoda walidacji: Obserwacja w warunkach symulowanych

W zakresie zajęć praktycznych uczestnik wykonuje, pod nadzorem instruktora, ćwiczenia dotyczące posługiwania się gaśnicą, udzielania

pierwszej pomocy oraz prawidłowego postępowania w przypadku wypadku lub awarii. Osiągnięcie efektów uczenia się potwierdzane jest

poprzez obserwację prawidłowości wykonania poszczególnych czynności.

Podczas zajęć praktycznych uczestnik, w formie ćwiczeń z instruktażem, wykonuje lub wskazuje prawidłowy sposób wykonania

czynności związanych z przygotowaniem cysterny do przewozu, kontrolą jej wyposażenia, zabezpieczeniem ładunku oraz postępowaniem

podczas załadunku, rozładunku i awarii.

Efekt końcowy walidacji:

Kryterium potwierdzenia osiągnięcia efektów uczenia się jest udzielenie prawidłowych odpowiedzi w teście wiedzy oraz prawidłowe

wykonanie lub wskazanie sposobu wykonania wymaganych czynności praktycznych.

Pozytywne zaliczenie obu etapów walidacji (teoretycznej i praktycznej) stanowi potwierdzenie osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się.

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia kursu „Kurs ADR - przewóz materiałów niebezpiecznych Podstawowy + Cysterny” zgodne z

obowiązującymi przepisami.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17

Kurs ADR pod

stawowy -

wymagania o

gólne dotyczą

ce przewozu t

owarów niebe

zpiecznych, w

 tym przepisy 

prawne, podst

awowe definic

je

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
27-08-2026 09:00 13:00 04:00

2 z 17  - Przerwa - 27-08-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 17

Kurs ADR pod

stawowy -

główne rodzaj

e zagrożeń,

ochrona

środowiska i

kontrola

przewozu

odpadów,

działania

zapobiegawcz

e i środki

bezpieczeńst

wa, pierwsza

pomoc,

bezpieczeńst

wo ruchu

drogowego

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
27-08-2026 14:00 17:00 03:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 17

Kurs ADR pod

stawowy -

odpowiedzial

ność kierowcy

 i innych ucze

stników przew

ozu towarów 

niebezpieczny

ch,

przeznaczeni

e i działanie

wyposażenia t

echnicznego 

pojazdów, w t

ym

przeciwpożar

owego i ochro

nnego

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
28-08-2026 12:00 15:00 03:00

5 z 17  - Przerwa - 28-08-2026 15:00 16:00 01:00

6 z 17

Kurs ADR pod

stawowy -

oznakowanie i

umieszczanie 

nalepek ostrz

egawczych i t

ablic barwy p

omarańczowe

j,

ograniczenia 

przejazdu prz

ez tunele,

realizacja prz

ewozu kombi

nowanego

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
28-08-2026 16:00 20:00 04:00

7 z 17

Kurs ADR pod

stawowy -

ochrona towar

ów niebezpiec

znych,

manipulowani

e sztukami pr

zesyłki i ich u

kładanie, zała

dunek i rozład

unek oraz

dokumentacja

 wymagana pr

zy przewozie t

owarów niebe

zpiecznych

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
31-08-2026 09:00 13:00 04:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 17  - Przerwa - 31-08-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 17

Kurs ADR pod

stawowy -

Zajęcia prakty

czne w zakres

ie udzielania p

ierwszej pom

ocy, gaszenia 

pożarów oraz 

postępowania

 w razie zaistn

ienia wypadku

 lub awarii

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
31-08-2026 14:00 15:00 01:00

10 z 17

Kurs specjalis

tyczny

w zakresie prz

ewozu w cyst

ernach -

zachowanie si

ę pojazdów na

 drodze, z uwz

ględnieniem p

rzemieszczani

a się ładunku

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
31-08-2026 15:00 17:00 02:00

11 z 17

Kurs specjalis

tyczny -

pojazdy i ich 

wymagania te

chniczne,

budowa cyste

rn i ich wypos

ażenie obsług

owe i konstru

kcyjne, kody c

ystern,

rodzaje i termi

ny badań cyst

ern

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
11-09-2026 12:00 15:00 03:00

12 z 17  - Przerwa - 11-09-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 17

Kurs specjalis

tyczny -

ogólne wiado

mości teorety

czne na temat

 różnych syste

mów napełnia

nia i opróżnia

nia cystern

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
11-09-2026 16:00 20:00 04:00

14 z 17

Kurs specjalis

tyczny -

dodatkowe pr

zepisy szczeg

ólne dotycząc

e używania po

jazdów

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
14-09-2026 09:00 13:00 04:00

15 z 17  - Przerwa - 14-09-2026 13:00 14:00 01:00

16 z 17

Kurs specjalis

tyczny -

zajęcia

praktyczne

dot. zasad prz

ygotowania cy

sterny do prze

wozu, kontroli

 wyposażenia,

 zabezpieczen

ia ładunku i za

sad załadunk

u, rozładunku 

i w przypadku 

awarii

Zajęcia
ŁUKASZ

STĘPIEŃ
14-09-2026 14:00 15:00 01:00

17 z 17  - Walidacja - 14-09-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 39:00

w tym suma godzin zajęć 33:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ŁUKASZ STĘPIEŃ

Instruktor nauki jazdy, wykładowca kat. A1, A2, A, B1, B, C1, C, C1E, CE, BE , D z ponad 20 letnią

praktyką. Od 20 lat wykładowca prowadzący kursy na obsługę wózków widłowych, podestów

ruchomych oraz żurawi przewoźnych i przenośnych HDS. Wykształcenie wyższe, posiada studia

podyplomowe o kierunku: przygotowanie pedagogiczne. Osoba posiadająca uprawnienia w zakresie

szkolenia osób w zakresie przewozów materiałów niebezpiecznych oraz w zakresie szkoleń ADR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 87,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 87,18 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 39:00



Uczestnicy szkolenia korzystają w trakcie realizacji usługi z materiałów dydaktycznych udostępnionych przez organizatora na czas trwania

szkolenia w sali wykładowej.

Materiały szkoleniowe obejmują w szczególności:

– publikacje i książki dotyczące przepisów ADR (do użytku osobistego w trakcie zajęć),

– skrzynkę ADR wraz z wyposażeniem szkoleniowym,

– instrukcje ADR oraz materiały pomocnicze wykorzystywane podczas zajęć dydaktycznych.

Materiały szkoleniowe są udostępniane uczestnikom na czas trwania szkolenia, nie są przekazywane na własność i nie wymagają ponoszenia

dodatkowych opłat przez uczestników w trakcie realizacji usługi.

Warunki uczestnictwa

Aby uczestniczyć w kursie ADR, kandydat musi mieć ukończone 21 lat, posiadać ważne prawo jazdy odpowiedniej kategorii (np. B, C, C+E, w

zależności od rodzaju przewozu), a także dostarczyć zdjęcie i spełniać wymagania ustaw o transporcie drogowym.

Adres

ul. Piotrkowska 28

97-570 Przedbórz

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


ŁUKASZ STĘPIEŃ

E-mail osk.lukas@vp.pl

Telefon (+48) 604 238 779


