Mozliwos$¢ dofinansowania

Problemy zwigzane z otepieniem 490,00 PLN brutto

TEB Numer ustugi 2026/07/05/28897/3670979 490,00 PLN netto
81,67 PLN brutto/h

81,67 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

EDUKACJA

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z O Kielce
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*kokkk 48/5 (@ 06:00h

55 ocen £ 27.08.2026 do 27.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

1. Opiekunéw medycznych, pielegniarek, terapeutow zajeciowych i
personelu placéwek opiekuriczych, majacych kontakt z osobami
starszymi cierpigcymi na rézne formy otepienia.

2. Pracownikéw doméw pomocy spotecznej, ZOL-i i hospicjow, ktorzy
chca pogtebi¢ wiedze o opiece nad osobami z chorobami
otepiennymi.

3. Opiekundéw nieformalnych (np. rodzinnych), sprawujgcych opieke nad
bliskimi z otepieniem.

Grupa docelowa ustugi 4. Psychologéw, pracownikéw socjalnych i oséb zaangazowanych w
wsparcie senioréw, ktérzy chca rozwing¢ umiejetnosci z zakresu
komunikacji i opieki.

5. Studentéw kierunkéw pomocowych (opieka zdrowotna, zdrowie
publiczne, psychologia, praca socjalna) zainteresowanych tematyka
demencji.

Kurs przeznaczone jest dla oséb wykonujacych zawody medyczne, ktére
- zgodnie z obowigzujaca ustawg — sg zobowigzane do ciggtego
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w kursach
doskonalacych i innych formach ksztatcenia podyplomowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest podniesienie kompetenc;ji uczestnikédw w zakresie rozpoznawania objawdw otepienia, zrozumienia
wyzwan opieki nad osobg z demencjag oraz nabycia praktycznych umiejetnosci wspierania pacjentéw i ich rodzin w

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

codziennym funkcjonowaniu i przeciwdziataniu skutkom otepienia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna definicje i rodzaje
otepienia (m.in. Alzheimera, otepienie

naczyniopochodne, z ciatami Lewy’ego).

Uczestnik zna gtéwne przyczyny i

czynniki ryzyka wystapienia otepienia.

Uczestnik zna problemy emocjonalne
0s6b z otepieniem oraz ich wptyw na
funkcjonowanie chorego i rodziny.

Uczestnik rozumie objawy otepienia i
proces diagnostyczny.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wymienia podstawowe typy
otepienia.

Potrafi wskaza¢ co najmniej 3 czynniki
ryzyka i omoéwi¢ ich znaczenie.

Wskazuje przyktady zachowan
wynikajacych z leku, depresji czy
agresji.

Prawidtowo wskazuje wczesne objawy i
opisuje etapy diagnozy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

1. Wprowadzenie w tematyke zwigzang z otepieniem (1 godz.).
Definicja i rodzaje otepienia (np. Alzheimer, Lewy, naczyniopochodne).
Otepienie, jako narastajgcy problem zdrowotny.

Przyczyny i czynniki ryzyka.

1. Objawy i diagnoza otepienia (1 godz.).
Wczesne objawy i ich rozpoznawanie.
Postepowanie diagnostyczne.

Rola zespotu medycznego i opiekundw.

1. Problemy emocjonalne i psychiczne u oséb z otepieniem ( 30 min.)
Lek, depresja, agresja.

Jak wspiera¢ emocjonalnie chorego.
Techniki komunikaciji i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami.

1. Problemy opiekundw i rodziny ( 1 godz.).
Wyzwania emocjonalne i fizyczne.
Zarzadzanie stresem i wypaleniem.
Dostepne formy wsparcia i pomocy.

1. Terapie i metody wsparcia ( 1 godz.)
Metody aktywizacji seniora z otepieniem.
Wsparcie farmakologiczne.

Rola srodowiska i codziennych aktywnosci.

1. Praktyczne aspekty opieki i zapobiegania problemom ( 30 min.)
Planowanie codziennej rutyny.

Bezpieczenstwo i adaptacja otoczenia.

Edukacja i wsparcie dla opiekunow.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot / Typ Data realizacji
. Prowadzacy .

temat aktywnosci zajeé

Czesé Beata

Zajecia ; 27-08-2026
teoretyczna Szymarnska

Godzina
rozpoczecia

08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
225 Przerwa
Cresé
2esC Zajecia
praktyczna
- Przerwa
- Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Beata
Szymarnska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

13:00

13:30

Liczba godzin

06:00

04:30

00:30

01:00

06:30

Cena

490,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

490,00 PLN

81,67 PLN

81,67 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

00:30



Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Beata Szymanska

‘ ' Wieloletnia nauczycielka na kierunku Opiekun medyczny, doswiadczona pielegniarka pracujgca na
co dzieA w zawodzie.
Wyksztatcenie wyzsze: Studia magisterskie Akademia Medyczna w Lublinie Wydziat: Pielegniarski
Tytut: Magister pielegniarstwa Rok ukoniczenia: 1988. Kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz
5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dot. oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia zapewniamy w petni wyposazone stanowiska.

Warunki uczestnictwa

Kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany do uczestnictwa w minimum 80% zajec.

Informacje dodatkowe

Frekwencja zostanie potwierdzona listg obecnosci, na ktérej kazdy z uczestnikéw sktada swoj podpis.

Adres

ul. Zagnanska 27
25-528 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

PATRYCJA KUNDERA

E-mail patrycja.kundera@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 412 486 040




