Mozliwos$¢ dofinansowania

FACE-LAB
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Brak ocen dla tego dostawcy

3 420,00 PLN brutto
3420,00 PLN netto
285,00 PLN brutto/h
285,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Szkolenie - Mezoterapia mikroigtowa i
peelingi chemiczne - Swiadome taczenie
nieinwazyjnych procedur zabiegowych.

Numer ustugi 2026/07/03/218308/3668669

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 12:00h

5 27.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, technikow
ustug kosmetycznych oraz studentéw kierunku kosmetologia, wtascicieli i
pracownikéw salonéw kosmetycznych ktérzy chca zdoby¢ lub poszerzyé
wiedze i kompetencje w zakresie wykonywania mezoterapii mikroigtowej
oraz peelingéw chemicznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

21-10-2026

stacjonarna

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego planowania i wykonywania mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw

chemicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-charakteryzuje poszczegélne etapy
zabiegu
-omawia wskazania i przeciwskazania

L do zabiegu
Postuguje sie wiedzg dotyczaca ~omawia sposb dziatania

wykonania mezoterapii mikroigtowej . . Test teoretyczny
o . urzadzadzenia do wykonania
oraz peelingédw chemicznych

mezoterapii mikroigtowej dr pen m8
-omawia techniki zabiegowe dla skér:
dojrzatych, wrazliwych, tradzikowych, z
przebarwieniami, bliznami i rozstepami

Wykonuje zabieg mezoterpii -dobiera produkty w celu osiagniecia
ikroigtowej k i kres| fek i
mikroig ow?j z wykorzystanie ' okres onego'e ektu za.blegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
murzadzenia dr pen m8 oraz wykonuje -przygotowuje stanowisko pracy
peeling chemiczny zgodnie z zasadami BHP

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie - Mezoterapia mikroigtowa i peelingi chemiczne - $wiadome taczenie nieinwazyjnych procedur zabiegowych.
Czas trwania: 12 godzin zegarowych.

Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie ktéra wlicza sie w czas ustugi.

Liczba uczestnikow szkolenia: maksymalnie 4 osoby.

Warunki organizacyjne:



e o Ustuga bedzie realizowana w formie wyktadu oraz praktycznych ¢wiczen na modelkach.
e Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku (lezanka, lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do zabiegu).
¢ Organizator zapewnia modelki do przeprowadzenia zabiegu. Jezeli uczestnik chce na szkoleniu pracowaé na "swojej" modelce
nalezy ten fakt zgtosi¢ Organizatorowi najpézniej 3 dni przed szkoleniem.

Proces przeprowadzania walidacji:

Walidacja efektéw ustugi odbedzie sie na podstawie testu teoretycznego.

Harmonogram szkolenia 27.10.2026 r.

09:00 - 11:00 | Czesc¢ teoretyczna

Zaawansowane wprowadzenie do pracy z mezoterapig mikroigtowa i chemabrazjg w ujeciu fizjologicznym i terapeutycznym.
Zakres:

Podstawy fizjologii skory:

 budowa skéry w kontekscie zabiegdw inwazyjnych i eksfoliacyjnych

« procesy regeneracyjne i gojenie skory

- odpowiedz zapalna i jej znaczenie terapeutyczne

Mezoterapia mikroigtowa:

* mechanizm dziatania mikronaktuwania

- wptyw gtebokosci pracy na efekty zabiegowe

+ omdwienie zakreséw gtebokosci (naskérek / skéra wtasciwa)

+ wskazania zabiegowe w zaleznosci od problemu skory

11:00 - 11:15 | Przerwa

11:15 - 13:15 | Cze$¢ teoretyczna

Konsultacja i kwalifikacja kosmetologiczna klientki + dokumentacja:

+ wywiad kosmetologiczny: styl zycia, pielegnacja, ekspozycja UV, historia zabiegowa, tolerancja skory,

- wskazania i przeciwwskazania kosmetologiczne do zabiegu mezoterapii mikroigtowej i peelingéwch chemicznych,
+ ocena bariery i ryzyka nadreaktywnosci,

- dokumentacja: zgoda, karta terapii, zalecenia.

- red flags” — kiedy odroczy¢ zabieg i skierowac klientke do lekarza.

Substancje aktywne w pracy mikroigtowej i protokotach regeneracyjnych

Kwas hialuronowy nieusieciowany — nawilzenie, komfort, wsparcie bariery, dobér do skéry odwodnione;j.

Aminokwasy i kompleksy polinukleotydowe — wsparcie proceséw odnowy, poprawa jakosci skéry (dobér do skéry zmeczone;j,
poszarzatej).

Kolagen typu | / sktadniki wspierajgce kolagenogeneze - praca na jedrnosci i sprezystosci (w kosmetologii: protokoty ,skin quality”).
Peptydy biomimetyczne — wsparcie anti-aging i regeneracji, dobér do potrzeb skory.

Jak czyta¢ etykiety i dokumenty produktu (status: kosmetyk/wyréb medyczny do zastosowania miejscowego).

Dobér substancji do wskazan i toleranciji skory.

Czego unika¢ po bodzcu mikroigtowym (draznigce sktadniki, przecigzenie bariery).

13:15- 13:45 | Przerwa

13:45 - 14:45 | Czes¢ teoretyczna



Chemabrazja (peelingi chemiczne):

* mechanizmy dziatania kwaséw kosmetycznych

+ klasyfikacja kwasow i ich zastosowanie

+ wptyw chemabrazji na skére w kontekscie terapii tagczonych
taczenie mezoterapii mikroigtowej z chemabrazja:

+ znaczenie znajomosci fizjologii skéry w planowaniu terapii

« analiza proceséw zachodzacych po mikronaktuwaniu i eksfoliacji
* r6znice miedzy protokotami zabiegowymi:

- kwas — mikronaktuwanie

- mikronaktuwanie - kwas

+ wskazania do wyboru konkretnego schematu

+ bezpieczenstwo terapii tgczonych

* najczestsze btedy i powiktania

Urzadzenia:

+ szczegbtowa praca z mezopenem

+ poréwnanie dostepnych urzadzen (réznice technologiczne, precyzja, bezpieczernstwo)
+ dobor parametréw pracy do obszaru i problemu.

14:45 - 15:00 | Przerwa

15:00 - 17:00| Pokaz zabiegu

Demonstracja procedury zabiegowej z oméwieniem doboru protokotu.
Zakres:

« analiza skéry modelki i kwalifikacja do zabiegu

+ dobor protokotu (kolejno$é: kwas vs mikronaktuwanie)

* przygotowanie skory

« technika pracy mezopenem (parametry, gteboko$¢, obszary)

- aplikacja peelingu chemicznego w terapii tagczonej

+ wykonczenie zabiegu i zalecenia pozabiegowe

Szczegdtowe uzasadnienie wyboru procedury w kontekscie problemu skory.
Harmonogram szkolenia 28.10.2026 r.

09:00 - 12:15 | Czes$¢ praktyczna

Intensywna praca kursanta na modelkach pod nadzorem.

Zakres:

+ analiza skory i dobor terapii

+ planowanie indywidualnych protokotéw zabiegowych

+ dobér gtebokosci mikronaktuwania

- praktyczna praca mezopenem



+ dobdr i aplikacja peelingéw chemicznych

* faczenie procedur w sposoéb bezpieczny i Swiadomy

« indywidualna korekta techniki pracy
+ analiza efektéw i reakcji skory

Nacisk na samodzielne podejmowanie decyzji i rozumienie proceséw zachodzacych w skérze.

12:15-12:30 | Przerwa

12:30 - 13:00 | Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

6D Ces

teoretyczna -
Zaawansowa
ne

wprowadzenie

do pracy z
mezoterapia

mikroigtowa i

chemabrazjg
W ujeciu
fizjologiczny
mi

terapeutyczny

m.

em-

D Coesc
teoretyczna -
Konsultacja i

kwalifikacja

kosmetologic

zna klientki +

dokumentacja

@D

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia
Kwiatkowska

Sylwia
Kwiatkowska

Data realizacji
zajeé

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D czesc

teoretyczna —

chemabrazja.

Laczenie

mezoterapii z i
Sylwia

chemabrazja. Zajecia . 27-10-2026 13:45 14:45 01:00
Kwiatkowska
Protokoty

zabiegowe.
Urzadzenia do
mezoterapii
mikroigtowe;.

- Przerwa - 27-10-2026 14:45 15:00 00:15

Czesé
praktyczna -
Demonstracja
procedury L Sylwia
i . Zajecia . 27-10-2026 15:00 17:00 02:00
zabiegowej z Kwiatkowska
omoéwieniem
doboru
protokotu.

@D Coes¢

praktyczna -
Intensywna

praca L Sylwia
Zajecia . 28-10-2026 09:00 12:15 03:15
kursanta na Kwiatkowska

modelkach
pod
nadzorem.

(o210 9 Przerwa - 28-10-2026 12:15 12:30 00:15

- Walidacja - 28-10-2026 12:30 13:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zajeé 10:15
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3420,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 285,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 285,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Sylwia Kwiatkowska

Kosmetologia medyczna, kosmetologia estetyczna, kosmetyka, makijaz permanentny.

2021 - szkolenia firmy Brow Code z zakresu laminacji brwi i rzes oraz henny pudrowej brwi.

2020 - otwarcie drugiego punktu kosmetycznego.

2019 - ukoniczenie szkolenia z zakresu powiekszania ust metodg na ptasko ,Russian LIPS" w Bokova
Beauty & AESTHETIC Warszawa.

2019 - szkolen z zakresu stosowania toksyny botulinowej w zabiegach kosmetycznych gérnego
pietra twarzy w Europejskim Osrodku Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST.

2019 - szkolenia z zakresu wykonywania zabiegu przy uzyciu osocza bogatoptytkowego oraz fibryny

2019 - szkolenia trenerskiego firmy Mayamy z zakresu laminacji brwi i rzes oraz henny pudrowe;j
brwi.

2018 - szkolenia z zakresu makijazu permanentnego metodg cienia ust i brwi oraz microblading
brwi.

0d 2017 - Wtasna dziatalnos¢ gospodarcza Warsztat Urody mgr Sylwia Kwiatkowska oraz HerSkin.
Wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetologii medycznej, kosmetologii estetycznej, kosmetyki,
makijazu permanentnego.

2017 - ukonczenie szkolen z zakresu mezoterapii igtowej oraz powiekszania i modelowania ust w
Europejskim Osrodku Doskonalenia Lekarzy Medycyny Estetycznej ECLEST.

2013 -2015 Uniwersytet Jagiellonski Kierunek: Kosmetologia medyczna.



2010 - 2013 Akademia Krakowska im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego Kierunek: Kosmetologia.
0d 2015 roku przeprowadza liczne szkolenia i warsztaty praktyczne z zakresu kosmetyki i
kosmetologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem.

Informacje dodatkowe

W dniu szkolenia podczas zaje¢ praktycznych obowigzuje noszenie fartucha — prosimy o jego zabranie.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie § 3.1
ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien. W przypadku szkolen, ktére nie sa dofinansowane na poziomie min 70%, do ceny netto nalezy doliczy¢ 23%
VAT.

Adres

ul. Przy Forcie 12B/102
02-495 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenia realizowane sg w Warszawie, dzielnica Ursus. Przystanek autobusowy zlokalizowany jest 250m od budynku.
Niestety nie dysponujemy miejscami parkingowymi przy budynku. Nalezy w okolicy szuka¢ miejsc parkingowych.

Kontakt

ﬁ E-mail skin.atelier.waw@gmail.com

Telefon (+48) 500 500 506

Elzbieta Walerzak



