
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OŚRODEK

SZKOLENIA

KIEROWCÓW AUTO

SZKOŁA "TURBO"

MONIKA

KOZŁOWSKA

    4,8 / 5

570 ocen

Szkolenia ADR podstawowe i
specjalistyczne cysterna

Numer usługi 2026/06/27/41465/3654030

1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto

43,08 PLN brutto/h

43,08 PLN netto/h

60,43 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:30 h

 22.08.2026 do 30.08.2026



Kategoria Prawo jazdy / Kursy mieszane lub specjalistyczne

Grupa docelowa usługi

Osoby, które ukończyły 21 lat i posiadają prawo jazdy kategorii B.

Kierowcy wykonujący przewóz drogowy towarów niebezpiecznych,

którzy chcą uzyskać uprawnienia ADR.

Kierowcy posiadający zaświadczenie ADR podstawowe, chcący

rozszerzyć kwalifikacje o przewóz w cysternach.

Osoby planujące podjęcie pracy lub rozwój kwalifikacji w obszarze

transportu materiałów niebezpiecznych oraz pracownicy firm

transportowych realizujących takie przewozy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

art. 50 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o przewozie towarów

niebezpiecznych (t. j. Dz.U. z 2024 r. poz. 643) oraz Rozporządzenie

Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 29 maja

2012 r. w sprawie prowadzenia kursów z zakresu przewozu towarów

niebezpiecznych (t. j. Dz.U. z 2021 r., poz. 2150 z późn. zm.)

Zakres uprawnień ADR początkowe i doskonalące:



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do bezpiecznego i zgodnego z przepisami ADR przewozu drogowego towarów

niebezpiecznych w cysternach poprzez zdobycie wiedzy i umiejętności niezbędnych do wykonywania transportu oraz

postępowania w sytuacjach awaryjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnień zawodowych

nadawanych przez organy władz publicznych lub instytutów badawczych, lub samorządów zawodowych, lub

samorządów gospodarczych na podstawie odrębnych przepisów?

TAK

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o przewozie towarów niebezpiecznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 643). 2.

Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 15 lutego 2012 r. w sprawie

egzaminów dla kierowców przewożących towary niebezpieczne. 3. Umowa Europejska dotycząca międzynarodowego

przewozu drogowego towarów niebezpiecznych (ADR)

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osoba szkolona definiuje i

charakteryzuje informacje o transporcie

drogowym towarów niebezpiecznych

wszystkich klas

Zna zagadnienia podstawowe przepisy i

definicje stosowane w umowie ADR.

Umie rozpoznać zagrożenie na

podstawie nalepek i znaków oraz

prawidłowo oznakować pojazd. Potrafi

podjąć czyści po zaistnieniu wypadku,

Wie jakie dokumenty sa wymagane przy

przewozie ADR.

Test teoretyczny

Osoba szkolona definiuje i

charakteryzuje informacje o transporcie

drogowym towarów niebezpiecznych

zakres specjalistyczny cysterny

Wie jak zachować się w pojeździe

uwzględniając przemieszczanie się

ładunku. Zna budowę i wyposażenie

cystern oraz kody i rodzaje badan

cystern. Potrafi oznakować pojazd

zgodnie z przepisami

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Urząd Marszałkowski

Nazwa Podmiotu certyfikującego Urząd Marszałkowski / Marszałek Województwa



Program

szkolenie ADR zakres podstawowy 19h

1. Wymagania ogólne dotyczące przewozu towarów niebezpiecznych, w tym przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie osób

zaangażowanych w przewóz towarów niebezpiecznych oraz wyłączenia stosowania przepisów Umowy ADR

2. główne rodzaje zagrożeń – podstawy klasyfikacji towarów niebezpiecznych, rozpoznawanie zagrożeń na podstawie nalepek i znaków

3. informacje na temat ochrony środowiska i kontroli przewozu odpadów

4. działania zapobiegawcze i środki bezpieczeństwa właściwe dla różnych rodzajów zagrożeń

5. czynności, które należy podjąć po zaistnieniu wypadku, w szczególności w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeństwa ruchu

drogowego, używania sprzętu ochronnego, w tym gaśniczego oraz środków ochrony indywidualnej

6. oznakowania oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarańczowej

7. odpowiedzialność kierowcy i innych uczestników przewozu towarów niebezpiecznych

8. przeznaczenie i sposób działania wyposażenia technicznego pojazdów, w tym wyposażenia przeciwpożarowego oraz wyposażenia

ochronnego (ogólnego i indywidualnego) – wymagania i sposób użycia

9. manipulowanie sztukami przesyłki i ich układanie, załadunek i rozładunek, w tym zakazy ładowania razem różnych towarów

niebezpiecznych, ograniczenia przy przewozie z żywnością, środki ostrożności, które powinny być podjęte podczas załadunku i

rozładunku towarów niebezpiecznych, oraz mocowanie i zabezpieczanie ładunku, a także wymagania wynikające z obowiązujących

norm

10.informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego

11. ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postępowanie kierowcy podczas takiego przejazdu, w szczególności zapobieganie

wypadkom, bezpieczeństwo, postępowanie w przypadku pożaru lub innych zagrożeń

12. ochrona towarów niebezpiecznych

13. dokumentacja wymagana przy przewozie towarów niebezpiecznych, w tym zawartość i zasady sporządzania dokumentu

przewozowego

14.Cwiczenia

Szkolenia ADR zakres specjalistyczny cysterny 13 h

1. zachowanie się pojazdów na drodze, z uwzględnieniem przemieszczania się ładunku

2. wymagania dotyczące pojazdów i cystern, w szczególności:

– pojazdy i ich wymagania techniczne,

– budowa cystern i ich wyposażenie obsługowe i konstrukcyjne,

– kody cystern,

– rodzaje i terminy badań cystern

3. ogólne wiadomości teoretyczne na temat różnych systemów napełniania i opróżniania cystern

4. dodatkowe przepisy szczególne dotyczące używania pojazdów, w szczególności świadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znaków

dopuszczenia, oznakowania tablicami barwy pomarańczowej oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych

1h egzamin wewnętrzny

1h = zajęcia 45 minut i 15 minut przerwy- przerwy nie wliczają się w czas usługi

Po zakończeniu szkolenia zorganizowanego przez OSK i pozytywnym wyniku egzaminu wewnętrznego , organizowane jest potwierdzenie

uprawnień kwalifikacji przez podmiot uprawniony. Termin ustalany jest podmiotem uprawnionym po zakończeniu szkolenia i egzamin ten

będzie przeprowadzony w okresie od 20.08.2026 do 30.08.2026



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 30  Zajęcia

teoretyczne.

Wymagania

ogólne

dotyczące

przewozu

osób i

towarów.

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
22-08-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 30  Główne

rodzaje

zagrożeń -

podstawy

klasyfikacji

towarów

niebezpieczny

ch.

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
22-08-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 30  - Przerwa - 22-08-2026 11:00 11:30 00:30

4 z 30

Informacje na

temat

ochrony

środowiska i

kontroli

przewozu

odpadów.

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
22-08-2026 11:30 12:15 00:45

5 z 30

Działania

zapobiegawcz

e i środki

bezpieczeńst

wa właściwe

dla różnych

rodzajów

zagrożeń.

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
22-08-2026 12:15 13:00 00:45

6 z 30

Czynności po

zaistnieniu

wypadku.

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
22-08-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 30

Oznakowania

oraz

umieszczania

nalepek

ostrzegawczy

ch i tablic

barwy

pomarańczow

ej

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
22-08-2026 13:45 14:30 00:45

8 z 30  - Przerwa - 22-08-2026 14:30 15:00 00:30

9 z 30  Zajęcia

teoretyczne

Odpowiedzial

ność kierowcy

i innych

uczestników

przewozu

towarów

niebezpieczny

ch

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
23-08-2026 08:00 09:30 01:30

10 z 30

Przeznaczeni

e i sposób

działania

wyposażenia

technicznego

pojazdów.

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
23-08-2026 09:30 11:00 01:30

11 z 30  - Przerwa - 23-08-2026 11:00 11:30 00:30

12 z 30

Manipulowani

e sztukami

przesyłki i ich

układanie,

załadunek i

rozładunek

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
23-08-2026 11:30 13:00 01:30

13 z 30

Informacje na

temat

realizacji

przewozu

kombinowane

go

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
23-08-2026 13:00 13:45 00:45

14 z 30

Ograniczenia

przejazdu

przez tunele

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
23-08-2026 13:45 14:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 30  - Przerwa - 23-08-2026 14:30 15:00 00:30

16 z 30

Zachowanie

się pojazdów

na drodze, z

uwzględnienie

m

przemieszcza

nia się

ładunku

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
28-08-2026 08:00 08:45 00:45

17 z 30  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

MICHAŁ

KOZŁOWSKI
28-08-2026 10:00 11:30 01:30

18 z 30  - Przerwa - 28-08-2026 11:30 12:30 01:00

19 z 30

Ochrona

towarów

niebezpieczny

ch

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
28-08-2026 14:00 14:45 00:45

20 z 30

Dokumentacj

a wymagana

przy

przewozie

towarów

niebezpieczny

ch w tym

zawartość i

zasady

sporządzania

dokumentu

przewozoweg

o

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
28-08-2026 14:45 15:30 00:45

21 z 30

Ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
28-08-2026 16:00 17:00 01:00

22 z 30

Wymagania

dotyczące

pojazdów i

cystern

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
29-08-2026 08:45 11:00 02:15

23 z 30  - Przerwa - 29-08-2026 11:00 11:30 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 30

Wymagania

dotyczące

pojazdów i

cystern

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
29-08-2026 11:30 14:30 03:00

25 z 30  - Przerwa - 29-08-2026 14:30 15:00 00:30

26 z 30  Ogólne

wiadomości

teoretyczne

na temat

różnych

systemów

napełniania i

opróżniania

cystern

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
30-08-2026 07:00 08:30 01:30

27 z 30  - Przerwa - 30-08-2026 08:30 09:00 00:30

28 z 30

Dodatkowe

przepisy

szczegółowe

dotyczące

używania

pojazdów

Zajęcia
MICHAŁ

KOZŁOWSKI
30-08-2026 09:00 11:15 02:15

29 z 30  - Przerwa - 30-08-2026 11:15 12:00 00:45

30 z 30  - Walidacja - 30-08-2026 12:00 13:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:30

w tym suma godzin zajęć 25:45

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 05:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

MICHAŁ KOZŁOWSKI

Instruktor nauki jazdy , doradca ADR

kilkunastu letnie doświadczenie w zakresie przewozu towarów niebezpiecznych ADR- doradca ADR

wyższe

kilkunastu letnie doświadczenie w zakresie przewozu towarów niebezpiecznych ADR- doradca ADR

2 z 2

Ryszard Wowk

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 43,08 PLN

Koszt osobogodziny netto 43,08 PLN

W tym koszt walidacji brutto 40,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 40,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:30




instruktor nauki jazdy , doradca ADR kilkunastu letnie doświadczenie w zakresie przewozu towarów

niebezpiecznych ADR- doradca ADR wyższe kilkunastu letnie doświadczenie w zakresie przewozu

towarów niebezpiecznych ADR- doradca ADR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

książki , aplikacje , zeszyt

Warunki uczestnictwa

Osoby, które ukończyły 21 lat i posiadają prawo jazdy kategorii B.

Kierowcy wykonujący przewóz drogowy towarów niebezpiecznych, którzy chcą uzyskać uprawnienia ADR.

Kierowcy posiadający zaświadczenie ADR podstawowe, chcący rozszerzyć kwalifikacje o przewóz w cysternach.

Osoby planujące podjęcie pracy lub rozwój kwalifikacji w obszarze transportu materiałów niebezpiecznych oraz pracownicy firm

transportowych realizujących takie przewozy.

Adres

ul. 1 Maja 65/1LU

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

zajęcia teoretyczne - sala wykładowa oraz laboratorium komputerowe

ul. 1 Maja 65/1LU, 58-500 Jelenia Góra

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Michał Kozłowski

E-mail autoszkolaturbo@gmail.com

Telefon (+48) 501 450 402


