Mozliwos$¢ dofinansowania

Social Media Video Marketing: TikTok &
ﬁ Instagram Reels

w Numer ustugi 2026/06/25/174663/3649666

ADVERT Edyta O Kielce
Stgpdér-Rynk

aporty & Ustuga szkoleniowa
Tkk ok ok 4875 ¥ stacjonarna
209 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 06.10.2026 do 07.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

4 100,00 PLN brutto
4100,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
256,25 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb indywidualnych, ktére chcag zdoby¢ lub
rozwingé kompetencje z zakresu marketingu wideo oraz planowania
tresci w mediach spotecznosciowych. Szkolenie dedykowane jest w

szczegolnosci:

e Osobom stawiajgcym pierwsze kroki w social mediach, ktére chca

Grupa docelowa ustugi

Instagram i TikTok.

$wiadomie i strategicznie budowa¢ swojg obecnos$é na platformach

e Wszystkim osobom zainteresowanym rozwojem osobistym w
obszarze wideo marketingu, ktére chcag pozna¢ zasady dziatania
algorytmoéw, mechanizmy przyciggania uwagi widza oraz techniki

pisania scenariuszy.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Nabycie przez uczestnikow kompleksowej wiedzy oraz praktycznych kompetencji w zakresie strategicznego planowania,
projektowania, strukturyzacji i tworzenia angazujgcych, nowoczesnych tresci wideo dedykowanych na platformy
Instagram Reels oraz TikTok. Gtéwnym zatozeniem szkolenia jest wyksztatcenie umiejetnosci samodzielnego

przektadania celéw wizerunkowych lub biznesowych na angazujacy jezyk krétkich form filmowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA:
Uczestnik charakteryzuje specyfike
krétkich formatéw wideo na

platformach Instagram oraz TikTok.

WIEDZA:

Uczestnik omawia strukture
skutecznego materiatu wideo oraz
rodzaje contentu.

UMIEJETNOSCI:
Uczestnik tworzy konspekty i plany
tekstowe krotkich form wideo.

UMIEJETNOSCI:

Uczestnik identyfikuje i analizuje
dziatania konkurencji oraz trendy w
krétkich formatach wideo.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Uczestnik wykazuje gotowo$¢ do
samodzielnego i Swiadomego
kreowania wizerunku w mediach
spotecznosciowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Rozréznia algorytmy dziatania oraz
kluczowe funkcjonalnosci rolek na
Instagramie i TikToku.

Wymienia i opisuje cztery podstawowe
rodzaje rolek: zasiegowe, edukacyjne,
sprzedazowe oraz budujace relacje.

Konstruuje kompletny scenariusz rolki
zawierajacy logiczny podziat na wstep,
rozwiniecie i wezwanie do dziatania.

Wyszukuje i selekcjonuje aktualne
trendy na TikToku i Instagramie pod

katem ich przydatnosci marketingowe;j.

Prezentuje postawe otwartosci na
testowanie nowych formatéw wideo i
dynamiczne reagowanie na trendy
rynkowe.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 Strategia i fundamenty skutecznych rolek

e Zasady dziatania algorytméw Instagram Reels i TikTok

¢ Analiza grupy docelowej i tworzenie tresci odpowiadajgcych potrzebom odbiorcéw
 Strategie tworzenia rolek zasiegowych, edukacyjnych i sprzedazowych

¢ Planowanie contentu oraz skuteczne wykorzystanie trendéw i real- time marketingu
» Projektowanie rolek zwigkszajgcych zaangazowanie i konwersje (Hook, Value, CTA)
¢ Profesjonalne nagrywanie materiatéw wideo przy uzyciu smartfona

e Tworzenie scenariuszy i komunikatéw angazujgcych odbiorcéw

« |dentyfikacja najczestszych btedéw oraz optymalizacja publikowanych tresci

Dzien 2 Warsztaty praktyczne
CZESC |

¢ Profesjonalny montaz w aplikacjach CapCut i Captions
e Dynamiczne przejscia, napisy i efekty
e Tworzenie nowoczesnych rolek krok po kroku

CZESC Il Dtuzsze formaty wideo

¢ Storytelling i budowanie angazujgcych historii
e VoiceOver i praca z narracja
e Tworzenie dynamicznych materiatéw wideo

CZESC Il Rolki méwione

¢ Przygotowanie skutecznych scenariuszy
e Swobodne wystepowanie przed kamerg
¢ Nagrywanie i montaz rolek eksperckich

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot /
temat

Zasady

dziatania
algorytmow
Instagram
Reels i TikTok,
Analiza grupy
docelowej i
tworzenie
tresci
odpowiadajac
ych
potrzebom
odbiorcéw

am-

Strategie
tworzenia
rolek
zasiegowych,
edukacyjnych
i
sprzedazowyc
h

Planowanie
contentu oraz
skuteczne
wykorzystanie
trendéw i real-
time
marketingu

&n-

Projektowanie
rolek
zwigkszajacyc
h
zaangazowani
e i konwersje
(Hook, Value,
CTA),Profesjo
nalne
nagrywanie
materiatéw
wideo przy
uzyciu
smartfona

&0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:15

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:15

13:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tworzenie
scenariuszy i
komunikatéw
angazujacych
odbiorcéw,
Identyfikacja
najczestszych
btedéw oraz
optymalizacja
publikowanyc
h tresci

Zajecia

CZESC |
Profesjonalny
montaz w
aplikacjach
CapCuti
Captions,
Dynamiczne

Zajecia

przejscia,
napisy i efekty

Przerwa

o7 B

Tworzenie
nowoczesnyc
h rolek krok
po kroku

Zajecia

(o T

Il Dtuzsze
formaty
wideo:
Storytelling i
budowanie
angazujacych
historii

Zajecia

Przerwa

n-

VoiceOver i

praca z

narrac;a,. Zajecia
Tworzenie

dynamicznych

materiatéw

wideo

Przerwa

-

Prowadzacy

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Olga Perczak-
Buda

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

07-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

12:15

13:15

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:15

13:15

13:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

D o755

IIl Rolki
moéwione:
Przygotowani
e skutecznych
scenariuszy,
Swobodne
wystepowanie
przed kamera,
Nagrywanie i
montaz rolek
eksperckich

@0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Olga Perczak-

07-10-2026 15:30 16:30
Buda

- 07-10-2026 16:30 17:00

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

256,25 PLN

256,25 PLN

Liczba godzin

01:00

00:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Olga Perczak- Buda

Olga Perczak-Buda - specjalistka ds. wideo marketingu, zatozycielka agencji JSNK Creative Studio
(od grudnia 2025 r.). Od kilku lat zawodowo zajmuje sie tworzeniem contentu, produkcjg materiatow
wideo oraz komunikacjg marek w mediach spotecznosciowych. Na co dzien wspétpracuje z
przedsiebiorcami z ré6znych branz, projektujac strategiczng komunikacje dopasowang do ich celéw
biznesowych.

Praktyczne doswiadczenie w budowaniu zaangazowanych spotecznosci zdobywa réwniez poprzez
autorskie projekty medialne (m.in. seria ,Jak sie noszg Kielce?”). Dzieki nim w praktyce roztozyta na
czynniki pierwsze mechanizmy algorytmow, zasady budowania zasiegéw organicznych oraz metody
skutecznego angazowania odbiorcéw w social mediach.

Jako trenerka stawia na maksymalng praktycznos¢, autentycznosc i biznesowe podejscie do
tworzenia tresci. Specjalizuje sie w edukowaniu, jak tworzy¢ angazujgce materiaty wideo przy uzyciu
smartfona, bez dostepu do profesjonalnego studia nagran. Podczas szkolen przekazuje
uczestnikom gotowe, sprawdzone w realiach agencyjnych systemy planowania komunikacji, pisania
scenariuszy oraz wykorzystywania aktualnych trendéw rynkowych, co gwarantuje wiedze mozliwg
do natychmiastowego wdrozenia w dziatalnosci zawodowe;j.

operczakbuda@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

X

Adres

Kielce
Kielce

woj. $wietokrzyskie



Kontakt

ﬁ E-mail a.jonca@fpd.pl

Telefon (+48) 574 157 925

ALEKSANDRA KOZAK



