
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UNDHAIR

ACADEMY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

1 823 oceny

RSI 2030 Komunikacja ekologiczna i
cyfrowa dla zrównoważonego rozwoju –
zielone kompetencje w ochronie
środowiska. Kwalifikacje.

Numer usługi 2026/06/25/139414/3649008

3 520,00 PLN brutto

3 520,00 PLN netto

220,00 PLN brutto/h

220,00 PLN netto/h

237,04 PLN cena rynkowa

 Szczyrk

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 19.09.2026 do 29.09.2026



Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona środowiska

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do dorosłych uczestników rynku pracy, w tym:

pracowników administracji publicznej, jednostek samorządowych i

instytucji edukacyjnych, którzy realizują lub planują działania

związane z ochroną środowiska i zrównoważonym rozwojem,

członków organizacji pozarządowych, fundacji i stowarzyszeń

ekologicznych, działających na rzecz lokalnych społeczności i

popularyzujących wiedzę o ochronie środowiska,

edukatorów, animatorów lokalnych i liderów społecznych,którzy

prowadzą projekty angażujące mieszkańców w działania

proekologiczne,

osób planujących rozwój zawodowy w sektorze zielonej gospodarki

lub edukacji ekologicznej,

a także osób z innych branż i sektorów, które chcą:

poszerzyć swoje kompetencje o umiejętności z zakresu komunikacji

prośrodowiskowej

wdrażać zasady zrównoważonego rozwoju w miejscu pracy

lepiej rozumieć znaczenie zielonych kompetencji w biznesie,

marketingu,HR,turystyce, usługach czy branżach kreatywnych

świadomie budować wizerunek organizacji i marki

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 18-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do odpowiedzialnego i świadomego stosowania narzędzi komunikacji

oraz technologii cyfrowych w obszarze ochrony środowiska,zrównoważonego rozwoju i zielonej gospodarki.Uczestnicy

poznają metody edukacji ekologicznej,sposoby angażowania społeczności–w tym grup defaworyzowanych–w działania

prośrodowiskowe,a także rozwiązania cyfrowe i innowacje wspierające ograniczanie wpływu człowieka na środowisko.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kwalifikacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje zasady skutecznej

komunikacji ekologicznej i potrafi

wskazać co najmniej trzy praktyczne

przykłady komunikatów

prośrodowiskowych

Wyjaśnia główne zasady podczas testu

teoretycznego.
Test teoretyczny

Analizuje lokalne problemy

środowiskowe i potrzeby społeczności

Identyfikuje problemy środowiskowe

oraz proponuje sposoby ich rozwiązania

podczas wykonywania zadania

praktycznego obserwowanego w

warunkach rzeczywistych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje działania edukacyjne

wspierające ochronę środowiska

Opracowuje projekt kampanii lub plan

działań edukacyjnych, który podlega

ocenie w ramach analizy dowodów i

deklaracji.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża narzędzia cyfrowe

ograniczające wpływ na środowisko

(np. e-komunikacja zamiast druku)

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe

podczas wykonywania zadań

praktycznych realizowanych w

warunkach symulowanych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Angażuje społeczność w działania

prośrodowiskowe, proponując co

najmniej dwa konkretne sposoby

aktywizacji mieszkańców

Podczas realizacji zadania

praktycznego w warunkach

rzeczywistych proponuje rozwiązania

wspierające ochronę środowiska oraz

angażowanie społeczności lokalnej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Współpracuje w zespole i stosuje

zasady komunikacji społecznej

W warunkach symulowanych

współpracuje z zespołem, skutecznie

komunikuje się oraz proponuje

rozwiązania uwzględniające zasady

zrównoważonego rozwoju.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie skierowane jest do dorosłych uczestników rynku pracy, w tym:

pracowników administracji publicznej, jednostek samorządowych i instytucji edukacyjnych, którzy realizują lub planują działania

związane z ochroną środowiska i zrównoważonym rozwojem,

członków organizacji pozarządowych, fundacji i stowarzyszeń ekologicznych, działających na rzecz lokalnych społeczności i

popularyzujących wiedzę o ochronie środowiska,

edukatorów, animatorów lokalnych i liderów społecznych,którzy prowadzą projekty angażujące mieszkańców w działania

proekologiczne,

osób planujących rozwój zawodowy w sektorze zielonej gospodarki lub edukacji ekologicznej,

a także osób z innych branż i sektorów, które chcą:

poszerzyć swoje kompetencje o umiejętności z zakresu komunikacji prośrodowiskowej

wdrażać zasady zrównoważonego rozwoju w miejscu pracy

lepiej rozumieć znaczenie zielonych kompetencji w biznesie, marketingu,HR,turystyce, usługach czy branżach kreatywnych

świadomie budować wizerunek organizacji i marki

Szkolenie „RSI 2030 Komunikacja ekologiczna i cyfrowa dla zrównoważonego rozwoju – zielone kompetencje w ochronie środowiska.

Kwalifikacje” stanowi odpowiedź na rosnące zapotrzebowanie rynku pracy na specjalistów, którzy potrafią skutecznie łączyć wiedzę z

zakresu ochrony środowiska z nowoczesnymi narzędziami komunikacji. Uczestnicy zdobędą umiejętności planowania, prowadzenia i

oceny działań informacyjnych i edukacyjnych o tematyce prośrodowiskowej, a także poznają cyfrowe rozwiązania wspierające zieloną

transformację.

Szkolenie realizowane jest w formule warsztatowej, wzbogaconej o mini-wykłady, analizę studiów przypadków, ćwiczenia praktyczne oraz

pracę projektową w małych grupach. Taka forma kształcenia umożliwia uczestnikom rozwój zarówno kompetencji teoretycznych, jak i

praktycznych – od diagnozowania potrzeb społeczności lokalnych, po projektowanie działań edukacyjnych z wykorzystaniem narzędzi

cyfrowych ograniczających ślad środowiskowy.

Program usługi wpisuje się w Strategię Rozwoju Województwa Śląskiego „Śląskie 2030”, w szczególności w ramach Priorytet A: Zielona

gospodarka i środowisko – cel A.2: „Zmniejszenie negatywnego wpływu działalności człowieka na środowisko”. Priorytetu B: Szanse

rozwojowe mieszkańców, cel B.1: Podnoszenie kompetencji mieszkańców województwa poprzez edukację w zakresie ochrony

środowiska i zrównoważonego rozwoju.

Szkolenie jest zgodne z projektem 10.17 „Zielone kompetencje”, ponieważ rozwija u uczestników:

umiejętność prowadzenia działań edukacyjnych i komunikacyjnych w obszarze ochrony środowiska,

zdolność świadomego wykorzystywania technologii cyfrowych w celu ograniczenia negatywnego wpływu na środowisko,

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



kompetencje społeczne związane z angażowaniem społeczności w działania na rzecz zrównoważonego rozwoju,

postawy odpowiedzialności ekologicznej i wspierania gospodarki o obiegu zamkniętym.

Szkolenie przygotowuje uczestników do pełnienia funkcji edukatorów środowiskowych, koordynatorów projektów lokalnych, specjalistów

ds. komunikacji ekologicznej oraz osób wspierających wdrażanie strategii prośrodowiskowych w instytucjach publicznych, organizacjach

pozarządowych i przedsiębiorstwach.

Program szkolenia wspiera wdrażanie Strategii „Śląskie 2030” poprzez:

podnoszenie kompetencji mieszkańców w zakresie ochrony środowiska i komunikacji ekologicznej,

zwiększanie szans zatrudnienia w sektorach związanych z zieloną gospodarką,

promowanie świadomego, zrównoważonego stylu życia i pracy w regionie.

Szkolenie realizowane jest w trybie stacjonarnym, w sali wyposażonej w nowoczesne narzędzia dydaktyczne (rzutnik, flipchart, materiały

szkoleniowe). Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów szkoleniowych (skrypt, notatnik). Zapewniona jest przerwa obiadowa w

godz. 12:00–13:00 w dniu pierwszym oraz 12:00-13:00 w dniu drugim. Biorąc pod uwagę charakter warsztatowy szkolenia godzina ta może

zostać modyfikowana wg potrzeb.

Szkolenie wspiera również cele horyzontalne RSI 2030 poprzez: wspieranie zielonej gospodarki, ograniczanie negatywnego wpływu na

środowisko oraz kształtowanie postaw sprzyjających gospodarce o obiegu zamkniętym.

Łączny czas trwania szkolenia obejmuje wszystkie elementy programu, w tym zajęcia warsztatowe, wykłady, ćwiczenia praktyczne oraz

proces walidacji, który kończy się nadaniem kwalifikacji potwierdzonych stosownym dokumentem.

Walidacja obejmuje następujące metody:

• test teoretyczny,

• obserwację w warunkach rzeczywistych,

• analizę dowodów i deklaracji,

• obserwację w warunkach symulowanych.

Poszczególne metody stosowane są odpowiednio do weryfikacji określonych efektów uczenia się i kryteriów ich osiągnięcia wskazanych

w tabeli efektów uczenia się.

Dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zawiera opis efektów uczenia się i kryteriów ich weryfikacji, zgodnie z regulaminem BUR

Przerwy, walidacja wliczone są w czas trwania usługi.

Program ramowy

Dzień 1

Rejestracja uczestników, wprowadzenie i cele szkolenia

Podstawy komunikacji ekologicznej – zasady, cele, znaczenie dla ochrony środowiska

Analiza potrzeb lokalnych społeczności – ćwiczenia w grupach

Warsztat: projektowanie działań edukacyjnych o tematyce środowiskowej

Ćwiczenia praktyczne – tworzenie koncepcji mini-kampanii proekologicznej

Dzień 2

Dobre praktyki edukacji i komunikacji środowiskowej w Polsce i na świecie

Narzędzia cyfrowe dla zielonej komunikacji (media społecznościowe, aplikacje eko)

Symulacje: prowadzenie działań proekologicznych w grupach.Prawo i polityka klimatyczna (Europejski Zielony Ład, Fit for 55, regulacje

krajowe)

Prezentacja projektów uczestników i dyskusja moderowana

Walidacja (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych + analiza dowodów i deklaracji + obserwacja w warunkach

symulowanych).

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona po zakończeniu części szkoleniowej przez uprawniony podmiot FUNDACJĘ MY

PERSONALITY SKILLS .

Proces walidacji zostanie przeprowadzony po zakończeniu części szkoleniowej przez uprawniony podmiot – Fundację My Personality

Skills.



Walidacja obejmuje:

• test teoretyczny,

• obserwację w warunkach rzeczywistych,

• analizę dowodów i deklaracji,

• obserwację w warunkach symulowanych.

Poszczególne metody walidacji stosowane są zgodnie z efektami uczenia się i kryteriami ich weryfikacji określonymi w karcie usługi.

Wynik walidacji zostanie przekazany uczestnikowi w terminie do 7 dni roboczych od dnia jej przeprowadzenia.

Certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji zostanie wydany w terminie do 7 dni roboczych.

Usługa realizowana jest w formie stacjonarnej. Organizator zapewnia odpowiednio wyposażoną salę szkoleniową, stanowiska pracy

dostosowane do liczby uczestników, niezbędny sprzęt, narzędzia, materiały dydaktyczne oraz materiały zużywalne potrzebne do realizacji części

praktycznej. Uczestnicy mają zapewnione warunki umożliwiające realizację zajęć teoretycznych i praktycznych zgodnie z programem usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzeni

e i cele

szkolenia

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
19-09-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 12

Podstawy

komunikacji

ekologicznej

– zasady,

cele,

znaczenie dla

ochrony

środowiska

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
19-09-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 12  Analiza

potrzeb

lokalnych

społeczności

– ćwiczenia w

grupach

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
19-09-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 12  - Przerwa - 19-09-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 12

Warsztat:

projektowanie

działań

edukacyjnych

o tematyce

środowiskowe

j

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
19-09-2026 13:00 15:00 02:00

6 z 12

Ćwiczenia

praktyczne –

tworzenie

koncepcji

mini-kampanii

proekologiczn

ej

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
19-09-2026 15:00 17:00 02:00

7 z 12  Dobre

praktyki

edukacji i

komunikacji

środowiskowe

j w Polsce i na

świecie

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
20-09-2026 09:00 10:30 01:30

8 z 12

Narzędzia

cyfrowe dla

zielonej

komunikacji

(media

społeczności

owe, aplikacje

eko)

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
20-09-2026 10:30 12:00 01:30

9 z 12  - Przerwa - 20-09-2026 12:00 13:00 01:00

10 z 12

Symulacje:

prowadzenie

działań

proekologiczn

ych w

grupach.Praw

o i polityka

klimatyczna

(Europejski

Zielony Ład,

Fit for 55,

regulacje

krajowe)

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
20-09-2026 13:00 14:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 12

Prezentacja

projektów

uczestników i

dyskusja

moderowana

Zajęcia
ALEKSANDRA

MARKO-LECH
20-09-2026 14:30 16:00 01:30

12 z 12  - Walidacja - 20-09-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 520,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 520,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 220,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 220,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ALEKSANDRA MARKO-LECH

Aleksandra Marko-Lech jest wykwalifikowanym pedagogiem, psychologiem oraz muzykoterapeutką,

absolwentką Muzykoterapii Akademii Muzycznej im. K. Szymanowskiego w Katowicach (dyplom

uzyskany w 2001 roku). Posiada szerokie kwalifikacje uzupełniające z zakresu oligofrenopedagogiki,

wczesnego wspomagania rozwoju dzieci oraz wspierania rozwoju sensoryczno-ruchowego, a także

udokumentowaną wiedzę merytoryczną w obszarze edukacji proekologicznej, promocji zdrowia i

budowania dobrostanu psychofizycznego (well-being), stanowiących kluczowy filar zielonych

kompetencji oraz wpisujących się w cele Regionalnej Strategii Innowacji (RSI 2030). Trenerka

legitymuje się ponad dwudziestoletnią praktyką zawodową w pracy edukacyjnej, szkoleniowej i

terapeutycznej, przy czym jej wiedza i umiejętności w tym zakresie były stale aktualizowane i

rozwijane w ciągu ostatnich pięciu lat. W latach 2019–2024 przeprowadziła szereg szkoleń,

warsztatów i kursów metodycznych skierowanych do nauczycieli oraz kadry przedszkolnej i

wczesnoszkolnej z zakresu muzykoterapii, logorytmiki, emisji głosu oraz techniki relaksacyjnych z

podkładem muzycznym. W swojej codziennej praktyce szkoleniowej bezpośrednio wykorzystuje i

rozwija zielone kompetencje, wdrażając innowacyjne metodyki nauczania oparte na pracy z

dźwiękami środowiska naturalnego, wykorzystaniu ekologicznych i naturalnych pomocy

dydaktycznych .Powyższe kompetencje i doświadczenie zostały nabyte i są aktualizowane w ciągu

ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników:

Skrypt - w wersji PDF , notatnik.

Materiały szkoleniowe przygotowane są zgodnie z zasadą ograniczania zużycia papieru, co wpisuje się w politykę zrównoważonego

rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Poziomkowa 20

43-370 Szczyrk

woj. śląskie

HOTEL KLIMCZOK

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

IZABELA UNDERLIK

E-mail bur@undhair.pl

Telefon (+48) 721 838 777


