Mozliwos$¢ dofinansowania

(!

MARCELINA DUDEK
— CENTHUM

LENIOWE ——

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK
Kk Kk kK 49/5

855 ocen

Szkolenia - Rekonstrukcja, regeneracja i
odbudowa bardzo zniszczonych wioséw z
Patrycjg Banasik. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych (kwalifikacje)
Numer ustugi 2026/06/22/173195/3640533

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

® 16:00h

£ 03.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

rozwijac sie w branzy beauty

beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska w branzy

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Ustuga potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zaawansowanej rekonstrukcji i regeneracji wtosow z
wykorzystaniem preparatéw biopolimerowych biozgodnych o niskim sladzie chemicznym, cyfrowej diagnostyki struktury
wtosa w systemie e-karty pacjenta zgodnej z RODO oraz wdrazania zasad GOZ w salonie - precyzyjnego miareczkowania
biokomponentéw, segregacji odpadéw chemicznych i minimalizacji zuzycia wody i energii (RIS Slagsk - Zielona
gospodarka i ICT, PRT - ochrona srodowiska).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje biopolimery i
biokomponenty stosowane w
rekonstrukcji wtoséw z uwzglednieniem
ich sladu chemicznego

Opisuje zasady cyfrowej diagnostyki
struktury wiosa i dokumentacji w e-
karcie pacjenta zgodnej z RODO

Wykonuje zaawansowana rekonstrukcje
wloséw z precyzyjnym
miareczkowaniem biokomponentow
minimalizujgcym marnotrawstwo
preparatéw

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami GOZ i procedurami segregaciji
odpadéw chemicznych

Komunikuje klientkom proekologiczne
argumenty doboru zabiegéw i
pielegnacji domowej w duchu slow
beauty

Wspétpracuje w zespole salonu nad
wdrazaniem ekologicznych praktyk
pracy z poszanowaniem zasad etyki
zawodowej

Kryteria weryfikacji

Wymienia trzy grupy aktywnych
biokomponentéw stosowanych w
rekonstrukcji wiosa

Klasyfikuje preparaty rekonstrukcyjne
wedtug biodegradowalnosci sktadu INCI

Charakteryzuje funkcje aplikacji CRM do
prowadzenia e-karty pacjenta

Wymienia obowigzki Administratora
Danych Osobowych w salonie
zabiegowym

Przeprowadza petny zabieg
rekonstrukcji na modelce z
miareczkowaniem biokomponentow

Dokumentuje fotograficznie etapy
zabiegu w cyfrowej e-karcie pacjenta

Przygotowuje stanowisko pracy z
wykorzystaniem materiatéw
wielorazowych i opakowan typu refill

Segreguje odpady chemiczne zgodnie z
procedurami GOZ w stacji segregacji

Wymienia trzy argumenty
proekologiczne uzasadniajgce wybor
preparatéw biopolimerowych

Opisuje sposoby edukowania klientek o
domowej pielegnacji wloséw zgodnej z
GOz

Charakteryzuje zasady wspétpracy w
zespole salonu nad wdrazaniem
standardow GOZ

Opisuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej za jako$¢ swiadczonych
ustug

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Grupa docelowa:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktdre chcag rozpoczaé rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania odpadami
itp.

4. Projekt skierowany jest do uczestnikdw Projektéw w ramach dofinansowan z UE.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

e |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji wtoséw oraz nauke ich efektywnej segregacii i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy beauty, a takze znajomos$¢ zasad ekologii
stosowanych w salonie fryzjerskim,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik farbowania i strzyzen i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie fryzjerskim.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omdwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczeristwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczerstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.
¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.



¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji fryzur oraz zasad zielonej gospodarki w salonie fryzjerskim.
o Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie fryzjerskim.
e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki prostowania wtoséw ale takze pozwoli uéwiadomié znaczenie
Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalaja chronié nasza
planete i sSrodowisko.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie sa wliczane do czasu szkolenia.

zréwnowazonego rozwoju

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1 (3.08.2026) | 8:00-16:00
Blok 1 (2,5h, Teoria | 8:00—10:30): Inzynieria materiatowa biopolimeréw i mechanizm rekonstrukcji wlosa

¢ Klasyfikacja biopolimeréw biozgodnych i ich réznice od preparatéw konwencjonalnych

e Dziatanie protein, aminokwasoéw i lipidéw w korze wtosa

¢ Mechanizmy starzenia wtosa po agresywnych zabiegach chemicznych

e Algorytmy doboru biokomponentéw do kondycji wtosa — ryzyko przeproteinowania

* Powigzanie z PRT - Technologie dla ochrony srodowiska (niskoodpadowe technologie produkcji)

Przerwa 30 min (10:30-11:00)
Blok 2 (1,5h, Teoria/Praktyka | 11:00-12:30): Cyfrowa diagnostyka mikro-kamera i wdrozenie aplikacji CRM

¢ Obstuga mikro-kamery USB do analizy tuski i kory wtosa (kalibracja, zoom, archiwizacja zdjec¢)
¢ Konfiguracja indywidualnego konta uczestniczki w aplikacji CRM

e Wdrozenie e-karty pacjenta: struktura danych, szyfrowanie, kontrola dostepu

e Procedury archiwizacji dokumentaciji fotograficznej zgodnie z RODO

¢ Powigzanie z PRT/RIS — Technologie ICT

Przerwa 30 min (12:30-13:00)
Blok 3 (3h, Praktyka | 13:00-16:00): Warsztat rekonstrukcji — mikro-kamera + miareczkowanie + e-karta

e Pokaz trenerki na modelce: petny zabieg rekonstrukcji od diagnostyki mikro-kamerg do archiwizacji w e-karcie
* Samodzielne wykonanie rekonstrukcji przez uczestniczki z precyzyjnym miareczkowaniem biokomponentéw
¢ Dokumentacja zabiegu w aplikacji CRM (zdjecia przed/po, protokét zuzycia preparatow)

DZIEN 2 (4.08.2026) | 8:00-16:00
Blok 4 (2h, Teoria | 8:00-10:00): Podktady, sekwencja zabiegowa i optymalizacja zuzycia mediow

e Charakterystyka rodzajéw podktadéw: nawilzajace, proteinowe, odbudowujace, stabilizujgce
 Strategia dtugofalowych planéw zabiegowych (sekwencja: rekonstrukcja — podktad — zabieg)
e Powigzanie z PRT - innowacyjne technologie odzysku

Przerwa 30 min (10:00-10:30)
Blok 5 (1,5h, Praktyka | 10:30—-12:00): Warsztat aplikacji podktadéw z cyfrowa dokumentacja

e Pokaz instruktorski: taczenie technologii podktadéw z dalszymi etapami zabiegowymi
e Samodzielne przygotowanie wtosa z analizg reakcji mikro-kamera i zapisem w e-karcie
e Wadrazanie metod oszczednosci wody/energii podczas ptukania i stabilizacji pH

* Dokumentacja w aplikacji CRM (system e-karty pacjenta z protokotem zuzycia)

Przerwa 30 min (12:00-12:30)



Blok 6 (2,5h, Praktyka | 12:30—-15:00): Praktyka salonowa, komunikacja proeko, wspétpraca w zespole

e Samodzielne projektowanie i realizacja terapii dla wtoséw skrajnie zniszczonych

» Cyfrowe zalecenia pielegnacyjne dla klientki (Paperless) — generowanie w aplikacji CRM

e Komunikacja proekologiczna z klientka — argumentacja preparatéw biopolimerowych

e Wspotpraca w zespole salonu nad wdrazaniem standardéw GOZ, rozwigzywanie konfliktéw dotyczacych oszczedzania zasobdéw
¢ Audyt stanowiska pracy pod katem segregacji odpadéw chemicznych i zuzycia materiatéw

WALIDACJA (1h | 15:00-16:00) - test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklarac;ji

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na profesjonalnym stanowisku
technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach zapewnionych przez trenera, co umozliwia wdrozenie zaawansowanych technik
prostowania i botoksu oraz procedur zasobooszczednych.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w specjalistycznej przestrzeni dostosowanej do
zabiegéw treatmentologii. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska pracy: fotele fryzjerskie, myjnie, oswietlenie LED oraz narzedzia grzewcze z regulacjg temperatury
(energooszczedne).

e Zaplecze technologiczne GOZ (PRT): systemy gospodarowania odpadami chemicznymi ukierunkowane na minimalizacje zuzycia
surowcow.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac Liczba godzin
temat aktywnosci acy 9

zajec rozpoczecia zakonczenia

Blok 1:
Inzynieria
materiatowa .
. . . . Patrycja
biopolimeréw Zajecia : 03-08-2026 08:00 10:30 02:30
. . Banasik
i mechanizm
rekonstrukcji
wlosa

- Przerwa - 03-08-2026 10:30 11:00 00:30

Blok 2:

Cyfrowa
diagnostyka o Patrycja
. Zajecia : 03-08-2026 11:00 12:30 01:30
mikro-kamera Banasik
i wdrozenie

aplikacji CRM

- Przerwa - 03-08-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Blok 3:

Warsztat

rekonstrukcji

- mikro- Zajecia
kamera,

miareczkowa

nie i e-karta

Blok 4:

Podktady,

sekwencja

zabiegowa i Zajecia
optymalizacja

zuzycia

medioéw

- Przerwa

Blok 5:

Warsztat
aplikacji
podktadéw z
cyfrowa
dokumentacja

Zajecia

- Przerwa

Blok 6:

Praktyka

salonowa,

komunikacja Zajecia
proeko i

wspotpraca w

zespole

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Patrycja
Banasik

Patrycja
Banasik

Patrycja
Banasik

Patrycja
Banasik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-08-2026 13:00
04-08-2026 08:00
04-08-2026 10:00
04-08-2026 10:30
04-08-2026 12:00
04-08-2026 12:30
04-08-2026 15:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:30

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

01:30

00:30

02:30

01:00



Cennik

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1




O Patrycja Banasik

wykwalifilkowana treatmentolog wtosoéw, instruktorka zabiegdéw prostujgcych i regenerujacych oraz
‘ ‘ wtascicielka salonu w Katowicach, ktéra od 2020 roku aktywnie ksztattuje standardy w sektorze
beauty. Specjalizuje sie w zaawansowanej pracy ze strukturg wiosa, realizujgc szkolenia z zakresu
keratynowego prostowania, nanoplastii oraz botoksu regeneracyjnego. Kariere rozpoczeta od
certyfikatu treatmentologa w 2020 roku, a nastepnie przez lata doskonalita warsztat, petnigc role
wsparcia w procesach edukacyjnych instruktoréw, co pozwolito jej zgtebi¢ techniki przekazywania
wiedzy. W latach 2023-2024 rozszerzyta kompetencje o stylizacje oprawy oka, koficzac szkolenia z
laminacji brwi, henny i liftingu rzes. Rok 2025 przynidst ukorczenie kursu instruktorskiego, co
potwierdzito jej wiedze w przygotowywaniu kursantow do samodzielnej i bezpiecznej pracy. Patrycja
w procesie dydaktycznym ktadzie nacisk na analize sktadu preparatéw, optymalizacje zuzycia
zasobow zgodnie z zasadami GOZ oraz cyfryzacje dokumentacji. Dodatkowe kwalifikacje cyfrowe i
Srodowiskowe (2025): Al od podstaw, RODO w gabinecie kosmetycznym, cyberbezpieczeristwo w
firmie oraz zarzadzanie sladem weglowym w organizacji — kompetencje istotne przy wdrazaniu
zielonych standardéw eko-gabinetu, e-dokumentaciji klienta i cyfrowej archiwizaciji
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacjg
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientéw, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Szkolenie wdraza RIS poprzez cyfrowa diagnostyke wtosa (Al/PRT), optymalizujaca parametry zabiegu. Realizuje cele Zielonej Gospodarki i GOZ,
uczac zarzadzania ,dobem przezycia produktu” oraz precyzyjnego miareczkowania, co redukuje odpady chemiczne i zuzycie zasobéw (woda,
energia). Kompetencje sg zgodne z ESCO w zakresie ,wydajnego wykorzystywania zasobéw” i ,wdrazania ekologicznych procedur”.
Wykorzystanie e-kart pacjenta (Transformacja Cyfrowa) oraz produktéw biozgodnych wspiera budowe zielonych miejsc pracy, taczac wysoka
technologie z dbatoscig o standardy ochrony srodowiska.

Adres

ul. dr Janusza Korczaka 41A/U1



40-340 Katowice

woj. Slaskie

Lokal jest przystosowany dla 0s6b z specjalnymi potrzebami ( jest na parterze, brak schoddw, szerokie drzwi wej$ciowe,
mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie po salonie, stanowiska sg dostepne dla 0s6b z ograniczonymi mozliwo$ciami,
brak waskich przej$é i progdéw w lokalu

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

: Marcelina Dudek
ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



