
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów aplikacji rzęs Mega Volume 4–6D zgodnie z

zasadami higieny, bezpieczeństwa i standardami pracy stylisty rzęs. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu materiałów,

technik aplikacji, przeciwwskazań oraz komunikacji z klientem. Rozwinie umiejętności praktyczne związane z

przygotowaniem rzęs, doborem efektu stylizacji, organizacją pracy, podstawami legalnego prowadzenia działalności,

wyceną usług oraz pozyskiwaniem klientek.

Możliwość dofinansowania

TRAINING CENTER

ANETA SZURA

    4,9 / 5

736 ocen

Szkolenie - Stylistka rzęs Mega Volume 4 -
6 D. (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/22/153745/3640322

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

307,50 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 20:00 h

 07.08.2026 do 09.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży

beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie ekologicznych

zabiegów kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzęs.

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki

paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wdrożyć do

swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki

w zabiegach przedłużania rzęs

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 06-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia wyjaśnia zasady

doboru oraz zastosowania

odpowiedniej techniki w wykonywaniu

stylizacji rzęs metodą Mega Volume 4–

6D.

Uczestnik wymienia i nazywa wszystkie

podstawowe techniki pracy stosowane

w zabiegach stylizacji rzęs metodą

Mega Volume 4–6D.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje cel oraz

zastosowanie poszczególnych technik

w zabiegach stylizacji rzęs metodą

Mega Volume 4–6D.

Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia zasady doboru

produktów do poszczególnych technik

stosowanych wykonywaniu stylizacji

rzęs metodą Mega Volume 4–6D.

Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy zachodzące w oku

podczas i po aplikacji

sztucznych rzęs

Charakteryzuje etapy adhezji kleju i

czasy schnięcia
Test teoretyczny

Opisuje możliwe objawy alergiczne i

podrażnienia po zabiegu
Test teoretyczny

Klasyfikuje przeciwwskazania

medyczne do wykonania zabiegu

aplikacji rzęs Mega Volume 4-6D.

Wymienia bezwzględne

przeciwwskazania zdrowotne do

aplikacji

Test teoretyczny

Rozróżnia warunki, które stanowią

czasowe przeciwwskazania
Test teoretyczny

Przygotowuje naturalne rzęsy klienta do

aplikacji sztucznych

rzęs zgodnie z procedurami.

Wykonuje czyszczenie, osuszenie i

aplikację primera w prawidłowej

kolejności

Analiza dowodów i deklaracji

Izoluje naturalne rzęsy za pomocą

specjalistycznych materiałów

ochronnych

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje sztuczne rzęsy metodą Mega

Volume 4-6D zgodnie z zasadami

doboru aplikacji.

Dobiera długość i skręt sztucznych rzęs

do kształtu oka oraz oczekiwanego

efektu stylizacji metodą Mega Volume.

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera grubość rzęs oraz tworzy kępki

objętościowe 4-6D z uwzględnieniem

kondycji rzęs naturalnych klientki

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza wywiad z klientem i

uzyskuje świadomą zgodę

na zabieg aplikacji rzęs.

Informuje klienta o przeciwwskazaniach

i możliwych powikłaniach po zabiegu
Analiza dowodów i deklaracji

Porusza kwestię czasu trwania efektu i

potrzeby uzupełnień w cyklu 2-3 tygodni
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icvc/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

zasady organizacji i prowadzenia

działalności w zakresie stylizacji rzęs.

Rozróżnia działalność nierejestrowaną i

działalność gospodarczą oraz wskazuje

podstawowe obowiązki formalne

stylistki rzęs.

Test teoretyczny

Wymienia podstawowe wymagania

dotyczące higieny i organizacji

stanowiska pracy zgodne z

obowiązującymi przepisami.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje podstawowe

działania związane z wyceną usług i

pozyskiwaniem klientów.

Oblicza podstawowe koszty wykonania

usługi i wskazuje czynniki wpływające

na ustalenie ceny zabiegu.

Test teoretyczny

Wskazuje przykładowe sposoby

budowania portfolio oraz promocji

usług w mediach społecznościowych

Test teoretyczny

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, empatyczny i

profesjonalny podczas zabiegu.

Wyjaśnia procedury zabiegu

zrozumiałym dla klienta językiem bez

żargonu

zawodowego

Analiza dowodów i deklaracji

Słucha potrzeb klienta i respektuje jego

preferencje dotyczące efektu

końcowego

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia klientowi komfort i

bezpieczeństwo psychiczne

podczas całego procesu zabiegu.

Monitoruje samopoczucie klienta i

natychmiast reaguje na objawy

dyskomfortu

Analiza dowodów i deklaracji

Tworzy bezpieczną atmosferę poprzez

profesjonalne i życzliwe podejście do

klienta

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Cel edukacyjny:

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów aplikacji rzęs Mega Volume 4–6D zgodnie z zasadami

higieny, bezpieczeństwa i standardami pracy stylisty rzęs. Uczestnik zdobędzie wiedzę z zakresu materiałów, technik aplikacji,

przeciwwskazań oraz komunikacji z klientem. Rozwinie umiejętności praktyczne związane z przygotowaniem rzęs, doborem efektu

stylizacji, organizacją pracy, podstawami legalnego prowadzenia działalności, wyceną usług oraz pozyskiwaniem klientek.

Szkolenie skierowane jest dla:

Osoby bez doświadczenia, planujące rozpocząć swoją pracę w branży beauty, które chcą zdobyć umiejętności w zakresie ekologicznych

zabiegów kosmetycznych stosowanych w zabiegach stylizacji rzęs.

Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijażystki wizażystki, stylistki rzęs, które chcą wdrożyć do

swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki w zabiegach przedłużania rzęs

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi:

zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczących ochrony środowiska w branży

kosmetycznej oraz z informacjami dotyczącymi stylizacji rzęs

Opis warunków organizacyjnych:

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.: materiały i

akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu, w pełni

wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne, taboret

kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 2 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie

trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników. Podczas trwania szkolenia uczestnik

wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a także tempa ich pracy. Harmonogram

szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności uczestników

zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Moduł I – Podstawy stylizacji rzęs Mega Volume 4–6D oraz organizacja usług (teoria)

Budowa oka, rzęs oraz funkcje:

omówienie dotychczasowych kłopotów w pracy stylistki rzęs,

budowa rzęs oraz oka, choroby, alergie, cykl wzrostu rzęs

przeciwwskazania do wykonania zabiegów zabiegów stylizacji rzęs Mega Volume 4-6D,

Zasady doboru oraz zastosowania odpowiedniej techniki w wykonywaniu stylizacji rzęs metodą Mega Volume 4–6D:

zasady przygotowania klientki do zabiegu zabiegów stylizacji rzęs Mega Volume 4-6D,

perfekcyjna kępka: zasady proporcji rozłożenia kępki 4-6D, głębokość zanurzania w kleju, długość nóżki

aplikacja-omówienie wszystkich etapów zabiegu

 zasady trwałej aplikacji rzęs Mega Volume 4-6D,

Podstawy prowadzenia usług stylizacji rzęs

działalność nierejestrowana a działalność gospodarcza – podstawowe różnice,

podstawowe obowiązki formalne stylistki rzęs (CEIDG, ZUS, podatki),

wymagania dotyczące higieny i organizacji stanowiska pracy wynikające z obowiązujących przepisów,

kalkulacja kosztów wykonania zabiegu (materiały, czas pracy, koszty stanowiska),

zasady ustalania cen usług i rentowności zabiegów,

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



budowanie portfolio stylistki rzęs,

podstawy promocji usług w mediach społecznościowych (Instagram, TikTok),

organizacja zapisów klientów i ograniczanie odwoływania wizyt.

Moduł II – Praca pokazowa instruktora (praktyka)

organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny,

przygotowanie naturalnych rzęs do zabiegu,

demonstracja prawidłowej izolacji rzęs,

pokaz aplikacji rzęs metodą Mega Volume 4-6D.

Moduł III – Ćwiczenia praktyczne na modelce przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

przygotowanie stanowiska pracy i narzędzi,

ćwiczenia tworzenia wachlarzy metodami 4-6D 

oczyszczanie i odtłuszczanie naturalnych rzęs,

aplikacja primera i płatków ochronnych,

izolacja rzęs naturalnych,

dobór długości i grubości rzęs,

aplikacja sztucznych rzęs metodą 4-6D zgodnie z kierunkiem wzrostu,

kontrola ilości kleju i czasu schnięcia.

Moduł IV – Higiena, bezpieczeństwo i przeciwwskazania (teoria)

zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi,

przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

objawy alergii i podrażnień po aplikacji,

procedury bezpieczeństwa podczas pracy w okolicy oka,

ergonomia pracy stylisty rzęs.

Komunikacja z klientem i organizacja pracy

prowadzenie wywiadu przed zabiegiem,

uzyskanie świadomej zgody klienta,

omówienie zaleceń pozabiegowych,

budowanie profesjonalnej relacji z klientem,

organizacja czasu pracy i planowanie zabiegu.

Moduł V – Praca pokazowa instruktora (praktyka)

pokaz aplikacji rzęs metodą 4-6D

pokaz prawidłowego uzupełnienia stylizacji,

bezpieczne usuwanie sztucznych rzęs,

omówienie najczęściej popełnianych błędów podczas aplikacji.

Moduł VI – Ćwiczenia praktyczne na modelce przez uczestnika pod nadzorem instruktora (praktyka)

samodzielne wykonanie zabiegu aplikacji rzęs 40--6D

kontrola poprawności sklejeń,

uzupełnianie braków w stylizacji,

bezpieczne usuwanie pojedynczych rzęs,

utrzymanie estetyki i symetrii aplikacji,

komunikacja z klientem podczas zabiegu.

Egzamin - walidacja 

Test teoretyczny, analiza dowodów i deklaracji Szkolenie kończy się walidacją przeprowadzoną przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez

jednostkę uprawnioną do certyfikacji, tj. Talent Odyssey Ltd, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej:  "Stylistka rzęs Mega Volume 4 - 6 D "

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesów kształcenia i szkolenia od procesu walidacji – realizacja

obu procesów przeprowadzona przez dwie różne osoby. 

Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Szkolenie prowadzi do

nabycia kwalifikacji zawodowej:  "Stylistka rzęs Mega Volume 4 - 6 D "



Usługa ma charakter stacjonarny - 20 h dydaktyczne

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina usługi = 45 minut dydaktycznych

Usługa składa się z części teoretycznej ( 4,5 h zegarowych ), części praktycznej ( 9 h zegarowych ), przerwa ( 1 h zegarowych), walidacja (0,5 h

zegarowa )które są wliczane do procesu kształcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Moduł I

Podstawy

stylizacji rzęs

Mega Volume

4–6D oraz

organizacja

usług (teoria)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
07-08-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 16  - Przerwa - 07-08-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 16  Moduł

II Praca

pokazowa

instruktora

(praktyka)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
07-08-2026 10:30 12:00 01:30

4 z 16  - Przerwa - 07-08-2026 12:00 12:30 00:30

5 z 16  Moduł

III Ćwiczenia

praktyczne na

modelce

przez

uczestnika

pod nadzorem

instruktora

(praktyka)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
07-08-2026 12:30 15:00 02:30

6 z 16  Moduł

IV Higiena,

bezpieczeńst

wo i

przeciwwskaz

ania.

Komunikacja

z klientem i

organizacja

pracy (teoria)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
08-08-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 16  - Przerwa - 08-08-2026 09:30 10:00 00:30

8 z 16  Moduł

V Praca

pokazowa

instruktora

(praktyka)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
08-08-2026 10:00 12:00 02:00

9 z 16  - Przerwa - 08-08-2026 12:00 12:30 00:30

10 z 16  Moduł

VI Ćwiczenia

praktyczne na

modelce

przez

uczestnika

pod nadzorem

instruktora

(praktyka)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
08-08-2026 12:30 14:30 02:00

11 z 16  Moduł

IV Higiena,

bezpieczeńst

wo i

przeciwwskaz

ania.

Komunikacja

z klientem i

organizacja

pracy (teoria)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
09-08-2026 08:00 09:00 01:00

12 z 16  - Przerwa - 09-08-2026 09:00 09:30 00:30

13 z 16  Moduł

VI Ćwiczenia

praktyczne na

modelce

przez

uczestnika

pod nadzorem

instruktora

(praktyka)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
09-08-2026 09:30 12:00 02:30

14 z 16  - Przerwa - 09-08-2026 12:00 12:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16  Moduł

VI Ćwiczenia

praktyczne na

modelce

przez

uczestnika

pod nadzorem

instruktora

(praktyka)

Zajęcia
AGATA

SMALEC
09-08-2026 12:30 14:00 01:30

16 z 16  - Walidacja - 09-08-2026 14:00 14:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 20:00

w tym suma godzin zajęć 16:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

AGATA SMALEC

Agata Smalec od 8 lat prowadzi działalność gospodarczą w branży stylizacji rzęs, która prężnie

funkcjonuje na rynku usług beauty. W trakcie swojej kariery zawodowej zdobyła szerokie

doświadczenie praktyczne w wykonywaniu zabiegów stylizacji rzęs oraz w pracy z klientkami o

zróżnicowanych potrzebach i oczekiwaniach.

Równolegle prowadzi hurtownię materiałów do stylizacji rzęs, co umożliwia jej stały dostęp do

najwyższej jakości produktów oraz bieżące śledzenie trendów i innowacji w branży. Szczególną

wagę przykłada do jakości stosowanych materiałów, bezpieczeństwa zabiegów oraz pracy zgodnej z

obowiązującymi standardami higieny i aseptyki.

Agata Smalec wielokrotnie uczestniczyła w branżowych konferencjach, szkoleniach

wydarzeniach poświęconych stylizacji rzęs, systematycznie poszerzając swoją wiedzę i

kompetencje zawodowe.

Trener posiada kwalifikacje oraz doświadczenie zawodowe związane z tematyką szkolenia, nabyte i

potwierdzone wykonywaniem usług w obszarze stylizacji rzęs w okresie nie dłuższym niż 5 lat przed

datą publikacji karty usługi w Bazie Usług Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 20:00



Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia

min.:  skrypt w formie papierowej, pincety do stylizacji rzęs, klej, rzęsy, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesła, lampy,

przyborniki do stylizacji rzęs

Uczestniczka zobowiązana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z ładowarką, który będzie niezbędny podczas szkolenia do

poprawnego przejścia procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych materiałów walidacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie minimum 2. Jeżeli

uczestniczka nie ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych

przed rozpoczęciem szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie. 

Dostawca usługi zapewnia realizację usługi rozwojowej uwzględniając potrzeby osób ze szczególnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze

Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem

rozpoczęcia realizacji usługi zgłosić Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczególne potrzeby umożliwiające mu udział w usłudze.  

Przed zapisem na usługę konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcą usług w celu sprawdzenia dostępności miejsca we

wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrażają na to

zgodę. Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - jeśli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje zwolnienie z

podatku VAT

2) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Adres

pl. Plac Kazimierza Pułaskiego 7/8

10-515 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestników.

Kontakt

ANETA SZURA

E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857






