
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa ma na celu przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego

brwi. Szkolenie obejmuje wiedzę teoretyczną, praktykę oraz rozwój kompetencji zawodowych i zielonych, w tym

Możliwość dofinansowania


MULTIPRO

COMPANY SPÓŁKA

Z OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

65 ocen

Perfect Brow- szkolenie podstawowe z
makijażu permanentnego z
uwzględnieniem zielonych kompetencji i
kwalifikacją.

Numer usługi 2026/06/21/213321/3639641

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

375,00 PLN brutto/h

375,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Olsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 01.09.2026 do 02.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby indywidualne, osoby prowadzące działalność lub zatrudnione w

firmach świadczących usługi kosmetyczne zainteresowane zdobyciem

lub rozwijaniem umiejętności w branży kosmetycznej — w tym

kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, stylistki paznokci, makijażystki i

wizażystki, stylistki rzęs, asystenci kosmetyczek i kosmetologów, a także

osoby wykonujące makijaż permanentny brwi, zabiegi z zakresu oprawy

oka lub planujące rozpocząć naukę makijażu permanentnego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



racjonalne gospodarowanie materiałami, minimalizację odpadów, prawidłową segregację oraz stosowanie zasad

zrównoważonego rozwoju w gabinecie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje się znajomością zasad

prawidłowego wykonywania zabiegu

makijażu permanentnego brwi.

Definiuje urządzenia oraz oraz

charakteryzuje kosmetyki i akcesoria

wykorzystywane w zabiegach makijażu

permanentnego brwi.

Test teoretyczny

Charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania

zabiegu oraz opisuje zasady

postępowania pozabiegowego po

pigmentacji brwi.

Test teoretyczny

Definiuje zasady higieny oraz procedury

sterylizacji narzędzi stosowanych

podczas zabiegów oraz Definiuje

potencjalne ryzyko wystąpienia

powikłań po zabiegu.

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę anatomiczną

skóry oraz struktur twarzy istotnych w

kontekście zabiegów.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg makijażu

permanentnego brwi zgodnie z

obowiązującymi zasadami i

procedurami.

Definiuje rodzaje pigmentów

stosowanych w makijażu

permanentnym brwi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje precyzyjny rysunek wstępny

brwi jako etap przygotowania do

zabiegu a następnie realizuje zabieg

makijażu permanentnego brwi zgodnie

z obowiązującymi standardami i

procedurami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady zielonych

kompetencji w pracy linergisty, w tym

racjonalnie gospodaruje materiałami i

prawidłowo segreguje odpady powstałe

podczas zabiegu.

Uczestnik podczas ćwiczenia

praktycznego prawidłowo segreguje

odpady pozabiegowe oraz wskazuje

działania ograniczające zużycie

materiałów jednorazowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Dzień 1- Część teoretyczna

Moduł 1. Podstawy makijażu permanentnego

Geneza i rozwój mikropigmentacji – od klasycznych technik po nowoczesne rozwiązania w PMU.

Porównanie makijażu permanentnego i tatuażu kosmetycznego – kluczowe różnice.

Aktualne trendy oraz estetyka współczesnych stylizacji brwi (ombre, powder, natural, hybrid).

Moduł 2. Anatomia i funkcjonowanie skóry

Struktura skóry oraz jej warstwy w kontekście aplikacji pigmentu.

Rodzaje skóry i ich znaczenie dla końcowego rezultatu zabiegu.

Mechanizm gojenia oraz proces stabilizacji barwnika w skórze.

Oddziaływanie czynników zewnętrznych oraz rola właściwej pielęgnacji pozabiegowej.

Moduł 3. Architektura i planowanie kształtu brwi

Ocena rysów twarzy oraz zasady zachowania proporcji.

Wyznaczanie wymiarów i symetrii – metody mapowania oraz określania punktów orientacyjnych.

Szkic wstępny – dobór kształtu, stylu i intensywności brwi.

Przyrządy wspomagające geometrię: cyrkle, nici barwiące, linijki, narzędzia i aplikacje cyfrowe.

Moduł 4. Standardy higieny i organizacja pracy

Procedury dezynfekcji oraz sterylizacji sprzętu i narzędzi.

Przygotowanie stanowiska pracy z uwzględnieniem ergonomii i zasad bezpieczeństwa.

Procedury jak gospodarować materiałami i prawidłowo segreguje odpady powstałe podczas zabiegu.

Obsługa klienta – dokumentacja zabiegowa, formularze zgód oraz wywiad zdrowotny.

Wykluczenia i przeciwwskazania do wykonania mikropigmentacji.

Postępowanie przed zabiegiem oraz zalecenia po jego zakończeniu.

Moduł 5. Pigmenty oraz kolorymetria (

Charakterystyka barwników stosowanych w PMU – pigmenty organiczne i mineralne oraz ich właściwości.

Dobór odcienia do typu urody i fototypu skóry klientki.

Łączenie i modyfikowanie kolorów – praktyczne zastosowanie zasad kolorymetrii.

Igły i kartridże – rodzaje oraz ich przeznaczenie w poszczególnych technikach.

Ocena rezultatów pigmentacji w zależności od głębokości wprowadzenia barwnika i dynamiki pracy.

Dzień 2 - Część praktyczna

Moduł 6. Etap przygotowawczy do zabiegu

Przygotowanie oraz dezynfekcja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny.

Opracowanie skóry klientki – demakijaż, oczyszczenie, wywiad oraz zastosowanie preparatu znieczulającego.

Wybór odpowiedniego pigmentu i rodzaju igły w zależności od typu skóry oraz oczekiwanego rezultatu.

Stworzenie projektu wstępnego – dopasowanie formy i proporcji brwi do rysów twarzy.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My personality Skills



Moduł 7. Trening praktyczny na skórkach ćwiczeniowych

Nauka prowadzenia linii, budowania łuków oraz technik cieniowania z zachowaniem równomiernej pracy igły.

Ćwiczenie kontroli głębokości implantacji pigmentu i właściwego tempa wykonywania zabiegu.

Praktyka metod: powder, ombre oraz klasycznej kreski z efektem miękkiego przejścia.

Rozwijanie dokładności, stabilności dłoni i płynności ruchów.

Moduł 8. Zabieg mikropigmentacji brwi na modelkach

Kompleksowe przygotowanie modelki – konsultacja, dokumentacja, zgoda oraz wykonanie projektu wstępnego.

Wykonanie stylizacji brwi technikami PMU: ombre oraz powder brows.

Etapowa aplikacja pigmentu pod nadzorem instruktora.

Monitorowanie proporcji, symetrii oraz nasycenia koloru w trakcie pracy.

Analiza uzyskanych rezultatów wraz z omówieniem i korektą ewentualnych niedoskonałości.

WALIDACJA KOMPETENCJI:

1. Test teoretyczny (15 min)

Ocena wiedzy uczestniczki w zakresie anatomii, pigmentologii, zasad BHP oraz procedur zabiegowych.

2. Obserwacja praktyczna (15 min)

Weryfikacja umiejętności podczas pracy na modelce, obejmująca:

prawidłowe przygotowanie stanowiska,

wykonanie rysunku wstępnego,

kontrolę głębokości wkłucia i aplikacji pigmentu,

przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa.

Warunki organizacyjne:

-Szkolenie realizowane w trybie dla maksymalnie 3 uczestników, każdy posiada własne, samodzielne stanowisko pracy.

-Każdy uczestnik pracuje na własnym, w pełni wyposażonym stanowisku obejmującym:

urządzenie do mikropigmentacji.

komplet igieł i pigmentów niezbędnych do ćwiczeń,

środki dezynfekujące oraz materiały jednorazowe,

zestaw przyborów do wykonania rysunku wstępnego brwi.

-Uczestnicy mają również zapewnioną możliwość pracy na modelce (2 modelki/osobę)

-Realizacja pełnego cyklu zabiegu pod nadzorem instruktora.

-Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

-Czas szkolenia jest liczony w godzinach dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Moduł

1. Podstawy

makijażu

permanentne

go

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
01-09-2026 08:00 10:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 13  - Przerwa - 01-09-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 13  Moduł

2. Anatomia i

funkcjonowan

ie skóry

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
01-09-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 13  Moduł

3.

Architektura i

planowanie

kształtu brwi

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
01-09-2026 11:30 12:30 01:00

5 z 13  - Przerwa - 01-09-2026 12:30 13:00 00:30

6 z 13  Moduł

4. Standardy

higieny i

organizacja

pracy

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
01-09-2026 13:00 14:30 01:30

7 z 13  Moduł

5. Pigmenty

oraz

kolorymetria

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
01-09-2026 14:30 16:00 01:30

8 z 13  Moduł

6. Etap

przygotowaw

czy do

zabiegu

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
02-09-2026 08:00 10:00 02:00

9 z 13  - Przerwa - 02-09-2026 10:00 10:30 00:30

10 z 13  Moduł

7. Trening

praktyczny na

skórkach

ćwiczeniowyc

h

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
02-09-2026 10:30 13:00 02:30

11 z 13  - Przerwa - 02-09-2026 13:00 13:30 00:30

12 z 13  Moduł

8. Zabieg

mikropigment

acji brwi na

modelkach

Zajęcia
ANETA

KONARSKA
02-09-2026 13:30 15:30 02:00

13 z 13  - Walidacja - 02-09-2026 15:30 16:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 123,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 393,60 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 393,60 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

ANETA KONARSKA

Linergistka z wieloletnim doświadczeniem w branży, właścicielka gabinetu makijażu permanentnego

od 2016 roku. Od tego czasu nieprzerwanie świadczy usługi kosmetyczne, wspierając rozwój swoich

kursantów i współpracowników. Uczestniczyła w licznych szkoleniach i kursach, m.in. w szkołach

makijażu, szkole trenerów makijażu permanentnego, kursach z zakresu pigmentacji medycznej

brodawki piersiowej oraz usuwania makijażu permanentnego. Trenerka i szkoleniowiec w dziedzinie

makijażu permanentnego od 2016 roku, przeszkolona ponad 200 osób. Posiada wykształcenie

wyższe uzyskane w Olsztyńskiej Szkole Wyższej, na Wydziale Zdrowia Publicznego, kierunek:

Zarządzanie zdrowiem publicznym i społecznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej

70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów

z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018

r., poz. 701).

Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3

11-041 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Koordynator Projektu

E-mail multipro.karty@gmail.com

Telefon (+48) 724 888 205


