Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Ustuga szkoleniowa "Kurs szycia

Matopolski Pocigg do Kariery
Numer ustugi 2026/06/21/148507/3639537

podkoszulka i krétkich spodenek” -

540,00 PLN brutto
540,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk kK k 48/5 2] Zajecia grupowe
®© 06:00h

495 ocen

5 28.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Inne / Artystyczne

Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére podnosza
kompetencje z wtasnej inicjatywy, oraz pracodawcéw w tym firm i ich
pracownikéw. Dedykowane jest dla 0s6b pracujgcych w branzy modowej,
projektantéw, stylistéw, handlowcéw oraz dla wszystkich
zainteresowanych szyciem, projektowaniem i przerabianiem odziezy. W
zajeciach moga wzigé udziat osoby catkiem poczatkujgce w szyciu.

Jednodniowy kurs, na ktérym bedzie mozna nie tylko nauczy¢ sie
podstaw szycia na maszynie i owerloku, ale przede wszystkim uszy¢
podkoszulek i krétkie spodenki z wybranego przez siebie materiatu z
naszego asortymentu. Do$wiadczona instruktorka, nie tylko pomoze
wybraé wykréj i dopasowac go do sylwetki, ale takze cierpliwie odpowie
na wszystkie pytania dotyczace szycia i projektowania, a nastepnie, krok
po kroku, pomoze w realizacji prosktu.

25-06-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauczenie uczestnikéw podstaw szycia na maszynie i overlocku oraz rozwijanie praktycznych
umiejetnosci w tworzeniu wtasnej odziezy. Uczestnicy zdobedg wiedze na temat pracy z wykrojami, ich dopasowywania
do sylwetki oraz realizacji projektéw odziezowych, krok po kroku, na przyktadzie krétkich spodenek na gumce i
podkoszulka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik obstuguje maszyne do szycia

i owerloka. Postuguje sie gotowa forma Uzyskane kompetencje zostana

odziezowa, kroi materiat i zszywa zweryfikowane poprzez:

poszczegdlne czesci wykroju. analize wykonanego, zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dopasowuje do sylwetki, szyje i zasadami technologii, projektu

wykancza spodenki na gumce i spodenek i podkoszulka.

podkoszulek.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Jednodniowy kurs, na ktérym bedzie mozna nie tylko nauczy¢ sie "od zera" lub podnies¢ swoje kompetencje w zakresie szycia na
maszynie i owerloku, ale przede wszystkim uszy¢ krétkie spodenki na gumce i podkoszulek z wybranego przez siebie materiatu z naszego
asortymentu. Doswiadczona instruktorka, nie tylko pomoze przygotowaé wykroje, ale takze cierpliwie odpowie na wszystkie pytania
dotyczace szycia i projektowania, a nastepnie, krok po kroku, pomoze w uszyciu spodenek i koszulki.



Program:

Obstuga maszyny do szycia i owerloka

Korzystanie z gotowych form odziezowych.

Krojenie i szycie spodenek i podkoszulka.
Wykonczenie spodenek i podkoszulka.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie realizowane w formie grupowej, maksymalna ilo$¢ uczestnikéw: 6 oséb. Kazdy z uczestnikéw ma zapewnione samodzielne
stanowisko pracy z maszyng do szycia, owerlokiem oraz wszystkimi niezbednymi akcesoriami krawieckimi, a takze materiatami i
dodatkami pasmanteryjnymi niezbednymi do éwiczen oraz do uszycia dwoch egzemplarzy odziezy - spodenek i podkoszulka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Obstuga

maszyny do

szycia i L
Zajecia

owerloka -

éwiczenia

praktyczne

Krojenie

spodenek i Zajecia
podkoszulka

377 M Przerwa

Szycie

spodenek i Zajecia
podkoszulka

- Przerwa

Wykorczenie
spodenek i
podkoszulka

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Anna Gawor

Anna Gawor

Anna Gawor

Anna Gawor

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:45

12:15

14:15

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:15

14:15

14:45

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:30

02:00

00:30

00:45

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zajeé 04:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 540,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 540,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

o Anna Gawor

‘ ' Anna Gawor - dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego
Projektowania Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcji Odziezy w 2017 roku. Instruktorka
krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2014 roku. taczy techniczng wiedze krawiecka z artystyczna



wizja. Jej cierpliwos¢, indywidualne podejscie do uczniéw oraz umiejetnos¢ jasnego ttumaczenia
trudnych zagadnien — od projektu, przez konstrukcje form, az po szycie — sprawiaja, ze kazdy
kursant rozwija swojg kreatywnos¢ i zyskuje odwage do tworzenia wtasnych, unikalnych kolekcji.

224

o Patrycja Pakuta

‘ ' Patrycja Pakuta - dyplomowana technolog odziezy,. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego
Projektowania Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcja Odziezy w 2025 roku.
Absolwentka MSKPU - Miedzynarodowej Szkota Kostiumografii i Projektowania Ubioru w Warszawie,
dyplom w 2024 roku. Kursy szycia w Slow Fashion Cafe prowadzi od 2020 roku.Wyréznia sie
wyjatkowym spokojem, wpisuje w nauke szycia atmosfere petng skupienia i komfortu. Jej
cierpliwos¢ sprawia, ze nawet najbardziej skomplikowane techniki czy poprawki krawieckie
przestaja by¢ dla uczniéw stresujace.

3z4

O Eliza topata

‘ ' Eliza topata - dyplomowana technolog odziezy i dyplomowana projektantka ubioru. Absolwentka
krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania Ubioru (dyplom w 2011 roku). Instruktorka
krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2014 roku. Kursantki i kursantéw zaraza swoja pasjg do szycia,
a dzieki kilkunastoletniemu doswiadczeniu w projektowaniu, szyciu i prowadzeniu szkolen, potrafi
odpowiedzieé na kazde pytanie i rozwigzac¢ kazdy ,krawiecki” problem.

4z4

0 Jozefa Oleksyk

‘ ' Jozefa Oleksyk - dyplomowana technolog odziezy. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od
2017 roku. Cierpliwa i doswiadczona osoba, ktéra potrafi przekazaé wiedze techniczng w przystepny
sposob. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu i pasji do szycia, kazdy kursant szybko zyskuje
pewnos¢ siebie w obstudze maszyny oraz tworzeniu wtasnych projektow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie niezbedne materiaty, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie, sg zapewnione.

Informacje dodatkowe

Zawarto Umowe z WUP Krakéw w ramach projektu Kierunek Kariera zawodowa.
Czas przerw i walidaciji jest wliczony w czas trwania ustugi.

Wiecej szczegdétowych i informacji na temat kurséw mozna uzyskaé, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakow



woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwéch sal przedzielonych szklang
$ciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojow, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu mozna zakupi¢ dzianiny, klejonki, gumy itp.

W pracowni znajdujg sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikom zajec,
w cenie kursu, serwujemy kawe, herbate, wode i ciasteczka .

Wiecej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskagé, kontaktujgc sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych. Przerwy i walidacja sg wliczone w czas trwanie ustugi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Katarzyna Stypulska-Trybulec

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777



