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Indywidualne szkolenie podstawowe z 10 000,00 PLN brutto
makijazu permanentnego ust — analiza, 10 000,00 PLN  netto
projektowanie i nowoczesne techniki 100,00 PLN  brutto/h
pigmentacji ust. 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/20/10788/3639101 58333 PLN cena rynkowa @

© Legionowo

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

& Zajecia indywidualne

® 100:00 h

£ 27.06.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane do oséb ktére nie maja doswiadczenia w makijazu

Grupa docelowa ustugi

permanentnym .
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026

Forma prowadzenia ustugi

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego ust poprzez zdobycie wiedzy
teoretycznej i praktycznej z zakresu anatomii ust, pigmentologii, kwalifikacji klienta, projektowania ksztattu, technik

pigmentacji oraz $wiadomego doboru pigmentéw i parametréw pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidtowo charakteryzuje preparaty,
produkty i narzedzia stosowane w

Uczestnik nabywa umiejetnosci w makijazu permanentnym, rozréznia .

. . . . . . . Obserwacja w warunkach
zakresie poprawnej technicznej pracy pigmenty, igty oraz urzadzenia svmulowanvch
na modelce stosowane w pracy na modelce y y

,poprawnie wykonuje technike makijazu
permanentnego brwi

Prawidt dobiera kol i tud
rawidtowo dobiera kolory pigmentu do Obserwacja w warunkach

Dobiera odpowiednie pigmenty urody klientki ,rodzaju cery oraz jej symulowanych

oczekiwan

Przeprowadza wywiad , wyklucza
przeciwskazania ,okresla oczekiwania

Ob j kach
Przygotowuje klientke do zabiegu ,wybiera odpowiedni ksztatt metode serwacja w wardnkac

. " I . symulowanych
pigmentacji, omawia pielegnacje

pozabiegowa

Wymienia zabezpieczenia prawne
Posiada wiedze z zakresu prowadzenia ,procedury sanitarno-higieniczne Obserwacja w warunkach
gabinetu Beauty ,prawidtowo komunikuje sie z klientem, symulowanych

prowadzi social media

Przygotowuje dokumentacje zabiegowa

i promujacy , ustawia odpowiednie
Prawidtowo wykonuje zdjecia i video ’p. 1aca L p . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
$wiatto do zdje¢ , odpowiednio ustawia

telefon

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie indywidualne .
Szkolenie adresowane do osob nie posiadajacych doswiadczenia w makijazu permanentnym .
Uczestnik pracuje z modelkami
Teoria83 h
omowienie kolorymetrii i pigmentologii;
rodzaje pigmentéw stosowanych przy zabiegu pigmentacji
omowienie techniki pigmentacji
rodzaje znieczulen stosowanych przy zabiegu pigmentaciji
dobér koloru i ksztattu do urody klienta
omowienie doboru kartridzy/igiet;
omowienie doboru odpowiedniego kata pigmentacji;
zasady higieny i sterylizacji narzedzi w gabinecie kosmetycznym;
przeciwwskazania do zabiegu pigmentacji;
procedury zabiegowe;
zalecenia pozabiegowe;
komunikacja z klientem
Praktyka 16 h
praca na modelkach
Walidacja 1 h

Walidacja odbedzie sie na podstawie obserwacji w warunkach rzeczywistych na podstawie prac wykonanych przez uczestnika.

CZESC ZDALNA

27.06.2026 (sobota) | 15:00-22:00 | 7 godzin

Wprowadzenie do makijazu permanentnego ust

e Charakterystyka makijazu permanentnego ust

e Roéznice pomigdzy makijazem permanentnym a tatuazem
e Aktualne trendy w pigmentaciji ust

e Zasady bezpiecznej pracy linergisty

e Budowa skoéry i proces pigmentaciji

¢ Proces gojenia i stabilizacji pigmentu

 Swiadome podejscie do pigmentacji ust

28.06.2026 (niedziela) | 10:00-18:00 | 8 godzin

Anatomia ust i analiza klienta

e Budowa anatomiczna ust

e Czerwien wargowa i jej charakterystyka
¢ Unaczynienie i unerwienie ust

¢ Miesnie okolicy ust

¢ Analiza proporcji twarzy

¢ Rodzaje ksztattéw ust



¢ QOcena klienta przed zabiegiem
¢ Wskazania do wykonania zabiegu

04.07.2026 (sobota) | 15:00-22:00 | 7 godzin

Teoria koloru w pigmentaciji ust

e Podstawy teorii koloru

e Temperatura kolorow

e Koto barw

¢ Analiza subtonéw skéry

¢ Analiza naturalnego koloru czerwieni wargowej
e Wptyw skoéry na efekt koricowy pigmentacji

05.07.2026 (niedziela) | 10:00-18:00 | 8 godzin
Pigmentologia i dobér pigmentow

* Rodzaje pigmentéw stosowanych w PMU
e Sktad i wtasciwosci pigmentéw

e Dobér pigmentéw do réznych typdw urody
e Doboér pigmentéw do réznych typéw ust

¢ Mieszanie pigmentéw

¢ Neutralizacja niepozadanych odcieni

¢ Analiza przypadkéw pigmentacyjnych

06.07.2026 (poniedziatek) | 12:00-20:00 | 8 godzin

Kwalifikacja klienta i bezpieczenstwo zabiegu

¢ Przeciwwskazania bezwzgledne

¢ Przeciwwskazania wzgledne

e Opryszczka i procedury postepowania

¢ Wywiad zdrowotny

e Karta klienta

e Formularze $wiadomej zgody

¢ Dokumentacja zabiegowa

¢ Procedury bezpieczenstwa i higieny pracy

11.07.2026 (sobota) | 15:00-22:00 | 7 godzin

Sprzet i organizacja stanowiska pracy

¢ Rodzaje urzadzen do PMU

e Skok i wysuw igty

¢ Rodzaje kartridzy

¢ Konfiguracje igiet

e Parametry pracy urzadzenia

¢ Organizacja stanowiska zabiegowego
e Ergonomia pracy linergisty

12.07.2026 (niedziela) | 10:00-18:00 | 8 godzin

Projektowanie ust i rysunek wstepny

 Analiza proporcji twarzy

* Wyznaczanie punktéw referencyjnych
¢ Projektowanie ksztattu ust

e Korekta asymetrii

¢ Optyczne wyréwnywanie proporcji

¢ Najczestsze btedy projektowe

¢ Rysunek wstepny krok po kroku

¢ Analiza przypadkéw



13.07.2026 (poniedziatek) | 12:00-20:00 | 8 godzin

Techniki pigmentac;ji ust

Technika konturu

Technika petnego wypetnienia
Efekt Natural Lips

Efekt satynowy

Dobér techniki do typu ust

Praca na ustach chtodnych
Praca na ustach asymetrycznych
Najczestsze btedy techniczne

18.07.2026 (sobota) | 15:00—-22:00 | 7 godzin

Analiza btedéw i wygojen

Analiza wygojonych prac
Najczestsze btedy techniczne

Utrata pigmentu po wygojeniu
Nieréwnomierne wygojenia
Przepigmentowanie

Przyczyny niepowodzen zabiegowych
Studium przypadkéw

19.07.2026 (niedziela) | 10:00-18:00 | 8 godzin

Przygotowanie do czesci praktycznej

Analiza zdje¢ przed i po zabiegu

Planowanie zabiegu krok po kroku

Dobér pigmentéw do konkretnych przypadkéow
Tworzenie indywidualnych planéw zabiegowych
Omowienie modelki pokazowej

Oméwienie modelki kursantki

Konsultacje indywidualne

Przygotowanie do czesci stacjonarnej

CZESC STACJONARNA

21.07.2026 (wtorek) | 09:00-17:00 | 8 godzin

Modelka pokazowa

Przygotowanie stanowiska pracy
Konsultacja i kwalifikacja modelki

Analiza anatomii ust

Wykonanie rysunku wstepnego

Dobér pigmentow

Pokaz zabiegu wykonywany przez instruktora
Omowienie techniki pracy

Analiza efektu koficowego

Dokumentacja fotograficzna

Zalecenia pozabiegowe

22.07.2026 (sroda) | 09:00-17:00 | 8 godzin

Praktyka kursantki na modelce

Analiza modelki

Samodzielne wykonanie projektu ust
Dobdr pigmentéw

Przygotowanie stanowiska pracy



¢ Wykonanie zabiegu pod nadzorem instruktora
¢ Korekta btedéw na biezgco

e Omoéwienie efektu koricowego

¢ Dokumentacja fotograficzna

¢ Indywidualne wskazoéwki rozwojowe

CZESC ZDALNA

26.07.2026 (niedziela) | 10:00-22:00 | 12 godzin

Podsumowanie i wdrozenie wiedzy do praktyki zawodowej

¢ Analiza wykonanych prac

e Omdwienie najczestszych problemdéw wystepujacych po zabiegu
¢ Analiza procesu gojenia

¢ Analiza przypadkéw problematycznych

e Powtdrzenie materiatu z zakresu pigmentologii

¢ Powtdrzenie materiatu z zakresu projektowania ust

e Powtdrzenie materiatu z zakresu technik pigmentacji
¢ Weryfikacja zdobytej wiedzy

¢ Konsultacje indywidualne

e Opracowanie planu dalszego rozwoju zawodowego
¢ Przygotowanie do samodzielnej pracy z klientami

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
.. Prowadzacy realizacji . , . . .
temat aktywnosci zajet rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna

Wprowadze

nie do L. Katarzyna .
_ Zajecia 27-06-2026 15:00 17:30 02:30 Nie
makijazu

Kojemska
permanent
nego ust

- Przerwa - 27-06-2026 17:30 18:30 01:00 Nie

Wprowadze

nie do L Katarzyna .
. Zajecia i 27-06-2026 18:30 22:00 03:30 Nie

makijazu Kojemska

permanent

nego ust

Anatomia
. L Katarzyna i
ust i Zajecia i 28-06-2026 10:00 14:00 04:00 Nie
. Kojemska
analiza

klienta

- Przerwa - 28-06-2026 14:00 15:00 01:00 Nie



Przedmiot /
temat

Anatomia
usti
analiza
klienta

Teoria
koloru w
pigmentacji
ust

an-

Teoria
koloru w
pigmentaciji
ust

Pigmentolo
gia i dobér
pigmentéw

iz20

Pigmentolo
gia i dobor
pigmentéw

Kwalifikacj
a klienta i
bezpieczen
stwo
zabiegu

-

Kwalifikacj
aklienta i
bezpieczen
stwo
zabiegu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Data
realizacji
zajeé

28-06-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:00

18:00

19:00

10:00

14:00

15:00

12:00

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

19:00

22:00

14:00

15:00

18:00

16:00

17:00

20:00

Liczba
godzin

03:00

03:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Sprzet i
organizacja
stanowiska

pracy

@D -

Sprzet i
organizacja
stanowiska
pracy

Projektowa
nie ust i
rysunek
wstepny

-

Projektowa
nie ust i
rysunek
wstepny

Techniki
pigmentaciji
ust

-

Techniki
pigmentaciji
ust

Analiza
btedow i
wygojen

am-

Analiza
btedow i
wygojen

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Data
realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

18:00

19:00

10:00

14:00

15:00

12:00

16:00

17:00

15:00

18:00

19:00

Godzina
zakonczenia

18:00

19:00

22:00

14:00

15:00

18:00

16:00

17:00

20:00

18:00

19:00

22:00

Liczba
godzin

03:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat

Przygotowa
nie do
czesci
praktycznej

an-

Przygotowa
nie do
czesci
praktycznej

Modelka
pokazowa

en-

Modelka
pokazowa

Praktyka

kursantki
na modelce

en-

Praktyka
kursantki
na modelce

Podsumow
anie i
wdrozenie
wiedzy do
praktyki
zawodowej

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna

Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Katarzyna
Kojemska

Data
realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

15:00

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

10:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

18:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

14:00

15:00

Liczba
godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie



Data

Przedmiot / Typ . Godzina Godzina Liczba Forma
. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
Podsumow
aniei
- — Katarzyna )
wdrozenie Zajecia i 26-07-2026 15:00 17:00 02:00 Nie
. Kojemska
wiedzy do
praktyki
zawodowej
- Walidacja - 26-07-2026 17:00 18:00 01:00 Nie
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 100:00
w tym suma godzin zaje¢ 86:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 13:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 116:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 100:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Kojemska

‘ . 0Od ponad 9 lat z pasjg tworzy makijaze permanentne. Jest trenerem, specjalizujgcym sie w
nauczaniu najnowoczesniejszych technik pigmentacji swoimi autorskimi metodami Miracle Brows,
Miracle Lips i Miracle Eyes. Jest wtascicielkg dwdch salonéw beauty Cudotwor - w Legionowie i
Warszawie. Jest aktywng uczestniczka branzowych wydarzen miedzynarodowych — autorska
technike pigmentacji prezentowatam m.in. podczas Mistrzostw Swiata WULOP w Dublinie oraz
targéw kosmetologicznych w Polsce. W 2024 roku zostata finalistkg Mistrzostw Swiata WULOP.
Ukonczyta studia licencjackie na kierunku Kosmetologia oraz studia magisterskie na kierunku
Technologia Produkcji Kosmetykdw, gdzie w ramach pracy magisterskiej prowadzita badania nad
stabilnoscig pigmentéw do makijazu permanentnego.Pasja do nauki zaowocowata takze
publikacjami: pisata artykuty branzowe do magazyndéw beauty oraz naukowe artykuty recenzowane z
zakresu pigmentologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pakiet dla kursantki zawiera: Skrypt szkoleniowy mojego autorstwa, suwmiarka, kredka do brwi, skérki do ¢wiczen, otéwek, gumka,
dtugopis i inne przydatne rzeczy.

Kursantka ma do dyspozycji 2 modelki
Po kazdych 4 h dydaktycznych zaplanowana jest przerwa 30 min.

podstawa zwolnienia z VAT art.43,ust.1,29 a

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Warunki techniczne

Zajecia zdalne beda sie odbywa¢ przez platforme zoom.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 15a
05-120 Legionowo

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Beata Najda
ﬁ E-mail b.najda@akademiapomerania.pl

Telefon (+48) 605 734 666



