Mozliwos$¢ dofinansowania

G, KURS KROJU | SZYCIA OD PODSTAW 2 250,00 PLN brutto

° 2 250,00 PLN netto

% Numer ustugi 2026/06/20/51416/3638831
W 3 90,00 PLN brutto/h
\ / 90,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @
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1553 oceny 5 18.07.2026 do 22.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Inne / Edukacja

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Grupa docelowg sg osoby doroste pragnace zdoby¢ lub podniesé swoje
kompetencje w zakresie krawiectwa, w tym zaréwno hobbystéw, jak i
osoby planujgce zawodowe przebranzowienie. Ustuga skierowana jest do
0s6b, ktére nie posiadajg formalnego przygotowania w tym zawodzie, a
chca od podstaw naby¢ wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci
niezbedne do samodzielnego konstruowania, modelowania oraz szycia
wyrobdéw odziezowych, przy petnym wykorzystaniu parku maszynowego.

Ustuga jest rowniez adresowana dla Uczestnikéw projektéw Matopolski
Pociag do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z EURESEM.

17-07-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs kroju i szycia od podstaw” przygotowuje do samodzielnego realizowania proceséw krawieckich,
obejmujacych przygotowanie tkanin, konstrukcje form, szycie odziezy oraz jej wykanczanie, zgodnie z zasadami
technologii odziezowej i przepisami bezpieczenstwa pracy przy urzadzeniach technicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia zasady konserwacji maszyn
Stosuje zasady BHP i obstugi maszyn oraz bezpiecznej pracy w pracowni Wywiad swobodny
krawieckiej

Wyjasnia réznice migdzy tkaninami i

Dobiera materialy i narzedzia dzianinami oraz zasady doboru nici i Wywiad swobodny
igiet
L. . L, Opisuje zasady zdejmowania miar oraz Obserwacja w warunkach
Czyta wykroje i dokonuje pomiaréw . . .
przenoszenia szablonéw na tkanine symulowanych

Omawia rodzaje $ciegéw, techniki
Wykonuje techniki szycia wykanczania krawedzi oraz wszywania Wywiad swobodny
elementéw odziezy

Opisuje zasady profesjonalnego
Dokonuje kontroli jakosci i wykonczenia prasowania odziezy oraz metody Wywiad swobodny
sprawdzania jakosci gotowych wyrobéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Lp.

Modut / Obszar tematyczny

BHP i podstawy obstugi:

Bezpieczenstwo pracy z maszyng; Budowa i konserwacja maszyn do szycia.

Pierwsze $ciegi; Cwiczenia z naprezeniem nici; Obstuga maszyny.

Materiatoznawstwo:

Rodzaje tkanin i dzianin; Dobdr nici i igiet; Dekatyzacja

Przygotowanie tkaniny do kroju; Wycinanie elementéw wg szablonéw.

Konstrukcja i modelowanie:

Zasady zdejmowania miar; Czytanie gotowych wykrojéw i szablonéw.

Przenoszenie wykroju na tkanine; Modelowanie prostych form odziezowych.

Techniki szycia:

Rodzaje szwoéw; Wykanczanie krawedzi; Wszywanie zamkdw i guzikdéw

Szycie prototypu (np. spddnica lub torba); Montaz elementéw

Wykonczenia i jako$é:

Zasady prasowania odziezy; Kontrola jakosci szycia.

Wykonczenia dekoracyjne; Ostatnie poprawki; Prezentacja projektu

Przeprowadzenie walidac;ji.

Liczba godzin
teoretycznych

Liczba godzin
praktycznych



Razem 10 11

e Czas trwania: Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut). Ustuga trwa 25 godzin (70 godzin teorii i 10 godziny
praktyki, 1 godzina walidacji, 4 godziny przerw).

¢ Przerwy: Przerwy ujete w szczegétowym harmonogramie wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowe;j

Forma Zajec

Zajecia majg charakter warsztatéw praktyczno-technicznych, tgczacych niezbedne wprowadzenie teoretyczne (wspierane prezentacja
multimedialng i demonstracjg na wzornikach) z dominujaca czescig praktyczng, polegajaca na pracy bezposrednio przy maszynach do
szycia. Szkolenie opiera sie na metodzie aktywnego uczenia sie — uczestnicy samodzielnie realizujg proces powstawania wyrobu
odziezowego: od zdejmowania miary, przez wykrawanie i szycie, az po ostateczne wykonczenie, pracujgc pod statym nadzorem trenera.

Warunki Organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie wyposazonej pracowni krawieckiej, spetniajgcej wymogi BHP i ppoz. Wykonawca zapewnia
kazdemu uczestnikowi samodzielne stanowisko z maszyng do szycia. Sala jest wyposazona w stanowiska do prasowania, stoty
krawieckie oraz tablice do wizualizacji technik szycia. Praca odbywa sie w kameralnych grupach, co gwarantuje indywidualne wsparcie
trenera oraz mozliwos¢ biezacej konsultacji projektow.

Sposoéb Organizacji Walidaciji

Walidacja realizowana jest w ostatniej godzinie zegarowej trwania ustugi (60 minut). Przyjmuje forme ustnego wywiadu swobodnego,
przeprowadzanego indywidualnie z kazdym uczestnikiem na podstawie przygotowanego protokotu i kryteriéw weryfikacji zawartych w
karcie ustugi. W celu bezwzglednego zapewnienia rozdzielnosci proceséw ksztatcenia i walidacji, egzamin jest nadzorowany,
przeprowadzany i oceniany przez niezaleznego asesora, ktory nie byt zaangazowany w prowadzenie zaje¢ dydaktycznych z dang grupa.
Wynik walidacji dokumentowany jest w protokole oceniania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

P27 BHP i
podstawy
obstugi:
Bezpieczenst
WO pracy z
maszyng;
Budowai
konserwacja L Monika
Zajecia . 18-07-2026 08:00 10:00 02:00
maszyn do Sajdak
szycia.
Pierwsze
Sciegi;
Cwiczenia z
naprezeniem
nici; Obstuga
maszyny.

2722 | Przerwa - 18-07-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /
temat

@) BHPi

podstawy
obstugi:
Bezpieczenst
Wo pracy z
maszyna;
Budowa i
konserwacja
maszyn do
szycia.
Pierwsze
$ciegi;
Cwiczenia z
naprezeniem
nici; Obstuga
maszyny.

Materiatozna
wstwo:
Rodzaje
tkanin i
dzianin; Dobér
nici i igiek;
Dekatyzacja
Przygotowani
e tkaniny do
kroju;
Wycinanie
elementéw
wg
szablonéw.

Materiatozna
wstwo:
Rodzaje
tkanin i
dzianin; Dobér
nici i igiet;
Dekatyzacja
Przygotowani
e tkaniny do
kroju;
Wycinanie
elementéw
wg
szablonow.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

10:00

10:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Materiatozna
wstwo:
Rodzaje
tkanin i
dzianin; Dobér
nici i igiet;
Dekatyzacja
Przygotowani
e tkaniny do
kroju;
Wycinanie
elementéw
wg
szablonéw.

Konstrukcja i
modelowanie:
Zasady
zdejmowania
miar; Czytanie
gotowych
wykrojow i
szablonéw.
Przenoszenie
wykroju na
tkaning;
Modelowanie
prostych form
odziezowych.

o2 8

Konstrukcja i
modelowanie:
Zasady
zdejmowania
miar; Czytanie
gotowych
wykrojow i
szablonéw.
Przenoszenie
wykroju na
tkaning;
Modelowanie
prostych form
odziezowych.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Konstrukcja i
modelowanie:
Zasady
zdejmowania
miar; Czytanie
gotowych
wykrojow i
szablonow.
Przenoszenie
wykroju na
tkaning;
Modelowanie
prostych form
odziezowych.

=B

Techniki
szycia:
Rodzaje
SzZwow;
Wykanczanie
krawedzi;
Wszywanie
zamkow i
guzikéw
Szycie
prototypu (np.
spodnica lub
torba);
Montaz
elementéw

=B

Techniki
szycia:
Rodzaje
SzZwow;
Wykanczanie
krawedzi;
Wszywanie
zamkow i
guzikéw
Szycie
prototypu (np.
spodnica lub
torba);
Montaz
elementéw

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki
szycia:
Rodzaje
SzZwWow;
Wykanczanie
krawedzi;
Wszywanie
zamkow i
guzikéw
Szycie
prototypu (np.
spédnica lub
torba);
Montaz
elementéw

Zajecia

18222 M Przerwa

Wykonczenia i
jakosé:
Zasady
prasowania
odziezy;
Kontrola
jakosci Zajecia
szycia.
Wykorczenia
dekoracyjne;
Ostatnie
poprawki;
Prezentacja
projektu

20222 | Przerwa

Wykonczenia i
jakosé:
Zasady
prasowania
odziezy;
Kontrola
jakosci Zajecia
szycia.
Wykornczenia
dekoracyjne;
Ostatnie
poprawki;
Prezentacja
projektu

N
IN)
N
)
N
'

Walidacja

Prowadzacy

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Monika
Sajdak

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

12:30

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 25:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 25:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Monika Sajdak



P wyksztatcenie wyzsze kierunkowe, wieloletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej oraz
praktycznej. Trener tgczy specjalistyczng wiedze merytoryczng z umiejetnosciami pedagogicznymi,
co pozwala na skuteczne przekazywanie tresci uczestnikom o réznym poziomie przygotowania
wstepnego. Osoba prowadzgca ktadzie szczegdlny nacisk na aktywizujgce metody pracy,
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika oraz budowanie przyjaznej atmosfery sprzyjajacej
wymianie doswiadczen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik ustugi otrzymuje na wtasno$é komplet materiatéw dydaktycznych, wspierajgcych proces samodzielnego uczenia sie oraz
przygotowanie do walidacji. W sktad pakietu wchodza:

¢ Autorski skrypt szkoleniowy: Obejmujacy peten zakres merytoryczny kursu, w tym zasady materiatoznawstwa, techniki szycia oraz
stowniczek terminologii krawieckiej.

e Zbidér wzorcowych dokumentow: Gotowe schematy konstrukcyjne, tabele rozmiarowe oraz karty technologiczne wyrobdw.

e Zestaw materialéw do samokontroli: Pytania pomocnicze przygotowujace do ustnego wywiadu swobodnego. W trakcie zajeé¢
uczestnicy maja réwniez zapewniony dostep do maszyn

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie przez kandydata 18 roku zycia.

Dla uczestnikéw projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" oraz Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Informacje dodatkowe

Ustuga trwa 16 godzin zegarowych.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie wydane na podstawie §23 ust.4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres

ul. Wojska Polskiego 2B
34-100 Wadowice

woj. matopolskie

CKZ WURBEX ul. Wojska Polskiego 2B; 34-100 Wadowice (I pietro, sala 2).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

KAROLINA KLOBUCH



O E-mail karolina.klobuch@wurbex.com.pl
Telefon (+48) 691 478 261



