
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Centrum

Kształcenia

Zawodowego

"WURBEX" Bożena

Palarczyk-Kłobuch

    4,8 / 5

1 553 oceny

KURS KROJU I SZYCIA OD PODSTAW

Numer usługi 2026/06/20/51416/3638831

2 250,00 PLN brutto

2 250,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Wadowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 25:00 h

 18.07.2026 do 22.08.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery, Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową są osoby dorosłe pragnące zdobyć lub podnieść swoje

kompetencje w zakresie krawiectwa, w tym zarówno hobbystów, jak i

osoby planujące zawodowe przebranżowienie. Usługa skierowana jest do

osób, które nie posiadają formalnego przygotowania w tym zawodzie, a

chcą od podstaw nabyć wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności

niezbędne do samodzielnego konstruowania, modelowania oraz szycia

wyrobów odzieżowych, przy pełnym wykorzystaniu parku maszynowego.

Usługa jest również adresowana dla Uczestników projektów Małopolski

Pociąg do kariery oraz Nowy start w Małopolsce z EURESEM.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 17-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Kurs kroju i szycia od podstaw” przygotowuje do samodzielnego realizowania procesów krawieckich,

obejmujących przygotowanie tkanin, konstrukcję form, szycie odzieży oraz jej wykańczanie, zgodnie z zasadami

technologii odzieżowej i przepisami bezpieczeństwa pracy przy urządzeniach technicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady BHP i obsługi maszyn

Omawia zasady konserwacji maszyn

oraz bezpiecznej pracy w pracowni

krawieckiej

Wywiad swobodny

Dobiera materiały i narzędzia

Wyjaśnia różnice między tkaninami i

dzianinami oraz zasady doboru nici i

igieł

Wywiad swobodny

Czyta wykroje i dokonuje pomiarów
Opisuje zasady zdejmowania miar oraz

przenoszenia szablonów na tkaninę

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje techniki szycia

Omawia rodzaje ściegów, techniki

wykańczania krawędzi oraz wszywania

elementów odzieży

Wywiad swobodny

Dokonuje kontroli jakości i wykończenia

Opisuje zasady profesjonalnego

prasowania odzieży oraz metody

sprawdzania jakości gotowych wyrobów

Wywiad swobodny



TAK

Program

Lp. Moduł / Obszar tematyczny
Liczba godzin

teoretycznych

Liczba godzin

praktycznych

1.

BHP i podstawy obsługi:

Bezpieczeństwo pracy z maszyną; Budowa i konserwacja maszyn do szycia.

Pierwsze ściegi; Ćwiczenia z naprężeniem nici; Obsługa maszyny.

2 2

2.

Materiałoznawstwo:

Rodzaje tkanin i dzianin; Dobór nici i igieł; Dekatyzacja

Przygotowanie tkaniny do kroju; Wycinanie elementów wg szablonów.

2 2

3.

Konstrukcja i modelowanie:

Zasady zdejmowania miar; Czytanie gotowych wykrojów i szablonów.

Przenoszenie wykroju na tkaninę; Modelowanie prostych form odzieżowych.

2 2

4.

Techniki szycia:

Rodzaje szwów; Wykańczanie krawędzi; Wszywanie zamków i guzików

Szycie prototypu (np. spódnica lub torba); Montaż elementów

2 3

5.

Wykończenia i jakość:

Zasady prasowania odzieży; Kontrola jakości szycia.

Wykończenia dekoracyjne; Ostatnie poprawki; Prezentacja projektu

2 1

7. Przeprowadzenie walidacji. - 1



Czas trwania: Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut). Usługa trwa 25 godzin  (10 godzin teorii i 10 godziny

praktyki , 1 godzina walidacji, 4 godziny przerw).

Przerwy: Przerwy ujęte w szczegółowym harmonogramie wliczają się w czas trwania usługi rozwojowej

Forma Zajęć

Zajęcia mają charakter warsztatów praktyczno-technicznych, łączących niezbędne wprowadzenie teoretyczne (wspierane prezentacją

multimedialną i demonstracją na wzornikach) z dominującą częścią praktyczną, polegającą na pracy bezpośrednio przy maszynach do

szycia. Szkolenie opiera się na metodzie aktywnego uczenia się – uczestnicy samodzielnie realizują proces powstawania wyrobu

odzieżowego: od zdejmowania miary, przez wykrawanie i szycie, aż po ostateczne wykończenie, pracując pod stałym nadzorem trenera.

Warunki Organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie wyposażonej pracowni krawieckiej, spełniającej wymogi BHP i ppoż. Wykonawca zapewnia

każdemu uczestnikowi samodzielne stanowisko z maszyną do szycia. Sala jest wyposażona w stanowiska do prasowania, stoły

krawieckie oraz tablicę do wizualizacji technik szycia. Praca odbywa się w kameralnych grupach, co gwarantuje indywidualne wsparcie

trenera oraz możliwość bieżącej konsultacji projektów.

Sposób Organizacji Walidacji

Walidacja realizowana jest w ostatniej godzinie zegarowej trwania usługi (60 minut). Przyjmuje formę ustnego wywiadu swobodnego,

przeprowadzanego indywidualnie z każdym uczestnikiem na podstawie przygotowanego protokołu i kryteriów weryfikacji zawartych w

karcie usługi. W celu bezwzględnego zapewnienia rozdzielności procesów kształcenia i walidacji, egzamin jest nadzorowany,

przeprowadzany i oceniany przez niezależnego asesora, który nie był zaangażowany w prowadzenie zajęć dydaktycznych z daną grupą.

Wynik walidacji dokumentowany jest w protokole oceniania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Razem 10 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22  BHP i

podstawy

obsługi:

Bezpieczeńst

wo pracy z

maszyną;

Budowa i

konserwacja

maszyn do

szycia.

Pierwsze

ściegi;

Ćwiczenia z

naprężeniem

nici; Obsługa

maszyny.

Zajęcia
Monika

Sajdak
18-07-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 22  - Przerwa - 18-07-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 22  BHP i

podstawy

obsługi:

Bezpieczeńst

wo pracy z

maszyną;

Budowa i

konserwacja

maszyn do

szycia.

Pierwsze

ściegi;

Ćwiczenia z

naprężeniem

nici; Obsługa

maszyny.

Zajęcia
Monika

Sajdak
18-07-2026 10:30 12:30 02:00

4 z 22  - Przerwa - 18-07-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 22

Materiałozna

wstwo:

Rodzaje

tkanin i

dzianin; Dobór

nici i igieł;

Dekatyzacja

Przygotowani

e tkaniny do

kroju;

Wycinanie

elementów

wg

szablonów.

Zajęcia
Monika

Sajdak
18-07-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 22

Materiałozna

wstwo:

Rodzaje

tkanin i

dzianin; Dobór

nici i igieł;

Dekatyzacja

Przygotowani

e tkaniny do

kroju;

Wycinanie

elementów

wg

szablonów.

Zajęcia
Monika

Sajdak
25-07-2026 08:00 10:00 02:00

7 z 22  - Przerwa - 25-07-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 22

Materiałozna

wstwo:

Rodzaje

tkanin i

dzianin; Dobór

nici i igieł;

Dekatyzacja

Przygotowani

e tkaniny do

kroju;

Wycinanie

elementów

wg

szablonów.

Zajęcia
Monika

Sajdak
25-07-2026 10:30 11:30 01:00

9 z 22

Konstrukcja i

modelowanie:

Zasady

zdejmowania

miar; Czytanie

gotowych

wykrojów i

szablonów.

Przenoszenie

wykroju na

tkaninę;

Modelowanie

prostych form

odzieżowych.

Zajęcia
Monika

Sajdak
25-07-2026 11:30 12:30 01:00

10 z 22  - Przerwa - 25-07-2026 12:30 13:00 00:30

11 z 22

Konstrukcja i

modelowanie:

Zasady

zdejmowania

miar; Czytanie

gotowych

wykrojów i

szablonów.

Przenoszenie

wykroju na

tkaninę;

Modelowanie

prostych form

odzieżowych.

Zajęcia
Monika

Sajdak
25-07-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 22

Konstrukcja i

modelowanie:

Zasady

zdejmowania

miar; Czytanie

gotowych

wykrojów i

szablonów.

Przenoszenie

wykroju na

tkaninę;

Modelowanie

prostych form

odzieżowych.

Zajęcia
Monika

Sajdak
08-08-2026 08:00 10:00 02:00

13 z 22  - Przerwa - 08-08-2026 10:00 10:30 00:30

14 z 22

Techniki

szycia:

Rodzaje

szwów;

Wykańczanie

krawędzi;

Wszywanie

zamków i

guzików

Szycie

prototypu (np.

spódnica lub

torba);

Montaż

elementów

Zajęcia
Monika

Sajdak
08-08-2026 10:30 12:30 02:00

15 z 22  - Przerwa - 08-08-2026 12:30 13:00 00:30

16 z 22

Techniki

szycia:

Rodzaje

szwów;

Wykańczanie

krawędzi;

Wszywanie

zamków i

guzików

Szycie

prototypu (np.

spódnica lub

torba);

Montaż

elementów

Zajęcia
Monika

Sajdak
08-08-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 22

Techniki

szycia:

Rodzaje

szwów;

Wykańczanie

krawędzi;

Wszywanie

zamków i

guzików

Szycie

prototypu (np.

spódnica lub

torba);

Montaż

elementów

Zajęcia
Monika

Sajdak
22-08-2026 08:00 10:00 02:00

18 z 22  - Przerwa - 22-08-2026 10:00 10:30 00:30

19 z 22

Wykończenia i

jakość:

Zasady

prasowania

odzieży;

Kontrola

jakości

szycia.

Wykończenia

dekoracyjne;

Ostatnie

poprawki;

Prezentacja

projektu

Zajęcia
Monika

Sajdak
22-08-2026 10:30 12:30 02:00

20 z 22  - Przerwa - 22-08-2026 12:30 13:00 00:30

21 z 22

Wykończenia i

jakość:

Zasady

prasowania

odzieży;

Kontrola

jakości

szycia.

Wykończenia

dekoracyjne;

Ostatnie

poprawki;

Prezentacja

projektu

Zajęcia
Monika

Sajdak
22-08-2026 13:00 14:00 01:00

22 z 22  - Walidacja - 22-08-2026 14:00 15:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Monika Sajdak

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 25:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 25:00




wykształcenie wyższe kierunkowe, wieloletnie doświadczenie w pracy dydaktycznej oraz

praktycznej. Trener łączy specjalistyczną wiedzę merytoryczną z umiejętnościami pedagogicznymi,

co pozwala na skuteczne przekazywanie treści uczestnikom o różnym poziomie przygotowania

wstępnego. Osoba prowadząca kładzie szczególny nacisk na aktywizujące metody pracy,

indywidualne podejście do każdego uczestnika oraz budowanie przyjaznej atmosfery sprzyjającej

wymianie doświadczeń.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik usługi otrzymuje na własność komplet materiałów dydaktycznych, wspierających proces samodzielnego uczenia się oraz

przygotowanie do walidacji. W skład pakietu wchodzą:

Autorski skrypt szkoleniowy: Obejmujący pełen zakres merytoryczny kursu, w tym zasady materiałoznawstwa, techniki szycia oraz

słowniczek terminologii krawieckiej.

Zbiór wzorcowych dokumentów: Gotowe schematy konstrukcyjne, tabele rozmiarowe oraz karty technologiczne wyrobów.

Zestaw materiałów do samokontroli: Pytania pomocnicze przygotowujące do ustnego wywiadu swobodnego. W trakcie zajęć

uczestnicy mają również zapewniony dostęp do maszyn

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukończenie przez kandydata 18 roku życia.

Dla uczestników projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" oraz Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Informacje dodatkowe

Usługa trwa 16 godzin zegarowych.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaświadczenie wydane na podstawie §23 ust.4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z

dnia 6 października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres

ul. Wojska Polskiego 2B

34-100 Wadowice

woj. małopolskie

CKZ WURBEX ul. Wojska Polskiego 2B; 34-100 Wadowice (I piętro, sala 2).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

KAROLINA KŁOBUCH




E-mail karolina.klobuch@wurbex.com.pl

Telefon (+48) 691 478 261


