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Masaz Kobido -liftingujgcy masaz twarzy z 5990,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb zainteresowanych masazem

Grupa docelowa ustugi Kobido -liftingujgcym masazem twarzy z podej$ciem holistycznym -
piknikowanie

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na bezpieczne i zgodne z zasadami
wykonywanie zabiegéw Kobido -liftingujgcy masaz twarzy z podejsciem holistycznym, pinezkowanie, nabycie nowego
zakresu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych. Zajecia praktyczne odbywajg sie przy udziale modelek.
Uczestnik zdobedzie umiejetnosci zastosowania odpowiednich masazu do problemu skéry, liftingu oraz umiejetnosé
samodzielnego wykonania zabiegu réznymi technikami.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Uczestnik kursu zdobywa
zaawansowang wiedze z zakresu
anatomii, struktury tkanek, oraz
fizjologii.

Poznaje rézne techniki zastosowania
masazu w medycynie estetycznej i
prawidtowej jej technice masazu.
Uczestnik zapoznaje sie z zasadami
bezpieczenstwa, przeciwwskazaniami
do zabiegu, aby zapewnié¢ pacjentom jak
najwyzszy poziom opieki.

Umiejetnosci:

Kursant rozwija umiejetnosé
precyzyjnego planowania i
wykonywania zabiegu Kobido -
liftingujacy masaz twarzy z podejsciem
holistycznym, pinezkowanie z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb i oczekiwan pacjenta.
Doskonali technike masazu uczac sie
jak prawidtowo wykonywaé¢ masaz.
Nabywa umiejetnosci oceny i
korygowania i liftingu ksztattu twarzy w
sposob estetyczny.

Zdobywa zdolno$¢ do identyfikacji
potencjalnych probleméw i skutecznego
radzenia sobie z nimi, w tym
rozpoznawania i reagowania na rézne
sytuacje stresowe po zabiegu.
Kompetencje spoteczne:

Kursant rozwija umiejetnos¢
komunikaciji z pacjentem, uczac sie jak
skutecznie rozmawia¢ o oczekiwaniach
oraz wyjasnia¢ mozliwe wyniki i efekty
zwigzane z zabiegiem.

Zyskuje kompetencje w zakresie
budowania zaufania i nawigzywania
relacji z pacjentem, co jest kluczowe dla
komfortu i satysfakcji pacjenta z
przebiegu zabiegu.

Uczy sie pracy w zespole medycznym, w
tym wspotpracy z innymi specjalistami,
co pozwala na kompleksowa opieke nad
pacjentem/klientem.

Rozwija odpowiedzialno$¢ zawodowa i
etyczna, z naciskiem na dobro pacjenta
oraz przestrzeganie standardéw
profesjonalnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik otrzymuje studium
przypadku, w ktérym musi
zidentyfikowa¢ odpowiednie techniki
zastosowania Kobido -liftingujacy
masaz twarzy z podejsciem
holistycznym, pinezkowanie w
medycynie estetycznej i masazu,
uwzgledniajac specyficzne potrzeby
pacjenta, oraz wskazaé¢ mozliwe ryzyka
i sposéb ich minimalizac;ji.

Uczestnik musi przeprowadzi¢ zabiegi
na pacjentach/klientach pod nadzorem
instruktora. Instruktor ocenia precyzje i
technike wykonywania zabiegu oraz
umiejetnos¢ dostosowania sie do
biezacej sytuacji.

Uczestnik musi wykaza¢ sie
umiejetnoscia rozpoznawania i
reagowania na potrzeby podczas
zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

|. Anatomia Twarzy i Mie$nie Wyrazowe
Cel: Zdobycie wiedzy o podstawowych strukturach anatomicznych twarzy oraz o funkcji miesni wyrazowych.

Zakres tematyczny:

1. Budowa anatomiczna twarzy:
e Podstawowa struktura kosci twarzy (ko$¢é nosowa, jarzmowa, szczeka, zuchwa).
e Rozmieszczenie i funkcje miesni twarzy, ich przyczepy oraz wptyw na mimike.

2. Miesnie wyrazowe:
e Charakterystyka i rola migsni wyrazowych, takich jak migsien czotowy, okrezny oka, jarzmowy wiekszy i mniejszy, migsnie okolicy ust.
e Zwigzek pomiedzy napigciem miesni a ekspresjg emocji i zmarszczkami mimicznymi.

3. Zastosowanie wiedzy anatomicznej w masazu liftingujagcym:
e Omowienie punktéw nacisku oraz sposobu pracy z miesniami wyrazowymi w masazu Kobido.
e Zwigzek pomiedzy masazem a redukcjg napie¢ w migesniach wyrazowych.

Metody dydaktyczne:

* Wyktad teoretyczny z prezentacjg multimedialna.
 Cwiczenia praktyczne z uzyciem modeli anatomicznych.

Il. Cwiczenia Uelastyczniajgce Dionie i Palce
Cel: Rozwinigcie zrecznosci i elastycznosci dtoni, niezbednej do precyzyjnego wykonywania masazu Kobido.
Zakres tematyczny:

1. Rozgrzewka miesni dioni i palcow:
 Cwiczenia poprawiajace elastyczno$é i site palcow.

2. Techniki rozciagajace:
¢ Rozcigganie miesni nadgarstkéw, palcéw, oraz mobilizacja stawow.



3. Cwiczenia wzmachiajace chwyt i kontrole:
» Cwiczenia na pitkach, elastycznych tasmach i specjalnych przyrzadach do wzmacniania dtoni.

Metody dydaktyczne:

 Cwiczenia praktyczne wykonywane w parach oraz indywidualnie.

[ll. Podstawowe Wiadomosci o Masazu

Cel: Przekazanie podstawowych informacji o masazu, jego historii, technikach i wptywie na ciato cztowieka.
Zakres tematyczny:

1. Wprowadzenie do masazu:
¢ Historia masazu i jego rola w kulturze Wschodu i Zachodu.
¢ Klasyfikacja masazu: masaz leczniczy, relaksacyjny, kosmetyczny, liftingujacy.

2. Podstawowe techniki masazu:
¢ Ugniatanie, gtaskanie, oklepywanie, rozcieranie.

3. Zasady bezpieczeristwa w masazu:
* Przeciwwskazania do masazu i ryzyka zwigzane z jego wykonywaniem.

Metody dydaktyczne:

e Wyktad z elementami dyskusji i demonstracji technik.

IV. Techniki Zabiegowe w Masazu Liftingujgcym Kobido
Cel: Zapoznanie z réznorodnymi technikami stosowanymi w masazu Kobido i ich wptywem na skére i miesnie twarzy.

Zakres tematyczny:

1. Techniki relaksacyjne:
¢ Techniki odprezajace i redukujgce napiecia miesniowe.

2. Techniki liftingujace:
* Gtebokie ugniatanie migsni twarzy, mobilizacja migsni i tkanek.

3. Techniki drenazu limfatycznego:
e Techniki poprawiajace krazenie limfatyczne i zmniejszajace obrzeki.

Metody dydaktyczne:

¢ Demonstracja technik, praktyczne ¢wiczenia wykonywane w parach.

V. Wptyw Masazu na Ustrgj
Cel: Zrozumienie wptywu masazu na rézne uktady ciata: nerwowy, krwiono$ny, oddechowy, tkanki i skére.
Zakres tematyczny:

1. Wptyw masazu na uktad nerwowy:
¢ Redukcja stresu, poprawa samopoczucia, relaksacja.

2. Wptyw na uktad krwionos$ny:
e Poprawa mikrokrazenia i dotlenienie tkanek.

3. Wptyw na uktad oddechowy:
¢ Regulacja oddechu, rozluznienie migsni.

4. Wptyw na tkanki i skére:
e Zwiekszenie elastycznosci skory, poprawa jedrnosci, regeneracja.

Metody dydaktyczne:

¢ Analiza przypadkéw, prezentacje wynikéw badan naukowych.



VI. Ruchy Masazu Kobido i Ich Znaczenie
Cel: Opanowanie konkretnych ruchéw stosowanych w masazu Kobido oraz zrozumienie ich znaczenia terapeutycznego i kosmetycznego.
Zakres tematyczny:

1. Rodzaje ruchéw:
¢ Gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, drenaz limfatyczny, wibracje.

2. Sekwencje ruchow:
¢ Kolejnos¢ i dynamika ruchéw w masazu liftingujgcym.

3. Znaczenie terapeutyczne ruchéw:
e Jak poszczegdlne ruchy wptywajg na ujedrnienie i relaksacje miesni twarzy.

Metody dydaktyczne:

 Cwiczenia praktyczne z instrukcja.

VII. Przygotowanie Miejsca Pracy oraz Preparatéw i Srodkéw do Masazu

Cel: Zapewnienie odpowiednich warunkdw pracy i higieny w przygotowaniu stanowiska do masazu.
Zakres tematyczny:

1. Organizacja miejsca pracy:
* Przygotowanie té6zka do masazu, odpowiednie o$wietlenie, atmosfera.

2. Srodki i preparaty do masazu:
e Wybor odpowiednich olejkow, kremow, akcesoridw.

3. Higiena i bezpieczeristwo pracy:
¢ Dezynfekcja, uzycie jednorazowych materiatéw, dbanie o higiene dtoni.

Metody dydaktyczne:

¢ Prezentacja i omdwienie zasad organizacji pracy.

VIII. Przygotowanie Pacjenta do Masazu

Cel: Nauczenie technik przygotowania pacjenta, oméwienie zalecen przed i po zabiegu.
Zakres tematyczny:

1. Omoéwienie przeciwwskazan do masazu:
¢ Wywiad z pacjentem, identyfikacja ewentualnych przeciwwskazan.

2. Przygotowanie pacjenta:
¢ Instrukcja do odpowiedniego utozenia ciata i rozluznienia.

3. Zalecenia po masazu:
¢ Wskazéwki dotyczace pielegnacji skory i regenerac;ji.

Metody dydaktyczne:
» Cwiczenia w formie odgrywania scenek z pacjentem.
IX. Technika Wykonania Liftingujgcego Masazu Kobido Twarzy, Szyi i Dekoltu,
Pinezkowanie
Cel: Opanowanie kompletnej techniki masazu Kobido z uwzglednieniem réznych obszaréw twarzy, szyi i dekoltu.
Zakres tematyczny:

1. Masaz twarzy i pinezkowanie:
e Kolejnos¢ ruchdéw i technik dostosowanych do réznych czesci twarzy.



2. Masaz szyi i dekoltu:
¢ Praca z tkankami szyi i dekoltu w kontekscie poprawy napiecia skory.

3. Integracja technik:

¢ Sekwencja ruchdéw i ich zastosowanie w petnym zabiegu liftingujagcym.

Metody dydaktyczne:

* Demonstracja i praktyczne wykonanie petnego masazu pod nadzorem instruktora.
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Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Zajecia Zajecia

praktyczne

- Walidacja

- Przerwa
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MONIKA
SEKITA-PILCH

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
06-08-2026 11:00 15:00
06-08-2026 15:00 15:30
06-08-2026 15:30 16:00
Liczba godzin
32:00
27:30
00:30
04:00
37:15
Cena
5990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

5990,00 PLN

187,19 PLN

187,19 PLN

Liczba godzin

32:00

Liczba godzin

04:00

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MONIKA SEKITA-PILCH

‘ ' kosmetologia i medycyna estetyczna,

22 lata w zawodzie, 19 lat pracy jako wyktadowca, instruktor praktycznej nauki zawodu. Autorka
czterech podrecznikéw do nauki zawodu technik ustug kosmetycznych (na poziomie ksztatcenia
policealnego) i zawodu kosmetolog (na poziomie szkolnictwa wyzszego).

Autorka licznych publikacji z zakresu trychologii, kosmetologii i medycyny estetycznej oraz
podologii. Na state wspétpracuje z czasopismami branzowymi oraz czasopi$mie naukowym.

wyzsze, tytut zawodowy; specjalista zabiegow estetycznych i Anti-aging, mgr kosmetolog, mgr
pedagog,

Ponad 300 przeprowadzonych kurséw, szkolen, warsztatow, seminaridw, instruktazy. Specjalizuje sie
w terapiach tgczonych, tworzy programy autorskie, ktérymi osigga najlepsze rezultaty w
odmtadzaniu oraz niwelowaniu mankamentow urody i redukcji tkanki ttuszczowej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

autorski skrypt szkoleniowy,
prezentacja multimedialna,

formularz wywiadu i kwalifikacji klienta

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma gtéwnie charakter praktyczny. Zakoriczone jest certyfikatem.

Jesli nie znalaztas/znalaztes szkolenia, ktére Cie interesuje zadzwon pod numer telefonu
506 615 971

Zadbamy o to, aby$ mdgt zrealizowa¢ szkolenie dobrane specjalnie do Twoich potrzeb!

e Skrypt szkoleniowy
e Materialy i produkty do czesci praktycznej
¢ Przerwa kawowa i obiadowa

Podstaw zwolnienia z VAT Art. 43 ust. 1

Adres

ul. Targowa 9/412
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

Dodatkowa lokalizacja Akademia MSP, Wroctaw, Bacciarellego 4A



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail dyrektor@akademiamsp.eu

Telefon (+48) 506 615971

Monika Sekita-Pilch



