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ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

Brak ocen dla tego dostawcy

Praca z Osobami Współuzależnionymi
Rodziny osób uzależnionych · partnerzy ·
DDA/DDD · dzieci w rodzinach
dysfunkcyjnych - wariant stacjonarny
grupowy

Numer usługi 2026/06/19/225068/3637885

16 974,00 PLN brutto

13 800,00 PLN netto

424,35 PLN brutto/h

345,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Kraków

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 09.02.2027 do 13.02.2027



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Specjaliści psychoterapii uzależnień i współuzależnienia (PARPA)

pracujący z rodzinami osób uzależnionych

Terapeuci rodzinni i terapeuci par certyfikowani (PTSR, PTPP)

Psychoterapeuci certyfikowani (PTP, PTPP) pracujący z populacją

DDA/DDD

Psychologowie dziecięcy i terapeuci dzieci w poradniach

psychologiczno-pedagogicznych

Pracownicy MOPS, PCPR, OIK (Ośrodków Interwencji Kryzysowej) —

komponent kompetencji rodzinnych

Kuratorzy sądowi pracujący z rodzinami z problemem alkoholowym

Pedagodzy szkolni pracujący z dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 08-02-2027

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie 14 jest naturalnym domknięciem cyklu SNNRZ. Tam, gdzie szkolenia 11-13 dawały protokoły pracy z osobami

uzależnionymi i z innymi zaburzeniami psychicznymi, szkolenie 14 obejmuje WSPÓŁUZALEŻNIENIE — zaburzenie

systemu rodzinnego, w którym jedna osoba jest uzależniona, a pozostali członkowie rodziny rozwijają dezadaptacyjne

wzorce relacyjne służące przetrwaniu w dysfunkcyjnej sytuacji. Klinicznie współuzależnienie często wymaga równie

intensywnej pracy terapeutycznej co samo uzależnienie

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Szkolenie obejmuje cztery główne

populacje pracy: aktualni

partnerzy/rodzice/rodzeństwo osób

uzależnionych (klasyczne

współuzależnienie), DDA (Dorosłe

Dzieci Alkoholików — osoby dorosłe,

które wychowały się w rodzinie z

uzależnieniem), DDD (Dorosłe Dzieci z

Dysfunkcji — szersza kategoria

obejmująca rodziny z innymi

dysfunkcjami), oraz dzieci aktualnie

żyjące w rodzinach z uzależnieniem (5-

18 lat, wymagają specyficznych

protokołów). Materiały obejmują pełen

przewodnik dla terapeuty 240+ stron,

protokoły pracy indywidualnej i

rodzinnej, karty pracy, scenariusze sesji,

protokoły bezpieczeństwa dla rodzin z

przemocą, oraz integrację z systemem

polskim (Niebieska Karta, PCPR, sądy

rodzinne).

Dla terapeuty: kompetencja w pracy z

populacją często marginalizowaną w

systemie leczenia uzależnień —

partnerzy i dzieci osób uzależnionych

typowo otrzymują znacznie mniej

wsparcia niż sami uzależnieni, mimo że

ich potrzeby są często równie głębokie.

Rozszerzenie praktyki ambulatoryjnej o

stabilną grupę docelową — typowo 30-

50% pacjentów poradni psychologicznej

to osoby z historią DDA/DDD lub

aktualnym współuzależnieniem. Dla

poradni: kompleksowa oferta dla

rodziny ('cała rodzina pod opieką') —

silne różnicowanie na rynku.

Współpraca z ośrodkami leczenia

uzależnień jako naturalny partner —

rodzina pacjenta wymaga osobnej

pracy.

Indywidualne 120-min spotkanie online

— prezentacja case study + dyskusja

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część A — O szkoleniu
Kontekst pracy ze współuzależnieniem, dla terapeutów

i poradni rodzinnych

Część B — Teoria

współuzależnienia

Beattie, Bowen, Mellody, Whitfield — fundamenty

teoretyczne

Część C — Diagnoza i

typologie

Diagnostyka współuzależnienia, role w rodzinie

alkoholowej (Wegscheider-Cruse)

Część D — Praca

indywidualna z osobą

współuzależnioną

12-tygodniowy protokół SNNRZ adaptowany dla

partnera/rodzica

Część E — Praca z DDA/DDD

pogłębiona

Adult Children of Alcoholics, wewnętrzne dziecko,

schemat (Young)

Część F — Praca z dziećmi z

rodzin uzależnionych

Wiek 5-18 lat, role rodzinne, ochrona dziecka, system

Niebieska Karta

Część G — Praca z

rodziną/parą gdzie jest

uzależnienie

Sesje rodzinne SNNRZ, terapia par, intervention model

Część H — Grupy wsparcia i

system pomocy

AlAnon, ACoA, Nar-Anon, Niebieska Linia, integracja z

systemem terapii



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
09-02-2027 08:00 13:00 05:00

2 z 15  - Przerwa - 09-02-2027 13:00 14:00 01:00

3 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
09-02-2027 14:00 16:00 02:00

4 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
10-02-2027 08:00 13:00 05:00

5 z 15  - Przerwa - 10-02-2027 13:00 14:00 01:00

6 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
10-02-2027 14:00 16:00 02:00

7 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
11-02-2027 08:00 13:00 05:00

8 z 15  - Przerwa - 11-02-2027 13:00 14:00 01:00

9 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
11-02-2027 14:00 16:00 02:00

10 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
12-02-2027 08:00 13:00 05:00

11 z 15  - Przerwa - 12-02-2027 13:00 14:00 01:00

12 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
12-02-2027 14:00 16:00 02:00

13 z 15

program

ramowy

Zajęcia
Katarzyna

Bodziony
13-02-2027 08:00 13:00 05:00

14 z 15  - Przerwa - 13-02-2027 13:00 14:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 15  - Walidacja - 13-02-2027 14:00 16:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 33:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 16 974,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 13 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 424,35 PLN

Koszt osobogodziny netto 345,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Bodziony

Psycholog Biznesu. Psychotraumatolog Specjalistka terapii traumy i uzależnień behawioralnych.

Specjalistka terapii Biofeedback, tDCS, szkoleniowiec Doświadczenie zawodowe: Sektor biznesowy

Konsultacje dla korporacji z listy Fortune 500 Rozwój programów wellbeingowych dla startupów

technologicznych Szkolenia menedżerów w zakresie zarządzania stresem pourazowym zespołów

Placówki terapeutyczne Terapeuta w ośrodkach leczenia uzależnień behawioralnych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały obejmują pełen przewodnik dla terapeuty 240+ stron, protokoły pracy indywidualnej i rodzinnej, karty pracy, scenariusze sesji,

protokoły bezpieczeństwa dla rodzin z przemocą, oraz integrację z systemem polskim (Niebieska Karta, PCPR, sądy rodzinne).

Warunki uczestnictwa

Szkolenie 14 jest przeznaczone dla licencjonowanych terapeutów rodzinnych, psychoterapeutów certyfikowanych pracujących z

systemami rodzinnymi, specjalistów psychoterapii uzależnień i współuzależnienia (PARPA), oraz pracowników poradni rodzinnych. Praca

z rodzinami uzależnionymi WYMAGA odrębnej certyfikacji w terapii rodzinnej lub specjalistycznej certyfikacji PARPA. Szczególna uwaga:

w rodzinach z uzależnieniem często współwystępuje przemoc fizyczna, emocjonalna i seksualna — terapeuta MUSI znać procedury

Niebieskiej Karty i protokoły interwencji. W kryzysie przemocy domowej — 112, Niebieska Linia 800 12 00 02, telefon zaufania dla dzieci

116 111, dla dorosłych 116 123.

Informacje dodatkowe

PROCEDURA KWALIFIKACJI I ZAMÓWIENIA

Krok 1 — Aplikacja: formularz (CV, certyfikat psychoterapeuty/PARPA, doświadczenie w pracy rodzinnej, dostęp do superwizji)

Krok 2 — Rozmowa kwalifikacyjna: 45-min z dyrektorem programu MHIG, bezpłatna

Krok 3 — Decyzja kwalifikacyjna w ciągu 5 dni roboczych

Krok 4 — Umowa i płatność: faktura 100% przed (zniżka 3%) lub 4 raty kwartalne

Krok 5 — Onboarding: 90-min spotkanie z mentorem, ustalenie indywidualnych priorytetów (które populacje pracy są dla uczestnika

priorytetowe)

Krok 6 — Realizacja + dostęp do społeczności absolwentów + raport mentora

PO SZKOLENIU — KONTYNUACJA

Po ukończeniu szkolenia 14 i całego cyklu SNNRZ (11-14) uczestnik dysponuje pełnym warsztatem pracy z osobami uzależnionymi i ich

rodzinami:

Pakiet flagship — 12-miesięczna superwizja wdrożeniowa pracy z rodzinami

Doroczna konferencja MHIG SNNRZ — sieciowanie z uczestnikami całego cyklu 11-14

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00



Adres

al. Juliusza Słowackiego 40/1

30-018 Kraków

woj. małopolskie

Sala szkoleniowa MHIG lub Nowy Targ

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


DANIEL WULCZYŃSKI

E-mail biuro@centrum-leczenia.pl

Telefon (+48) 183 070 111


